JARDIM DE INFANCIA
DA MISERICORDIA DE STO. ANTONIO
DE S. PEDRO DO SUL

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo
2026/2027

Educador: Paula Paiva

Sala: de 5 anos “




CALENDARIZACAO

SETEMBRO

TEMAS/
CONTEUDOS

“Somos
diferentes,
Somos Iguais”

OBJETIVOS

Promover a readaptacdo das criangas ao
jardim-de-infancia (espaco, pessoas e
materiais) assim como as rotinas diérias;
Fortalecer as relagGes adulto-crianca e
crianga-crianga, assim como entre
familia-crianca-jardim de Infancia;
Promover a aquisi¢do de habitos de
cooperacao, partilha, amizade e cuidado
€Om 0 outro;

Incentivar o cumprimento de regras de
convivéncia social;

Favorecer a construgdo positiva de si
prépria e de condicBes para que a crianga
tenha um equilibrio emocional promotor
de um desenvolvimento saudavel;
Reconhecer unidades béasicas do tempo
diario, semanal e anual, compreendendo
a influéncia que tém na sua vida:
Reconhecer momentos que se sucedem
ao longo do dia (Manhg, tarde, noite).
Distinguir dia /noite, manh@/ tarde e as
atividades que Ihe estdo relacionadas.
Conseguir situar-se no més, no dia e no
ano.

Saber a sequéncia dos dias da semana e
guantos dias tem.

Saber quantos meses tem um ano.
Descobrir as mudancas que se produzem
no tempo, com a sucessdo das estacoes
do ano;

ATIVIDADES

Jogos de afetos, emogdes e
sentimentos, socializagéo e
apresentacao;

Jogos de localizagéo das
diferentes areas;

Aprendizagem de habitos de
cooperagdo, partilha, amizade e
cuidado com o outro;

Elaborag&o dos quadros de
presencas, do tempo e dos
aniversarios;

Exploragdo dos direitos e
deveres da sala (regras);

Exploragdo das palavras de
cortesia.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual;

Material de artes
visuais;

Material de
psicomotricida
de;

Livros;

Instrumentos
musicais;

Material de
expressao
dramatica;

Material de
Expresséo
pléstica;




SETEMBRO/
OUTUBRO

Reunido de Pais
e Encarregados
de Educacéo

Dia Internacional
do ldoso,
(1 de outubro)

Dia Mundial da
Mdsica,
(1 de outubro)

Fornecer informacéo sobre o
funcionamento do Jardim de
Infancia, assim como outras
informacdes Uteis;

Dar a conhecer o Plano de atividades
a ser desenvolvido ao longo do ano;
Tomada de conhecimento e
preenchimento de documentos.

Estabelecer interacdo com a
comunidade envolvente;
Promover o respeito pelos idosos;

Conhecer diferentes estilos musicais.

Avaliacgdo
diagnostica/observacao;

Reunido de Pais;

Visita ao centro de Dia/Lar de
Idosos;

Elaboracdo de uma lembranca
para levar aos idosos;

Cantar em grupo coordenando
a sua voz com a dos colegas

Atividade em colaboracdo com
escola de Musica e ou prof. de
musica.

Cangdes;
Jogos motores;
Cangdes;
Dramatizacbes

Material
audiovisual;

Material de artes
visuais;
e Material de
Psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos

musicais;

Material de
expresséo
dramatica;

Cangdes;

Historias




OUTUBRO

Dia Mundial do
Animal,
(4 outubro)

e Diada
alimentagéo
16 de outubro
(sabores do Mundo)

e Aprender a respeitar e valorizar o
cuidado com os animais;

e Conhecer diferentes animais,
diferenciando-os pelas suas
caracteristicas e modos de vida,
(Aquaéticos/ Terrestres, aéreos,
arboricolas, subterraneos).

De acordo com as suas
caracteristicas, distinguir alguns
(Mamiferos, Aves, Répteis,
Anfibios, Peixes, Invertebrados).

Distinguir aves / peixes/
mamiferos.

e Adquirir alguns conhecimentos
sobre a vida animal: as diferentes
espécies de animais, as fases da
vida, o seu habitat.

Relacionar a alimenta¢do com a
saude;

Sensibilizar para uma alimentagéo
correta e equilibrada.

Incentivar a crianca a desenvolver o
aspeto ludico e dramatico
associado a esta época;

Promover o desenvolvimento do
jogo dramético.

Visita a uma clinica
veterinaria (a confirmar);

Visita a “quinta pedagdgica
da instituicao’;

Recortar e colar animais de
revistas, formando conjuntos
de acordo com a suas
caracteristicas.

Feira de Outono;
Pintura de frascos para
colocagéo de compotas;

Participar na confecdo de
receitas culinérias saudaveis.

Executar alguns pratos de
confecdo simples: espetadas
de frutas, batidos, compotas:

Cenarios;

Meios
audiovisuais;

Aderegos e
acessorios
tematicos;

Papel de
cenario,

Revistas

Produtos
agricolas ou
outros com a
participacdo das
familias

Fantoches de
alimentos
diversos;




OUTUBRO

Halloween

Incentivar o jogo do faz de conta
e cooperacao;

Representar papeis e situacfes da
sua cultura familiar em
momentos de jogo dramatico;
Desenvolver capacidade
expressivas e criativas através de
exploraces e producdes
plasticas.

Dramatizacdo de uma
pequena historia.

Realizacdo de uma
lembranca alusiva ao dia das
bruxas;

Baile Tematico

Disfarces;

Material de
expressdo
plastica;

Leitor de cd(s);




RECURSOS
MATERIAIS

TEMAS/

CONTEUDOS ATIVIDADES

OBJETIVOS

CALENDARIZACAO

NOVEMBRO

e O meioonde
Vivo

e Reunido de Pais
e Encarregados
de Educacdo

Conhecer o meio onde vive;
Identificar o meio onde vive:
aldeia/cidade;

Identificar algumas
profissGes/servigos existentes;

Sensibilizar para as nogdes
bésicas de seguranca rodoviéria,
em situacOes diversas: a pé, de
carro.

Tomada de conhecimento do
Plano de desenvolvimento
individual da crianca.

Pesquisas na Internet;
Atividades de artes visuais e
musicais relacionadas com a
tematica;

Diélogo sobre a importancia
das profissdes e servigos locais;
Visitas locais;

Pesquisa de Lendas e historias
da regiéo;

Exploracdo da gastronomia
Local;

Educacdo Rodoviaria:
- Sinais de transito.
- Como andar na rua.

Elaboragéo do plano de
desenvolvimento individual;
Reunido de pais.

Material
audiovisual;
Material de artes
visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramatica;

Visitas ao
exterior a pé
para visualizar
0s sinais de
transito.




NOVEMBRO

e DiadeS.
Martinho
(11 de novembro)

e Reciclagem

Conhecer a lenda de S. Martinho;
Desenvolver o espirito de
solidariedade e convivio entre as
criancas;

Desenvolver a autoestima e
autoconfianca;

Relatar acontecimentos, mostrando
progressao, ndo sé na clareza do
discurso como no respeito pela
sequéncia dos acontecimentos;

Reviver a tradigdo do
S. Martinho

Perceber a importancia da
separacao dos residuos solidos
dos domésticos;

Identificar os ecopontos de
acordo de acordo com a sua cor e
uso;

Identificar os materiais a colocar
nos ecopontos;

Exploracdo de cangdes alusivas
ao tema;

Dramatizag0es;

Explorar a lenda de S.
Martinho;

Vivéncia do Dia de S.
Martinho.

Colaboragdo em campanhas de
recolha de materiais para
reciclar;

Dialogo sobre a importancia de
proteger 0 meio ambiente;
Leitura de histdrias e
exploracdo de imagens;

Visita ao ecoponto.

Material
audiovisual;
Material de artes
visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramatica.




CALENDARIZACAO

DEZEMBRO

TEMAS/
CONTEUDOS

o Festa de Natal

(18 de dezembro)

OBJETIVOS

Conhecer as tradi¢6es locais desta
quadra;

Promover atitudes solidarias;
Valorizar a convivéncia familiar e a
vivéncia do amor entre as pessoas;
Conhecer-se a si proprio como
pertenca de uma familia.
Aprender diferentes musicas e
cancOes de Natal;

Descrever vivéncias e factos
referentes a quadra natalicia;
Conhecer a gastronomia tipica do
Natal;

Classificar, seriar e ordenar objetos,
de acordo com as suas
propriedades;

Identificar as figuras geométricas;
Construir a nogdo do tempo:
utilizar termos como “dia”, “noite”,
“manha” “tarde”, “ontem”,
“amanha” nas suas narrativas e
dialogos;

Identificar e descrever as
transformacdes que observa no
meio, nas pessoas e na natureza

com a chegada do inverno.

N9 <
a

ATIVIDADES

Atividades de artes visuais;
Leitura e exploracao de
histérias natalicias;
Participagdo em campanhas
solidarias: recolha de
alimentos, brinquedos entre
outros.

Pesquisa sobre tradi¢des de
Natal, noutros paises

Filmes tematicos;
Cangoes;

Cenarios tematicos;
Elaboragdo da carta ao Pai
Natal e de postais de Natal
Decoracao Natalicia dos
espacos;

Culinaria: “Iguarias de
Natal”

Participagdo na Festa de
Natal.

Registo e leitura de
pictogramas;

Criar dindmicas de grupo
para cada dia do calendario
do advento;

Saidas ao exterior “0 que
mudou com a chegada do
Natal e do Inverno.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual;
Material de artes
visuais;
Material de
psicomotricidad
€,

Livros;
Explorar o tema
na internet.
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramatica;
Material de
expressao
Plastica e
material de
desperdicio;
Autocarro para
breves
deslocagdes.




TEMAS/ RECURSOS
CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES MATERIAIS

CALENDARIZACAO

o Diade Reis Preservar os usos e costumes do Elaboracgdo das coroas de Reis Material
(6 de janeiro) patrimoénio cultural portugués; com materiais diversos audiovisual,
Conhecer o significado do dia de (reciclagem e reutilizacdo); Material de artes
Reis e a sua relacdo com o Natal Cantar as Janeiras na visuais;
comunidade; Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
JANEIRO Reconhecer o Planeta terra como o Historias alusivas ao tema; Material de
planeta onde vivemos e identificar Musicas alusivas ao tema; €Xpressao
e Elementos alguns dos seus elementos Realizacdo de fdsseis; dramatica.
Naturais: principais; Construcgdes Autocarro.
Valorizar a Biodiversidade; Pesquisa sobre a evolucéo do
A Terra Conhecer e perceber as primeiras Homem;
formas de vida na Terra; Elaborag&o de trabalhos de
Perceber a evolucdo do modo de artes visuais;
vida do Homem e as suas Realizar experiéncias;
principais descobertas (o fogo, o Passeio de descoberta no
vestuario, as ferramentas, pesca, a exterior;
caca, as casas). Criar uma obra de arte com
Reconhecer comportamentos que elementos recolhidos na
ajudam a proteger o planeta; natureza.
A extincéo de espécies -Os
Dinossauros.




CALENDARIZACAO

FEVEREIRO

TEMAS/
CONTEUDOS

¢ Dia de Séo
Valentim

dia do Amor e da
amizade, centrando-
se sobretudo em
amizade, carinho,
respeito, partilha,
entreajuda e
valorizagéo dos
outros).
(14 de fevereiro)

e Carnaval

OBJETIVOS

Sensibilizar para os afetos o
respeito e a amizade.

Reconhecer e expressar
sentimentos e emogdes.
Desenvolver atitudes de amizade,
carinho, respeito e solidariedade;
Desenvolver a capacidade de
partilhar, cooperar e ajudar;
Fortalecer o sentimento de pertenca
ao grupo.

Promover e vivenciar o Carnaval;
Alargar o jogo simbdlico através da
criagdo de novas situacdes de
comunicacao;

Valorizar a diversidade de
fantasias, personagens e formas de
expressao;

Aprender cangdes de carnaval, criar
movimentos para acompanhar a
masica.

ATIVIDADES

Realizacdo de atividades
relacionadas com a temética;
Danca dos coragoes;
Experiéncias “Coragdes que se
juntam”

Atividades de artes visuais;
Exploracdo de canges
alusivas ao Carnaval;
“Areciclagem e a
reutilizacéo, construir
mascaras de carnaval”
Baile de méascaras;

Desfile de Carnaval.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual;
Material de artes
visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramatica.
Leitor de Cd(s)
(Guarda roupa
com varios
disfarces);
Materiais
diversos de
expressao
pléstica.
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FEVEREIRO

Elementos
Naturais:

A Agua

Reconhecer a agua como elemento
essencial;

Compreender o ciclo da agua;
Perceber a importancia da agua
para 0S Seres Vivos;

Observar e compreender os trés
estados fisicos da agua (sélido,
liquido e gasoso)

Sensibilizar as criangas para o
desperdicio da agua;

Identificar onde podemos
encontrar agua no planeta Terra
(oceanos, mar, rios lagos);

Conhecer a importancia do ar: as
suas funcdes;

Desenvolver a capacidade de
observar e explorar fenémenos
naturais;

Conhecer os elementos que
proporcionam energia para que 0s
seres vivos possam continuar a
viver na terra;

Compreender a utilidade da energia
para 0 homem e tipos de energia
renovaveis que existem.

Dialogo em grupo sobre a

importancia da agua;
Criar um cartaz “Como
devemos poupar agua”
Realizacéo de vérias
experiéncias e registos das
observacdes;
Exploragdo de jogos com agua;
Exploragdo de canges e
historias “a Viagem da
Sementinha”.
Criar a Roda de conversa,
perguntando as criangas: “‘se a
Terra fosse a nossa casa, como
poderiamos cuidar dela?
Registos graficos da tematica;
Construgdo de cenérios e
exploragoes artisticas;
Pesquisa na Internet, em livros,
sobre o ar;
Realizar varias experiéncias
(Pintura de sopro, construir um
catavento, bolhas de sabdo, o ar
produz sons, etc.).

Material
audiovisual;

Material de artes
visuais;

Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de

expressao
dramatica;

Material de
desperdicio.




Dia do Pai
(19 de
margo)

Elementos
Naturais:

Dia da
Floresta
Da arvore

» Valorizar a importancia da figura
paternal;

o Contribuir para o desenvolvimento
de lacos afetivos.

o Interpretar com intencionalidade
Expressiva/ musical: Cangdes,
poemas alusivos ao dia do Pai,
chegada da Primavera, dia
mundial da arvore e da agua;

e Progredir na aquisicdo de nocdes
matematicas, envolvendo a
leitura do nome do Pai no mural,
identificar a quantidade de letras
e a relagdo com as criangas
presentes;

o Organizagéo de conjuntos,
conceito de mais/menos, Maior,
Menor.

Conhecer as caracteristicas e 0s
elementos do sistema solar;
Valorizacdo da importancia do sol
(forma, cor, luz e calor);

Observar as alteracGes que se
produzem de dia e de noite;
Conhecer o sistema solar;
Conhecer os meios tecnolégicos
gue permitem o estudo do universo;

Saber que as florestas sdo ambientes
naturais compostos por arvores e outras
plantas onde também existem muitas
espécies animais,
e Incutir nas criangas a importancia
da preservacéo.

Elaboracdo do postal e prenda
para o Pai;
Elaboragédo do Mural do Pai;

Historias;

Cangdes;

Trabalhos de artes visuais;
Pesquisas na internet;
Visualizagdo de filmes;
Experiéncias relacionadas com
o tema.

Jogos simbdlicos;
Atividades de artes visuais;
Dramatizacdo de poesias
alusivas Primavera/Dia da
arvore;

Exploragdo de cancbes
relacionadas com o tema;
Realizagdo de sementeiras.

Material
audiovisual;
Material de artes
visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramatica.




CALENDARIZACAO

MARCO/ABRIL

TEMAS/
CONTEUDOS

e Feirado Livro

e Péascoa

OBJETIVOS

Despertar interesse e gosto por
livros e pela leitura;

Explorar histérias, adivinhas,
poesias e lengalengas do
interesse da crianca;

Apreciar diferentes
manifestacOes de arte dramética,
a partir da observacgéo de varias
modalidades teatrais, ao vivo ou
em suporte visual digital,
verbalizando a sua opinido e
leitura critica;

Favorecer o contato com a
linguagem escrita e o
enriquecimento do vocabulario.
Participar nas vivéncias das
tradicOes locais;

Perceber a origem desta
festividade.

Conhecer e nomear os diferentes
simbolos da Pascoa e a sua
gastronomia;

Organizacgéo de conjuntos,
conceito de mais/ menos, maior /
menor;

Fazer contagens progressivas e
regressivas até 10 e usar
quantificadores para referir a
presenca de objetos em colecdes.

ATIVIDADES

Feira do livro (conto de
historias, registo de historias,
atividades ludicas);

Hora do conto;

Elaboragédo de um marcador
de livro;

Participagdo em eventos
culturais promotores do gosto
pela leitura na inféancia;
Criagdo invencdo de historias
individuais e de grupo;
Visita ao centro cultural;
Promover visitas regulares a
Biblioteca da Escola.

Elaboragéo da cesta da
Péscoa;

Exploracdo de historias e
musicas tematicas;
Realizacdo da caca aos ovos;
Efetuar contagens, adicionar,
subtrair e formar conjuntos
com diversos critérios;
Mdsica para trabalhar as
contagens” Vamos contar
NUmeros até 10);

Jogos de seriacdo, ordenacéo,
classificagdo (com ovos,
améndoas, flores, frutos, etc.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual;
Material de artes
visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramatica;
Visita a uma
pastelaria onde
fabricam folar
da Pascoa;
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CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

e DiadaMae

e Diada
Familia

OBJETIVOS

Reconhecer a importancia das
relacBes afetivas na Familia e o
papel da Mée;

Identificar os membros da
familia mais préximos e falar
sobre os graus de parentesco;
Explorar e descobrir as diferentes
possibilidades e técnicas
plasticas com matérias
reciclaveis;

Interiorizar e valorizar lagos de
pertenca social e cultura;
Incentivar sentimentos de amor e
respeito;

Compreender a importancia da
Familia para o crescimento
individual;

Desenvolver a  coordenagdo
motora e a destreza fisica;

Comemoracdo do més do
coracao;

Registar graficamente atividades
relevantes.

ATIVIDADES

Elaboracédo do postal e prenda
para a Mae.

Dialogos sobre a importancia da
Familia;

o Registos individuais e coletivos;

¢ Realiza¢do de uma atividade
coletiva com as Familias.

e Brincar com as palavras com as
letras, incentivando a crianga
a recortar palavras e letras de
jornais e revistas;

e Colar letras de forma a construir
0 seu nome e o dos familiares.

¢ Desenvolver o pensamento
Iégico e a representagdo
matema@tica- discriminar
qualidades dos objetos (seriar,
agrupar, Classificar);

e Perceber que uma sequéncia
esta ordenada de acordo com
um critério.

e Visita a diferentes servicos
locais;

e Conhecer caminhos para possuir
um coragdo saudavel, de
modo a terem uma vida
melhor e mais longa;

e Observacdo e dialogo de obras
de alguns pintores e
escultores (utilizar recursos
digitais.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual
Material de artes
visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramatica;
Realizagdo de
uma caminhada
com as familias
das criancas;
Realizacéo de
jogos
tradicionais,
com o
envolvimento da
familia (ex.
Jogo do saco,
jogo da colher e
do ovo, jogo da
malha, etc);

Visita ao Centro
de Saude.




CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

Dia da
crianca

Reconhecer a
importancia
da
comemoraca
o do dia de
Portugal

Reviver a
tradicdo dos
Santos
Populares

Marchas
populares

Festa final de
ano

OBJETIVOS

Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.
Reconhecer os direitos das
Criangas;

Promover a participagdo em
atividades ludicas;

Estimular a socializag&o entre as
criangas:

Localizar o nosso Pais, assim como
outros paises, sobretudo aqueles que
pertencem a unido Europeia.

Utilizar a expressdo plastica para
representar e comunicar
espontaneamente as vivéncias
pessoais ou recriar experiéncias
propostas pelos adultos.

Valorizar a musica e as cancdes,
como fator de identidade social e
cultural.

e Participar na Festa de Final de
Ano e Festa de Finalistas;

o Promover o convivio entre toda a
comunidade; fomentar as
relagOes entre a Familia /
Crianca / Escola.

ATIVIDADES

Comemoracao do Dia
Mundial da Crianca;
Abordagem sobre 0s
direitos da Crianca;
Realizagdo de jogos
ludicos ao ar livre;

e Cantar o Hino
Nacional, identificar
a bandeira de
Portugal, assim
como outras,
pertencentes a Unido
Europeia;

e Confecgdo de
Bandeirinhas,
manjericos e balGes
para a sala:

e Participar nas
Marchas populares,
promovidas pelo
municipio de sdo
Pedro do Sul.

e Organizacdo da Festa de
Final de Ano/Festa de

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual;
Material de artes
visuais;

Material de
psicomotricidade;
Livros de poesia
e outros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressdo
dramatica;

Material de
expressao
plastica;

Atividades
lGdicas ao ar
livre.
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CALENDARIZACAO

JULHO
E
AGOSTO

e Reunido de Pais
e Encarregados
de Educacdo

TEMAS/
CONTEUDOS

Atividades de Verdo

e Comunicar os resultados aos
Encarregados de Educacdo do
desenvolvimento individual da
crianca,

OBJETIVOS

Cooperar com 0 outro no processo
de aprendizagem

Facultar as criangas diferentes
vivencias/experiéncia positivas
atraves do ladico;

Privilegiar a brincadeira espontanea
e a de livre escolha;

Promover a socializag&o;

Valorizar os saberes dos mais
velhos;

Promover o contacto com a Natureza
realizando atividades ao ar livre
(parques, rios, praia)

Manifestar curiosidade pelo mundo
gue a rodeia;

Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservacgao do

Finalistas;
e Participacdo na festa de
Finalistas e Final de Ano.

« Elaboracéo do relatorio final
de avaliacéo;

¢ Reunido individual com os
encarregados de
.Educacéo.

ATIVIDADES

Atividades livres;

Passeios, visitas de estudo e
pigueniques;

Dancas coreogréficas;
Culinaria;

Jogos motores;
Comemoracéo do Dia dos
AVOsS;

RepresentacOes dramaticas,
danca e musica;

Jogos com agua, baldes,
sacos etc.

RECURSOS
MATERIAIS

e Material
audiovisual
Material de artes
visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramatica:
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ambiente proximo, sendo capaz de e Manipular e modelar
apresentar propostas de diferentes materiais, como 0s
intervencdo, nomeadamente, de desperdicio da natureza
comportamentos que visem 0s 3 (folhas, areia...) entre outros.
“R” (Reduzir, Reutilizar e Reciclar)
Para proteger o ambiente:

e Exploracdo dos cuidados a
ter com o Sol

Nota: O plano anual de atividades devera ser sempre ajustado aos interesses do grupo e ao desenvolvimento individual das criangas, podendo 0 mesmo ao

longo do ano letivo sofrer alteracdes.

Paralelamente ao Plano Anual de Atividades, serdo adotados 0s manuais escolares e realizadas as respetivas propostas de atividades.
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