
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRECHE 

DA MISERICÓRDIA DE STO. 

ANTÓNIO

DE S. PEDRO DO SUL
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Ano Letivo 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

SETEMBRO 

 

• Adaptação/Acolhimento 

das crianças  

 

 

• O Outono                         

(23 de setembro) 

 

 

 

• Promover o acolhimento 

das crianças ao novo 

ambiente 

• Promover segurança 

emocional 

• Adquirir segurança e 

vínculo às novas pessoas 

e nova sala 

• Conhecer e interiorizar os 

espaços e as rotinas  

• Decorar o espaço sala 

segundo as vivências 

• Promover a aquisição de 

hábitos (cooperação, 

arrumação, organização, 

autonomia e 

responsabilidade) 

 

• Exploração livre dos 

espaços/materiais da 

sala e meio envolvente 

• Decoração e 

organização dos espaços 

com as crianças 

• Realização de 

brincadeiras diversas 

entre adulto-criança e 

criança-criança 

• Sensibilização e 

acompanhamento na 

fase de arrumação, 

limpeza e conservação 

do material 

 

• Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

• Materiais da 

natureza 
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• Incentivar o cumprimento 

de regras de convivência 

social 

• Adquirir vocabulário 

adequado à idade e 

convivência social 

• Apanhar e explorar as 

folhas secas, textura e 

som  

• Contactar com algumas 

caraterísticas do Outono 

• Visitas ao exterior para 

observar as mudanças da 

natureza  

• Exploração de folhas 

secas  

• Atividades de Expressão 

Musical: exploração de 

canções com mimica 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

 

OUTUBRO 

 

• Dia Internacional do 

Idoso e Dia Mundial da 

Música                           

(1 de outubro) 

 

• Dia do Animal             

(4 de outubro) – 

“Vamos conhecer os 

animais” 

 

• Dia Mundial da 

Alimentação 

(16 de outubro) 

 

 

 

 

• Explorar instrumentos 

musicais 

• Acompanhar o ritmo de uma 

música batendo palmas 

• Discriminar os sons dos 

animais da quinta 

• Identificar os animais a 

partir de imagens  

• Contactar com alguns 

animais 

• Identificar e reconhecer os 

alimentos 

• Promover e estimular uma 

alimentação saudável 

• Participar de forma 

simbólica nas atividades 

escolares 

 

• Exploração de 

instrumentos musicais 

• Músicas imitando sons 

dos animais 

• Jogo de identificação 

de animais  

• Teatro de fantoches 

• Explorar 

frutas/legumes 

• Atividades plásticas 

 

• Material de 

expressão 

plástica 

• Chocalhos e 

instrumentos 

musicais 

• Imagens de 

animais 

• Fantoches de 

frutos e legumes 

• Alimentos 

diversos 

• Colunas de som 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

 

NOVEMBRO 

 

• Dia de São Martinho   

(11 de novembro)        

• O Meu Corpo – Higiene 

Corporal 

 

• Reviver o Dia de São 

Martinho de forma lúdica 

• Identificar os frutos da 

época 

• Visitar crianças de outras 

salas para vivenciar 

experiências 

• Identificar as partes do 

corpo em si próprio e nos 

outros 

 

 

 

 

• Lenda de S. Martinho 

• Participação em 

iniciativas da 

comunidade ou festas 

tradicionais - magusto 

• Pinturas com cores de 

outono 

• Canções alusivas às 

partes do corpo e 

higiene 

• Exploração de 

imagens alusivas a 

cuidados de higiene 

 

• Livros 

Temáticos 

• Castanhas 

• Tintas 

• Brinquedos 

• Imagens  

• Rádio  
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

DEZEMBRO 

 

• O Natal 

 

• Família 

 

• Festa de Natal           

(18 de dezembro) 

 

• O Inverno                  

(21 de dezembro) 

 

 

 

 

• Vivenciar com alegria e 

magia o período 

natalício/a festa de 

Natal 

• Vivenciar as tradições 

Natalícias 

• Identificar os elementos 

da família através de 

fotografias  

• Contactar com 

diferentes texturas 

 

 

• Exploração de 

histórias e canções 

alusivas ao Natal 

• Montagem da árvore 

de Natal 

• Visualização de fotos 

dos elementos 

familiares mais 

próximos  

• Atividades plásticas 

• Confeção do presente 

e postal de Natal  

 

 

• Canções 

• Livros 

• Elementos de 

Natal 

• Fotografias da 

família 

• Materiais de 

Expressão 

Plástica 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

 

 

JANEIRO 

 

• Dia de Reis                  

(6 de janeiro) 

 

• O Inverno                  

(21 de dezembro) 

 

• As Cores 

 

• Vivenciar o Dia de 

Reis: costumes e 

tradições 

• Contactar e observar as 

transformações da 

natureza 

• Explorar as 

características do 

Inverno de forma 

sensorial 

• Construir frases simples  

• Explorar as cores 

• Identificar algumas 

cores 

• Organizar objetos de 

acordo com a cor  

 

• Elaboração da coroa 

dos reis 

• Cantar canções das 

Janeiras 

• Experiências com 

gelo/água 

• Jogo de exploração e 

identificação 

“Vestuário de 

inverno” 

• Sons da natureza 

(vento/chuva) 

• Histórias em ambiente 

aconchegante 

• Jogos de cores 

 

 

 

• Materiais de 

arte plástica 

• Rádio 

• Vestuário de 

inverno  

• Água 

• Livros 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

FEVEREIRO 

 

• As emoções e os afetos 

 

• Carnaval                     

(9 de fevereiro) 

 

 

• O Meios de Transporte  

 

• Promover estímulos 

emocionais: alegria, 

confiança e bem-estar 

• Expressar sentimentos e 

emoções 

• Participar com alegria 

nas festividades 

• Contactar com 

características do 

Carnaval 

• Rasgar papeis coloridos 

“Confetes de Carnaval” 

• Desenvolver a 

motricidade fina 

• Experimentar diferentes 

técnicas de expressão 

plástica 

 

• Exploração de canções 

• Histórias alusivas ao 

tema 

• Atividades plásticas 

• Disfarces simples 

• Danças 

• Confetes de Carnaval 

• Exploração de imagens 

e livros de diferentes 

meios de transporte 

• Visualização de vídeos 

curtos de transportes 

em movimento e os 

seus respetivos sons 

 

 

 

 

• Rádio 

• Livros 

• Material de arte 

plástica 

• Imagens com 

estados 

emocionais  

• Disfarces  
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• Promover o 

reconhecimento e a 

identificação de 

diferentes meios de 

transporte 

• Alargar o vocabulário 

relacionado com os 

meios de transporte 

• Visualizar imagens e 

escutar os nomes de 

meios de transporte que 

fazem parte do seu 

contexto 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

MARÇO 

 

• Dia do Pai                   

(19 de março) 

 

• A Primavera                        

(20 de março) 

 

• Dia da Árvore                      

(21 de março) 

 

• Páscoa                         

(28 de março) 

 

 

 

 

 

 

 

• Reconhecer o pai como 

ser integrante na 

família 

• Valorizar a figura 

paterna 

• Colaborar na realização 

da prenda do Dia do Pai 

• Observar e conhecer 

algumas características 

da primavera 

• Enriquecer o 

vocabulário  

• Ouvir músicas e 

histórias que envolvem 

as temáticas 

• Contactar com técnicas 

de expressão plástica 

 

• Elaboração da prenda 

do Dia do Pai 

• Mural do pai (fotos dos 

pais, do pai e do filho, 

etc.) 

• Pinturas com flores 

• Plantação de uma 

árvore 

• Visitas ao exterior 

• Elaboração da prenda 

da Páscoa 

• Caça aos ovos 

 

• Flores e 

sementes 

• Tintas 

• Materiais de 

arte plástica 

• Rádio 

• Livros 

• Ovos de 

plástico 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

ABRIL 

 

• Feira do Livro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Promover o contacto 

com livros 

• Interpretar e 

compreender imagens  

• Proporcionar e 

fomentar a relação 

família/creche 

• Colaborar na realização 

da prenda do Dia da 

Mãe 

 

 

• Exploração de canções, 

rimas e lengalengas 

• Narração de histórias 

• Hora do conto 

(familiares convidados 

a participarem) 

• Elaboração da prenda 

do Dia da Mãe 

 

• Canções 

• Livros 

• Materiais de 

arte plástica 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

MAIO 

 

• Dia da Mãe                   

(2 de maio) 

 

• Dia Internacional da 

Família                         

(14 de maio) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Reconhecer a mãe como 

ser integrante na família  

• Ouvir músicas e histórias 

que envolvem as 

temáticas 

• Incentivar o 

envolvimento das 

crianças no processo de 

descoberta e exploração 

• Identificar e nomear os 

membros da família  

• Valorizar os afetos e os 

laços familiares 

 

 

 

• Mural da mãe (fotos 

das mães, da mãe e do 

filho, etc.) 

• Músicas e histórias 

sobre as temáticas 

• Participação dos pais 

na recolha de 

fotografias de família  

• Manipulação livre de 

objetos 

 

• Material de 

artes plásticas 

• Histórias 

• Rádio 

• Fotografias de 

família  
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

JUNHO 

 

• Dia Mundial da Criança 

(1 de junho)  

 

• Festa de Final de Ano 

 

• O Verão                      

(21 de junho) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Proporcionar à criança 

momentos de convívio, 

alegria, prazer e 

diversão  

• Estimular a 

socialização e a 

cooperação entre as 

crianças 

• Promover momentos de 

convívio entre crianças, 

equipa pedagógica e 

família 

• Identificar alguns 

elementos da natureza 

alusivos à estação 

 

• Comemoração do Dia 

Mundial da Criança 

• Música e dança 

• Idas ao exterior 

 

 

• Material de arte 

plástica 

• Rádio  

• Livros 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

JULHO 

 

• Verão 

 

 

 

 

 

 

• Desfrutar de 

brincadeiras livres 

• Elaboração de 

construções na areia 

 

 

 

• Brincadeiras de 

areia/água 

• Jogos no exterior 

• Arte ao ar livre 

 

• Parque exterior 

 

 

 

 

 

 

AGOSTO 

 

• Verão 

 

 

• Desfrutar de brincadeiras 

livres 

 

• Brincadeiras de 

areia/água 

• Jogos no exterior 

 

 

 

 

• Parque exterior 

Nota: O plano anual de atividades poderá estar sujeito a alterações de acordo com as necessidades, condições adjacentes e 

ajustado às idades das crianças. 


