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CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

SETEMBRO

Adaptacao/Acolhimento

das criangas

O Outono
(23 de setembro)

Promover o acolhimento
das criang¢as ao novo
ambiente

Promover seguranca
emocional

Adquirir seguranga e
vinculo as novas pessoas
e nova sala

Conhecer e interiorizar os
espacos e as rotinas
Decorar o espago sala
segundo as vivéncias
Promover a aquisicao de
habitos (cooperagao,
arrumagao, organizacgao,
autonomia e

responsabilidade)

Exploragao livre dos
espacos/materiais da
sala e meio envolvente
Decoragao e
organizagdo dos espagos
com as criangas
Realizagao de
brincadeiras diversas
entre adulto-crianca e
crianga-crianga
Sensibilizagao e
acompanhamento na
fase de arrumacao,
limpeza e conservagao

do material

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploragdo na
sala

Materiais da

natureza




Incentivar o cumprimento
de regras de convivéncia
social

Adquirir vocabulario
adequado a idade e

convivéncia social

Apanhar e explorar as

folhas secas, textura e
som
Contactar com algumas

carateristicas do Outono

Visitas ao exterior para
observar as mudancas da
natureza

Exploragao de folhas
secas

Atividades de Expressao
Musical: exploragdo de

cangdes com mimica




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

OUTUBRO

e Dia Internacional do
Idoso e Dia Mundial da
Musica

(1 de outubro)

Dia do Animal
(4 de outubro) —
“Vamos conhecer os

animais”

Dia Mundial da
Alimentagao

(16 de outubro)

Explorar instrumentos

musicais

Acompanhar o ritmo de uma

musica batendo palmas
Discriminar os sons dos
animais da quinta
Identificar os animais a
partir de imagens
Contactar com alguns
animais

Identificar e reconhecer os
alimentos

Promover e estimular uma
alimentacao saudavel
Participar de forma
simbolica nas atividades

escolares

Exploracao de
instrumentos musicais
Musicas imitando sons
dos animais

Jogo de identificagdo
de animais

Teatro de fantoches
Explorar
frutas/legumes

Atividades plasticas

Material de
expressao
plastica
Chocalhos e
instrumentos
musicais
Imagens de
animais
Fantoches de
frutos e legumes
Alimentos
diversos

Colunas de som




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

NOVEMBRO

Dia de S3o Martinho

(11 de novembro)

O Meu Corpo — Higiene
Corporal

Reviver o Dia de Sao

Martinho de forma ludica

Identificar os frutos da

época

Visitar criangas de outras

salas para vivenciar
experiéncias

Identificar as partes do

corpo em si proprio e nos

outros

Lenda de S. Martinho
Participacdao em
iniciativas da
comunidade ou festas
tradicionais - magusto
Pinturas com cores de
outono

Cangoes alusivas as
partes do corpo e
higiene

Exploragao de
imagens alusivas a

cuidados de higiene

Livros
Tematicos
Castanhas
Tintas
Brinquedos
Imagens

Radio




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

DEZEMBRO

O Natal

Festa de Natal
(18 de dezembro)

O Inverno

(21 de dezembro)

Vivenciar com alegria e
magia o periodo
natalicio/a festa de
Natal

Vivenciar as tradi¢des
Natalicias

Identificar os elementos
da familia através de
fotografias

Contactar com

diferentes texturas

Exploragao de
historias e cangoes
alusivas ao Natal
Montagem da arvore
de Natal
Visualizacao de fotos
dos elementos
familiares mais
proximos

Atividades plasticas
Confe¢ao do presente

e postal de Natal

Cangoes
Livros
Elementos de
Natal
Fotografias da
familia
Materiais de
Expressao

Plastica




CALENDARIZACAO | TEMAS/CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS

e Diade Reis Vivenciar o Dia de Elaboragao da coroa Materiais de
(6 de janeiro) Reis: costumes e dos reis arte plastica
tradi¢oes Cantar canc¢des das Radio
O Inverno Contactar e observar as Janeiras Vestuario de
(21 de dezembro) transformagoes da Experiéncias com inverno
natureza gelo/agua Agua
JANEIRO As Cores Explorar as Jogo de exploragdo e Livros
caracteristicas do identificacdo
Inverno de forma “Vestuario de
sensorial inverno”
Construir frases simples Sons da natureza
Explorar as cores (vento/chuva)
Identificar algumas Historias em ambiente
cores aconchegante
Organizar objetos de Jogos de cores

acordo com a cor




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

FEVEREIRO

As emocoes e os afetos

Carnaval

(9 de fevereiro)

O Meios de Transporte

Promover estimulos
emocionais: alegria,
confian¢a ¢ bem-estar
Expressar sentimentos e
emocoes

Participar com alegria
nas festividades
Contactar com
caracteristicas do
Carnaval

Rasgar papeis coloridos
“Confetes de Carnaval”
Desenvolver a
motricidade fina
Experimentar diferentes
técnicas de expressao

plastica

Exploragao de cangdes
Historias alusivas ao
tema

Atividades plasticas
Disfarces simples
Dancas

Confetes de Carnaval
Exploragao de imagens
e livros de diferentes
meios de transporte
Visualizacao de videos
curtos de transportes
em movimento € 0s

seus respetivos sons

Radio

Livros

Material de arte
plastica
Imagens com
estados
emocionais

Disfarces




Promover o
reconhecimento € a
identificacdo de
diferentes meios de
transporte

Alargar o vocabulario

relacionado com os

meios de transporte

Visualizar imagens e
escutar os nomes de
meios de transporte que
fazem parte do seu

contexto




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

Dia do Pai
(19 de marco)

A Primavera

(20 de marco)

Dia da Arvore

(21 de marco)

Pascoa

(28 de marco)

Reconhecer o pai como
ser integrante na
familia

Valorizar a figura
paterna

Colaborar na realizac¢ao

da prenda do Dia do Pai

Observar e conhecer
algumas caracteristicas
da primavera
Enriquecer o
vocabulario

Ouvir musicas e
histérias que envolvem
as tematicas

Contactar com técnicas

de expressado plastica

Elaboragao da prenda
do Dia do Pai

Mural do pai (fotos dos
pais, do pai e do filho,
etc.)

Pinturas com flores
Plantag¢ao de uma
arvore

Visitas ao exterior
Elaboragdo da prenda
da Pascoa

Caca aos ovos

Flores e
sementes
Tintas
Materiais de
arte plastica
Radio
Livros

Ovos de

plastico




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

e Feira do Livro

Promover o contacto
com livros

Interpretar e
compreender imagens
Proporcionar e
fomentar a relacao
familia/creche
Colaborar na realizag¢ao
da prenda do Dia da
Mae

Exploragao de cancoes,
rimas ¢ lengalengas
Narracao de historias
Hora do conto
(familiares convidados
a participarem)
Elaboragao da prenda

do Dia da Mie

Cangoes
Livros
Materiais de

arte plastica
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CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

Dia da Mae
(2 de maio)

Dia Internacional da
Familia

(14 de maio)

Reconhecer a mae como
ser integrante na familia
Ouvir musicas e historias
que envolvem as
tematicas

Incentivar o
envolvimento das
criangas no processo de
descoberta e exploragdo
Identificar e nomear os
membros da familia
Valorizar os afetos e os

lagos familiares

Mural da mae (fotos
das maes, da mae e do
filho, etc.)

Musicas e historias
sobre as tematicas
Participacao dos pais
na recolha de
fotografias de familia
Manipulagdo livre de

objetos

Material de
artes plasticas
Historias
Rédio
Fotografias de

familia
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CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

Dia Mundial da Crianga
(1 de junho)

Festa de Final de Ano

O Verio
(21 de junho)

Proporcionar a crianca
momentos de convivio,
alegria, prazer e
diversdo

Estimular a
socializagdo ¢ a
cooperagao entre as
criangas

Promover momentos de
convivio entre criangas,
equipa pedagogica e
familia

Identificar alguns
elementos da natureza

alusivos a estacao

Comemoragao do Dia
Mundial da Crianga
Musica e danca

Idas ao exterior

Material de arte
plastica
Radio

Livros
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TEMAS/CONTEUDOS

CALENDARIZACAO

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

Desfrutar de
brincadeiras livres
Elaboragao de

construcdes na areia

Brincadeiras de
areia/agua
Jogos no exterior

Arte ao ar livre

Parque exterior

AGOSTO

Desfrutar de brincadeiras
livres

Brincadeiras de
areia/agua

Jogos no exterior

e Parque exterior

Nota: O plano anual de atividades podera estar sujeito a alteracdes de acordo com as necessidades, condigdes adjacentes e

ajustado as idades das criancas.
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