CRECHE
DA MISERICORDIA DE STO. ANTONIO
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Plano Anual de Atividades
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202612027

Jardim da Misericérdia de Sdo Pedro do Sul

Sala: Marcha aos 24 meses n°3
Educadora: Ana Pinto




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

SETEMBRO

® Integracdo/Adaptacdo

® Aescolaeogrupo

® Qutono —23 de
setembro de 2026

®  Observar 0 meio

o Explorar o meio envolvente

o Promover a
integracdo/adaptacgéo das criancas
ao espaco, pessoas e materiais

o Desenvolver habitos de
colaboracédo e articulacédo entre
familia-crianga-jardim de infancia

® Deslocar-se autonomamente

o Localizar objetos, utilizando
conceitos de orientacao pelo
espago

® Dominar movimentos

o Posicionar-se em relagéo ao
espacgo

® Meter e tirar objetos de
recipientes

o Criar relagdes socio afetivas

Integracao/reintegraca
0 das criangas

Exploragéo da sala
atraveés de
brincadeiras livres

Jogos individuais e
em pequeno grupo

Exploracdo dos
materiais da sala

Definicdo das rotinas
e regras de vida em

grupo
Cantar cancgoes
Contar historias

Explorar algumas
caracteristicas do
Outono

® Brinquedos
adaptados a
idade para
livre
exploracao
na sala

Folhas secas
de arvores de
diferentes
formas

® RA4dio e cds




Promover interacgdes sociais
Cumprimentar e despedir-se

Contactar com algumas

caracteristicas do Outono

OUTUBRO

® Dia Mundial da Musica

- 1 de outubro de 2026

Dia Mundial do Animal
— 4 de outubro de 2026

Dia Mundial da
Alimentacdo — 16 de
outubro de 2026

Promover o desenvolvimento
da educagéo sensorial

Experimentar e explorar alguns
sons

Localizar de onde vem o0 som

Acompanhar o ritmo de uma
musica batendo palmas

Observar objetos e imagens
simples

Reagir a estimulos visuais

Identificar alguns animais do
meio proximo, observando as
suas caracteristicas

Reproduzir sons e ruidos de
animais

Contactar com alguns animais

Contar Histérias

® Cantar cangdes

® Jogos de

movimento/som e
ritmo

Elaboracdo de alguns
animais com
estampagem das
mé&os

Contar fabulas de
animais

® Trazer animais a sala

Tintas de 4gua e
pinceis

Imagens de
animais

Chocalhos e
instrumentos
musicais

Livros de
animais

Animais (ex:
hamster;
passaro,
tartaruga...)

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracao na
sala




Contactar com algumas
técnicas de expressao plastica

NOVEMBRO

® Dia de Sdo Martinho —

11 de novembro de
2026

®  Explorar o “Eu como

ser individual”

Conhecer e participar nas
festividades

Estruturar o conhecimento de si
préprio

Desenvolver atitudes de
autoestima e autoconfianca, bem
como o respeito pelos outros

Perceber as possibilidades e 0s
limites do seu corpo nas
brincadeiras e interacdes nas
quais participa

Enumerar algumas partes do
corpo humano

Desenvolver as capacidades
motoras  grossas  (gatinhar;
caminhar; subir; ...)

Reconhecer 0 proprio nome e 0
nome dos seus pares e adultos
da sala

Contar historias
Cantar cancoes

Jogos de
identificacéo e
exploracdo do corpo

Jogos
potencializadores de
movimento e postura
do corpo

Acompanhar cang¢des
com gestos

Participacdo dos pais
na decoracéao da
arvore de Outono
com decoracéo de
uma castanha

Jogos individuais de
exploracéo de
objetos

Radio e cds
Livros

Brinquedos
adaptados a
idade para
livre
exploracao
na sala

Materiais de
motricidade




Promover o desenvolvimento
social e pessoal

Promover a aquisi¢do de habitos
(cooperacdo,  autonomia e
responsabilidade)

Reconhecer 0S diferentes
momentos de rotina diaria

Construir torres com dois ou
trés cubos

DEZEMBRO

Familia

Inverno — 21 de dezembro
de 2026

Natal — 25 de dezembro
de 2026

® Ter em conta as suas

necessidades, respeitando as
dos outros

Identificar alguns elementos da
familia atraves de fotografias

Demonstrar interesse e atencao
ao ouvir a leitura de histérias
contadas ou observando as
ilustracdes e 0s movimentos de
leitura do adulto-leitor

Estimular a crianca para
escutar, cantar, dangar e
brincar com jogos sonoros

Participagédo dos
pais ao trazer uma
fotografia da familia

Contar historias
Cantar cancdes

Exploragéo livre de
livros

Visualizacdo de
fotos dos elementos
familiares mais
proximos

Brinquedos
adaptados a
idade para
livre
exploracao
na sala

Fotografias
de familia

Réadio e cds

® | jvros

® Tintas,
carimbos,




i lapis de cera
Contactar com algumas Elaboragéo do mural
técnicas e materiais de pintura de Inverno ® Roupas de

(carimbagem, lapis de cera...) inverno
Observar algumas

Participar nas festividades de caracteristicas de ® Materiais de
Natal Inverno (Roupa...) motricidade

Contactar e explorar
caracteristicas de Inverno

Contactar com diferentes
texturas

Exercitar a memoéria e a
atencao

Colocar objetos em caixas e
retird-los

Contactar com a festividade Elaboracédo da coroa Brinquedos

® Dia dos Reis — 6 de dos reis adaptados a
janeiro de 2027 Experimentar percussao idade para

corporal, batimentos, Danca livre

® Alimentagdo palmas... « exploragdo
Cantar cangdes na sala

JANEIRO

Adquirir habitos de o
alimentaco Contar historias ® Radio e cds

® Contactar com novos sabores Exploragao dos ® Livros
sentidos; cheirar,

Descobrir cheiros agradaveis e tatear, saborear,




desagradaveis ouvir, visualizar

Alimentos
Habituar a crianca a diversos
comer com a colher e

® [dentificar alguns alimentos

Materiais de

® Beber sozinho em copo

® Formar conjuntos

beber pelo copo

Criar situacdes onde
as criangas possam
expressar as suas
escolhas

Jogos de formacgao
de conjuntos

motricidade

FEVEREIRO

® As emocdes e 0S
afetos — 14 de fevereiro
de 2027

® Carnaval-9de
fevereiro de 2027

Promover estimulos
emocionais: alegria, confianca
e bem-estar

Contactar com diferentes
estados emocionais

Brincar expressando
sentimentos, emogoes,
pensamentos, desejos e
necessidades

Ensinar a crianca a usar
palavras para exprimir os seus
desejos

Seguir orientagdes simples

Contar historias

Exploracdes de
cancoes

Mostrar imagens de
diferentes estados
emocionais

Dialogo com as
criancas

Contactar com
caracteristicas do
carnaval

Desfile de carnaval

Brinquedos
adaptados a
idade para
livre
exploracao
na sala

Réadio e cds
Livros

Imagens com
estados
emocionais

Materiais de
motricidade




Participagdo em atividades que
digam respeito as tradicdes
culturais da sua comunidade

Colaborar na decoragéo do
disfarce

Proporcionar momentos de
diverséo e fantasia

da instituicdo

® Jogos individuais e
em grupo

Dia do pai — 19 de
margo 2027

Primavera

Dia da arvore

Pascoa — 28 de marco
de 2027

Reconhecer o pai como ser
integrante na familia

Fomentar o envolvimento da
familia

Contactar com algumas
técnicas de expressdo plastica

Enriguecer o vocabulario

Manipular elementos da
natureza, como terra, lama,
plantas, agua, entre outros,
explorar a mistura e a reagéo
dos mesmos

Conhecer algumas
caracteristicas da natureza

Elaborar a prenda
do pai

Contar historias
sobre o pai

Cantar cancdes
relativas ao pai

Fazer o mural de
primavera

Contactar com
alguns elementos
da primavera e da
natureza

Visitas ao exterior

Plantacdo de uma

Brinquedos
adaptados a
idade para
livre
exploracao
na sala

Radio e cds
Livros

Tintas,
carimbos,
lapis de cera

Materiais de
motricidade




Contactar com a festividade

Ouvir musicas e histdrias que
envolvem as tematicas do pai,
arvore/planta, animais, meio
ambiente/pascoa)

Resolver situacoes de
dificuldade e desafios (langar
um brinquedo, apanhar algo
que caiu)

Identificar cores primarias
(amarelo/vermelho/azul)

arvore

® Flaboragio de uma
prenda da P&scoa

® Dramatizacio de
uma historia

Contactar com diferentes
formas de livros

Interpretar imagens
Compreender imagens
Construcéo de frases simples

Mostrar interesse quando as
historias sdo lidas

Olhar para os livros voltando as
paginas

Participar em situacdes em que

® Cantar cangdes

® FElaboracio da prenda

da mée utilizando
técnicas de expressao
plastica

® Jogos de motricidade

® Exploracio livre de
livros

Contar historias

Brinquedos
adaptados a
idade para
livre
exploracao
na sala

® RAadio e cds

® | jvros

Tintas,
carimbos,
lapis de cera




0 adulto relaciona nogdes de o
tempo com os seus ritmos ® Materiais de
biolégicos, para perceber a motricidade
sequéncia temporal da sua
rotina diaria: alimentar-se,
brincar, descansar.

® Explorar progressivamente o
préprio corpo: Perceber as
suas possibilidades diante dos
desafios; Controlar,
gradualmente, os seus
movimentos; Realizar
movimentos variados.

Explorar o espago ao seu redor,
fazendo tentativas de
movimentos como correr,
atirar, pular, rolar, gatinhar,
equilibrar-se, arrastar, levantar,
subir, passar por dentro, por
baixo, escorregar, procurar,
dancar, esconder.

® Diadamée ® Reconhecer a mie como ser ® Visualizagéo de ® Brinquedos
integrante na familia imagens familiares adaptados a
idade para
livre

r exploragao
® A cor Imagens na sala

® A casa/familia ® Pparticipar ativamente na ® Participacio dos pais

elaboracdo da prenda da mée na recolha das




Reconhecer a sua casa Partilha de objetos Fotografias

familiares a crianca de familia
Reconhecer elementos da

familia ® Jogos simbolicos ® Radio e cds

Partilhar experiéncias entre ® Visualizagdo de ® |ivros

familias imagens
Tintas,
Exploragéo de objetos ® Contar historias carimbos,
familiares e partilha destes lapis de cera
® Cancdes
Conhecer 0s nomes proprios Imagens com

dos familiares ) o cor
Manipulagdo livre de

Conhecer algumas cores objetos Materiais de
motricidade

Organizar objetos de acordo
com a cor

Cantar

Escutar

Dancar

® Dia da crianga Participar ativamente nas Comemoragcéo do dia | ® Brinquedos
atividades da instituicdo mundial da crianca adaptados a idade

_ o _ para livre
® Proporcionar a crianga ® Jogos de movimento explorago na

momentos de convivio, ° . sala
alegria, prazer e diversio Exercicios motores




® Promover a autoestima e a
valorizacgéo pessoal

® Estimular a socializacdo e a
cooperagéo entre criangas

® Sensibilizar a crianca para a
observacao da transformacao
da natureza

® |dentificar alguns elementos da

natureza alusivos a estacéo

Elaboragdo do mural
de verdo

Visitas ao exterior

Contactar com
caracteristicas da
estacao do ano

Contar historias

Cantar cancoes

Réadio e cds
Livros

Materiais de
motricidade

® \erdo

® (Osavés

® Articulacéo creche/casa

® Aprender em contacto com o
meio

® Promover momentos de
brincade3ira livre e bem-estar
ao ar livre

Participacéo dos
avos para contar uma
historia

Atividades livres

Visitas ao exterior

Brinquedos
adaptados a idade
para livre
exploracdo na
sala

AGOSTO

® Exploracio livre dos espacos e
materiais

® Promover o contacto com o
exterior

Atividades livres

Visitas ao exterior

Nota: O plano podera ser sujeito a alteracGes de acordo com as necessidades e ajustado as idades das criancas.

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala




