Segunda-Feira

Sopa de
abéra
com coentros

Frango assado
no forno &

Massa fusilli
2,5,9

Frango assado
no forno &

Massa fusilli
2,5,9

Salada
5

Fruta da época

reducdo do desperdicio alimentar

Terca-Feira

Sopa de feijao
verde

Carapau
grelhado com
molho a
espanhola &

Batata cozida
4,59

Carapau
grelhado

& Batata cozida
4

Salada
5

Leite creme
1,2,3,10

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e

__41___._/____ |

Quarta-Feira

Sopa de
brécolos

Carne de porco

a irlandesa
2

Carne de porco
estufada ao
natural &

Macarrao
2

Salada
5

Fruta da época

Semana n°01

Quinta-Feira

Sopa de
legumes

Filetes de
pescada fritos &

Arroz de feijao
1,2,3,4

Filetes de
pescada
assados no
forno com
tomilho & Arroz
de cenoura

Salada
5

Fruta da época

@ YO £\,

Sexta-Feira

Sopa de alho
francés

Arroz de carnes

a lavrador
1,2,3,5,6,10

Arroz de carne
de porco (sem
enchidos)

Salada
5

Fruta da época

1: I.acteos 2 Gluten 3: Ovos 4: Pescado 5 Sulfntos 6 Frutos de casca rua 7 Crustaceos

‘|‘.‘ "{
I"@'icérd

Al

Sabado

Sopa de feijao
encarnado com
couve-coragao

Pescada cozida

com todos
3,4

Pescada cozida

com todos
3,4

Esta ementa pode ‘ser alker da por(motlvos mprevistos

A FORM.04, oﬁ
| “l- ! s\ \

S. Pedro do Sul

Domingo

Creme de
cenoura

Lombo de porco
assado no forno |
& Puré de batata

1,2,3,5,6,9,10

Lombo de porco
assado ao T
natural & Puré A

de batata
1,2,3,5,6,10

Cenoura e feijao
verde cozidos

Fruta da época

Salada il
5

Arroz doce
1,2,3,10

8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo


17  08      23 08 2026


Esta ementa pode F" alhr da por[motlvos mprevistos
‘ A FORM.04.01

Semana n°01

‘ ‘ ’ \
\lv i.‘ N i ‘1

__4_/___._/____- ; Pedro do Sul

Quarta-Feira

|

Sexta-Feira

Segunda-Feira Terca-Feira Quinta-Feira Domingo

X
o1

Creme de
courgete

Sopa de feijao
verde

Sopa de
espinafres

Sopa de

Sopa de repolho couve-flor

Sopa primavera Sopa de ervilhas

Red-fish assado

Perna de peru

Bife de peru com

. Massada de Strogonoff de ,
Salada russa Arroz de aves a no forno com estufada com AR 9 molho de b
. . . peixe a frango & Arroz :
de atum e ovo serunion pimento & cerveja & oscador de salsa mostarda &
23:4,10,12 1.2,356,10 Batata corada Esparguete 1234,5,7,8‘9,10712 125.910.12 Massa penne
4,59 2,5,10 1,2,9,10,12

Salada russa Arroz de aves ao | Red fish assado Peeé?;:deapae;u Massada de Tirinhas de Bife de peru

de pescada c/ atural ao natural & atural & cixe a0 natural | a9 estufadas estufado & \
ovo ; Batata corada £ P s simples & Arroz Massa penne \“
345 4 sparguete ’ de salsa 2

25

Legumes
cozidos

Legumes
cozidos

Salada Salada Salada Salada Salada il
5 5 5 5 5

Pudim

1,2,3,10

Fruta Assada
- Maca

Fruta Assada
- Péra

Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e
reducdo do desperdicio alimentar

7y / 1: Léct‘éos iTG_lﬁten 3: Ovos 4: Pescado'g:;s';.:l.fitoﬁ.& Frutos dé casca rua7 Crustéceoﬁ
/ | / 8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo



Segunda-Feira

Sopa de
espinafres

Paloco a bras
1,3,4

Salada quente
de paloco

f.verde)
3,4

Salada
5

Fruta da Epoca

reducdo do desperdicio alimentar

(batata, cenoura,

Terca-Feira

Sopa de feijao
verde

Carne de porco
em vinha de
alhos & Massa

fusilli
25

Carne de porco
estufada ao
natural & Massa

fusilli
2

Legumes
cozidos

Fruta da Epoca

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e

__11___._/____ |

Quarta-Feira

Sopa de
brécolos

Medalhdes de
peixe com molho
verde & Puré de

batata
1,2,3,4,5,6,10

Medalhdes de
pescada
assados ao
natural & Batata

assada
4

Salada
5

Mousse de

chocolate
1,2,3,10

Semana n°02

Quinta-Feira

Sopa de nabo
e cenoura

Grelhada mista
& Migas de

couve e feijao
1,2,5,6,10,11,13

Bife de frango
grelhado & Arroz
de cenoura

Legumes
cozidos

Fruta da Epoca

UG £\,

Sexta-Feira

Sopa a lavrador

Bacalhau
assado

& Batata a murro
4

Bacalhau
assado

& Batata a murro
4

Repolho cozido

Fruta da Epoca

1: I.acteos 2 Gluten 3: Ovos 4: Pescado 5 Sulfntos 6 Frutos de casca rua 7 Crustaceos

, LR
b‘!_i.‘ ‘}!

|
. 6 |
2 '-

Sabado

Creme de
lentilhas

Arroz de carnes

a portuguesa
1,2,3,5,6,10

Bifana grelhada
& Arroz branco

Fruta da Epoca

Esta ementa pode ‘ser alker da por(motlvos mprevistos

A FORM.04.01
‘ s\ \

\i-"“‘ \

l,a S Pedro do Sul

Domingo

Sopa de
legumes

-
Perna de perd  NGEl
assada no forno |
com alecrim & Q

Esparguete
2,5

Perna de peru
assada simples T
no forno & i

Esparguete
2,5

Salada il
5

Aletria
1,2,3,10

8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo


24 08      30 08 2026


Esta ementa pode F" alhr da por[motlvos mprevistos
‘ A FORM.04.01

Semana n°02

‘ ‘ ’ \
\lv i.‘ N i ‘1

__41___._/____- Ly /| scMBesicordia s, Pediodo Sul

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo

Sopa de grao
com abdbora

Sopa de alho Sopa de Sopa de Creme de
francés espinafres couve-flor cenoura

Sopa de repolho Sopa juliana

Pescada |\ |
Perca assada no WSl

Arroz de frango estufada de ~ \ |
Frango xadrez Dourada assada Empadao Pescada a forno ao natural |~
no forno com tomatada c/ - . -
: . & Massa fusilli & Batata corada de carne gomes de sa & Arroz de feijao
chourigo tomilho & Batata 25910 . 1235610 45
: st 4 12856 a verde
1,2,3,5,6,10 cozida 4

4,5

Carne picada
P Perca assada no

Pescada Frango estufado Dourada assada estuf. simples Pescada a forno ao natural
Arroz de frango estufada simples & Massa | ¢ o (s/tomate, . L L
imples : - atata corada gomes de sa & Arroz de feijao  jlal
simp & Batata cozida fusilli . c/cenoura) & 545 ‘,
45 2 Massa h ve:de |

2,510

Legumes Legumes Salada Legumes Legumes 1|

Couve mineira . :
cozidos assados cozidos assados

Salada
5

Fruta Cozida Fruta da época Fruta Assada Pudim Fruta da época Gelatina Fruta Assada
- Maca - Péra 123,10 1235 - Maca

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e
reducdo do desperdicio alimentar

7y / 1: Léct‘éos iTG_lﬁten 3: Ovos 4: Pescado'g:;s';.:l.fitoﬁ.& Frutos dé casca rua7 Crustéceoﬁ
/ | / 8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo



Esta ementa pode ‘ser alker da por(motlvos mprevistos

Semana n°03 , h“

A FORM.04, oﬁ
! :‘ ) ( ! s\ \

il
' 2 Wi |
__4_/_____/____. peeo A Y £ a3 P& icérd S. Pedro do Sul

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo

Sopa de Caldo verde Sopa de feijao Sopa de couve Sopa de alho Sopa de gréo
rocolos 1.2:35,6,10 com agriao ortuguesa rancés com espinafres
brécol Sopa de repolho gria portug ; R pinaf

Carne de porco . Bifinhos de Carne de porco {
Frango assado . Pataniscas de .
Salada russa guisada com ) porco com Massada a portuguesac/
no forno & ~ pescada fritas & . . .

: de atum e ovo grao, massa e molho de café & de marisco azeitonas e b

Batata frita e Arroz 2341012 Arroz de tomate . 125457891012 :
5.9 3410, lombardo 1254 Puré de batata | ~ '2%%%7%9 ' pickles -

2,5 1,2,3,5,6,10 5

Frango assado Carne de porco Filetes de
no forno simples Salada russa guisada & pescada Febras Massada de ; .
& Batata frit de pescada c/ M assados no . estufadas . i | Bifana grelhgda .'\'
alatairita e ovO assa forno ao natural | simples & Batata | P€X€ a0 natlra & Batata cozida |
Argoz 345 macarzronete & Arroz branco cozida ' ~

4

Legumes .
SaI?da SaI?da g Couve mineira

Legumes Salada Salada
cozidos 5 5

cozidos

Bolo de Aletria Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época Mousse de

aniversario 1,230 1235 chocolate
1,2,3,10

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e
reducdo do desperdicio alimentar

y / /) 1: I.acteos 2_G_luten 3: Ovos 4: Pescado 5 Sulfntos 6 Frutos de casca rua 7 Crustaceos
; / 4 8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo


31 08      06 09 2026


Segunda-Feira

Sopa de feijao
verde

Pota estufada
& Arroz de

cenoura
458

Abrotea assada
no forno & Arroz

de cenoura
4,5

Cenoura e
couve lombardo
cozidas

Ovo estrelado
(ananas e
péssego em
conserva)

reducdo do desperdicio alimentar

Terca-Feira

Sopa de feijao
com couve-
coragao

Perna de peru
assada com
laranja &

Esparguete
2,5

Perna de peru
assada no forno
& Esparguete
2,5

Salada
5

Fruta Assada
- Maca

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e

__u___._/____ |

Quarta-Feira

Sopa de
abobora
e hortalica

Carapaus
alimados &

Batata cozida
4,5

Carapau
grelhado

& Batata cozida
4

Salada
5

Fruta Assada
- Péra

Semana n°03

Quinta-Feira

Sopa de
brécolos

Frango estufado
¢/ molho de
mostarda &

Massa farfalle
2,5,9,12

Frango estufado
simples & Massa
farfalle
2

Salada
5

Fruta da época

Wy '

|

Sexta-Feira

Sopa de
espinafres

Solha frita
& Arroz de

cenoura
24

Solha assada no
forno ao natural
& Arroz de

cenoura
4

Salada
5

Leite creme
1,2,3,10

Sopa primavera

Jardineira de
frango com

chourico
1,2,3,5,6,10

Jardineira de

frango simples

Legumes
cozidos

Fruta Assada
- Maca

1 Léct‘éos iTG_lﬁten 3: Ovos 4: Pescado'g:;s';.:l.fitoﬁ 6: Frutos de casca rija 7: Crustéceoﬁ
8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo

Esta ementa pode F" alkerkda por[motlvos mprevistos
{

g FORM.04.01
‘l “[. 0 H . 5\ \’

i Pedro do Sul

Domingo

Creme de
courgete

Dourada assada

& Arroz de salsa
4

Dourada assada

& Arroz de salsa [
4 \

Salada il
5

Fruta da época




Segunda-Feira

Sopa de alho
francés

Pescada a zé do
pipo

1,2,3,4,5,6,10,12

Solha grelhada

& Arroz branco
4

Salada
5

Fruta da época

reducdo do desperdicio alimentar

Terca-Feira

Sopa de
espinafres

Rojdes a
minhota & Arroz

de grelos
59

Carne de porco
estufada ao
natural & Arroz
de grelos

Salada
5

Fruta da época

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e

__41___._/____ |

Quarta-Feira

Creme de
cenoura

Frango grelhado
com arroz de

sultanas
4,5

Frango grelhado
com arroz de

sultanas
4,59

Salada

Semana n°04

Quinta-Feira

Sopa de
brécolos

Strogonoff de
porco & Puré de

batata
1,2,3,5,6,9,10,12

Tirinhas de
porco estufadas
simples & Puré

de batata
1,2,3,5,6,10

Legumes
cozidos

Fruta da época

BV £\

Sexta-Feira

Sopa de
legumes

Filetes de
pescada
dourados &
Arroz de
pimentos
1,2,34
Filetes de
pescada
assados no
forno com
tomilho & Arroz
branco

Legumes
cozidos

Molotov
1,2,3,5,6,10

, LR
b‘!_i.‘ ‘}!

|
. 6 |
2 '-

Sabado

Sopa juliana

Empadao

de carne
1,2,3,5,6,10

Bife de frango
grelhado &
Batata cozida

Salada
5

Fruta da época

Esta ementa pode ‘ser alker da por(motlvos mprevistos

A FORM.04.01
‘ s\ \

\i-"“‘ \

l,a S Pedro do Sul

Domingo

Sopa de couve i |
portuguesa

Lombo de porco

assado no forno Q I

& Esparguete
29

Lombo de porco
assado ao T
natural & M
Esparguete ‘

2

Legumes bl
cozidos

Arroz doce
1,2,3,5,6,10

1: I.acteos 2 Gluten 3: Ovos 4: Pescado 5 Sulfntos 6 Frutos de casca rua 7 Crustaceos
8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo



07 09      13 09 2026


Esta ementa pode F" alhr da por[motlvos mprevistos
‘ A FORM.04.01

Semana n°04

‘ ‘ ’ \
\lv i.‘ N i ‘1

__4_/___._/____- ; Pedro do Sul

Quarta-Feira

|

Sexta-Feira

Segunda-Feira Terca-Feira Quinta-Feira Domingo

Sopa de
abdbora
e hortalica

Creme de
lentilhas

Creme de
courgete

Sopa de
couve-flor

Sopa de gréao
com espinafres

Sopa de feijao

Sopa de ervilhas verde

Costeletas de

Perna de frango , Panados de , . Petinga frita
Caldeirada Pescada cozida porco a Arroz a
assada no forno frango & o & Arroz de
de paloco com todos salsicheiro & valenciana
& Batata assada 45 Esparguete 34 M tomate
59 1,2,3,10,13 assa penne 24
1,2,3,5,6,10

Perna de frango . : Costeletas Perca assada no
. Caldeirada de Bife de frango :
assada simples . Pescada cozida estufadas forno ao natural
paloco ao estufado simples . Arroz de frango
no forno & natural & Esparguete com todos simples & Massa & Arroz de s
Batata assada . > 34 penne cenoura
5,9 2 4

Legumes
cozidos

Legumes
cozidos

Salada Salada Salada Salada Salada il
5 5 5 5 5

Fruta Assada
- Maca

Ovo estrelado
(ananas e
péssego em
conserva)

7y / 1: Léct‘éos iTG_lﬁten 3: Ovos 4: Pescado'g:;s';.:l.fitoﬁ.& Frutos dé casca rua7 Crustéceoﬁ
/ | / 8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo

Gelatina
1,2,3,5

Fruta Assada
- Péra

Fruta da época Fruta da época

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e
reducdo do desperdicio alimentar




Esta ementa pode F" alhr da por[motlvos mprevistos
‘ A FORM.04.01

Semana n°05

‘ ‘ ’ \
\lv i.‘ L i ‘1

__41___._/____- Ly /| scMBesicordia s, Pediodo Sul

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo

Creme de
Creme de Canja de galinha Sopa de Sopa de alho Sopa de nabo Creme de cenoura

cenoura 124578910 couve-flor francés e abdbora courgete ¢/ massinhas
2

Panados de , Perna de peru  “Alll

Carne de porco | Salmao grelhado Esparguete Acorda de Feijoada de pota
. . . . frango & Arroz assada no forno
a alentejana & Batata a murro a bolonhesa bacalhau o & Arroz branco
478 4 2,510 2,4,56,10,11,13 de feijao 48 & Batata corada

1,2,3,10,13 5

Filetes de Filete de

Costeletas de . i i Perna de perd
fad pescada Bifana grelhada fogonero assado Bife de frango Tintureira assada simples
porco estutadas assados no no forno com lhado & A assada no forno Ll
imples & Batat . & Esparguete greinado rroz no forno & 1
simples atata | forno & Batata a > salsa & Arroz de branco & Batata assada ‘
id . a5 Batata corada
cozida murro brécolos , 5

4,5 4

Salada Legumes Salada Salada Salada Salada Salada il
5 cozidos 5 5 5 5 5

Fruta da época Bolo de Bolacha Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época Pudim
1,2,3,5,6,10 1,2,3,5 1,2,3,5,6,10

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e
reducdo do desperdicio alimentar

7y / 1: Léct‘éos iTG_lﬁten 3: Ovos 4: Pescado'g:;s';.:l.fitoﬁ.& Frutos dé casca rua7 Crustéceoﬁ
/ | / 8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo



i 3' ‘ i S Esta ementa pode ‘ser alkerkda por(motlvos mprevistos
ISR FORM.04. oﬁ
l t
|

| ‘ Semana n°05 it

i Hi.‘ "
% . g |

“ \ il { )

_____/____. R 7 ' | ;CP@e i;(?l‘fd"a S. Pedro do Sul

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo

Sopa de
cenoura
com feijao verde

Sopa de Sopa de grao
brécolos com abdbora

Creme de . Sopa de
lentilhas Sopa primavera Sopa de repolho legumes

Solha frita & Red fish no Strogonoff de .
Arroz de carnes Pota estufada Massada de forno a Alheira no forno
Arroz de y d & Puré de b NN |& frango & & A |
cogumelos a 1zg\slrrzlmor lir;e34 eemgatata peru a p;rlmavera provenca Esparquete r1rzosz ?1 gegre
24 285810 1284 568, o Batata corada 12591012 2358,

3,4

Solha assada no Red fish no Tirinhas de . ” ’,
forno & Arroz de Arroz de carne Abrétea cozida Massa de perd forno a frango estufadas Bife de frango m
I de porco (sem & Batata cozida rae ¥ provencal & simples & grelhado & Arroz  Jilil
cogu:ne > enchidos) ’ Batata corada Esparguete alegre
3,4 2

Salada Salada Salada Salada Legumes Salada Salada il
5 5 5 5 cozidos 5 5

Fruta da época Fruta Assada Fruta da época Fruta Assada Fruta da época Fruta Cozida
- Péra - Macga - Maca

Sobremesa sujeita a alteracdo para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da época e
reducdo do desperdicio alimentar

y / /) 1: I.acteos 2_G_luten 3: Ovos 4: Pescado 5 Sulfntos 6 Frutos de casca rua 7 Crustaceos
; / : 8: Moluscos 9: Aipo 10: Soja 11: Amendoim 12: Mostarda 13: Sésamo 14: Tremogo






