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Nota de Abertura

Trazemos a publico a segunda edigéo de 2026 do
“Caminho no Tempo”, com a variedade e riqueza
de iniciativas que caracterizam esta casa, dando,
contudo, especial destaque as atividades da
Semana Cultural 2026 - comemoragdes de Santo
Anténio, padroeiro desta Misericérdia, pelo que,
nas paginas centrais abordamos todo o conjunto
de atividades culturais que fizeram parte do

programa geral da Instituicdo, nomeadamente a
habitual Missa e Procissdo de S.° Antoénio,

marchas, caminhada comemorativa, espetaculos
musicais para os utentes e comunidade, entre outros.

N&o esquecemos os relatos de histérias e dinamicas pedagdgicas na area de infancia,
nomeadamente as notas sobre a festa de final de ano letivo, o “Dia da Crianc¢a” e a ultima
edigdo da nossa “Feira do livro”.

Abordamos, j& no espaco dedicado a area sénior, o relato das atividades culturais e
interinstitucionais deste trimestre, incluindo os passeios culturais e as atividades em
parceria ou com colaboragao externa, bem como notas sobre a “Jornada + Visibilidade” e
o simulacro de incéndio na ERPI - Lar de Grandes Dependentes.

Por fim, como contributo a memdria coletiva, deixamos mais duas agradaveis histérias de
vida de utentes.

Acompanhe-nos nestas paginas e visite-nos nas plataformas online do site e Facebook.

Policlinica Nossa Sr.? do Amparo

Um Balango Positivo nos Primeiros Meses

A abertura da Policlinica Nossa Senhora do Amparo marcou um novo capitulo na missao
da Misericérdia de Santo Anténio, reforgando o compromisso da instituigdo em prestar
cuidados de saude de qualidade e responder as necessidades da comunidade.

Os primeiros meses de atividade tém sido pautados por um crescimento gradual e
consistente, refletido na confianga depositada pelos utentes que, diariamente, procuram
0S nossos servigos. Este percurso tem sido construido com dedicacgao, profissionalismo e
um acompanhamento préximo. Valores que orientam toda a equipa da Policlinica.

Um dos pilares deste projeto € o seu corpo clinico, constituido por profissionais
qualificados, experientes e dedicados, que asseguram um acompanhamento
personalizado e humanizado. Mantém-se a equipa médica e reforgamos a equipa de
fisioterapeutas, com a entrada, a partir de 01 de julho, da fisioterapeuta Liliana Almeida.
Acompanhara, assim, as fisioterapeutas Regina Cruz e Ana Margarida Mendes, numa
perspetiva de consolidagdo para alargamento de horario de funcionamento e eventuais
NOVOS Servigos.

Ao longo deste periodo, foram estabelecidos novos protocolos e convengdes com
diversas entidades, permitindo alargar o acesso aos nossos servigos.

Dispomos, atualmente, de acordos com:

o Medicare;

o Servigos Sociais da PSP - Policia de Segurancga
Publica;

e Servigos Sociais da GNR - Guarda Nacional
Republicana;

o SAMS, Servico de Assisténcia Médico-Social
do Sindicato dos Trabalhadores do Setor %
Financeiro de Portugal;

o IASFA — Instituto de Agéo Social das Forgas
Armadas;

 RNA Medical e RNA de Danos Corporais.
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Este é apenas o inicio de um projeto que continuara a crescer, sempre
orientado pela missdo da Misericérdia de Santo Antonio de servir a
comunidade com qualidade, proximidade e humanidade.

Continuaremos empenhados em melhorar os nossos servigos, estabelecer
novas parcerias e desenvolver iniciativas que contribuam para a promogao
da saude e do bem-estar de todos.

Vanessa Oliveira e Sandra Rodrigues
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fRe)Inauguragéo do Parque
nfantil

Foi reinaugurado pelo Sr. Provedor, José Fernandes, no passado dia 14 de
maio de 2026, o novo parque infantii do Jardim de Infancia, apds
remodelacdo integral, numa cerimdnia que reuniu criangas, colaboradores e
familias.

O novo espacgo foi concebido para proporcionar as criangas momentos de
diversdo em segurancga, promovendo simultaneamente o desenvolvimento
fisico, social e emocional. Equipado com escorregas, baloicos, estruturas
de escalada e zonas de exploragdo, o parque oferece diversas
oportunidades para a brincadeira ao ar livre e para o estimulo da
criatividade.

A direcdo técnica do Jardim de Infancia destaca a importancia deste
investimento para o bem-estar das criangas. “Este parque representa um
compromisso com a qualidade dos espagos educativos e com a promogao
de habitos saudaveis desde a infancia”, refere Gilberto Carmo.

As criancas foram as grandes protagonistas do evento, demonstrando
entusiasmo ao explorar os novos equipamentos.

Os encarregados de educacao, por seu lado, manifestaram igualmente a
| sua satisfagdo com a remodelagéo deste espago, considerando-o uma mais
-valia para o desenvolvimento e felicidade das criancas.

Com esta (re)inauguragao, o Jardim de Infancia desta Misericordia reforga a
sua missao de proporcionar um ambiente educativo acolhedor, seguro e
estimulante, onde as criangas podem aprender, crescer e brincar em
contacto com o exterior.

O novo parque infantil encontra-se ja em funcionamento e promete tornar-
se um dos espagos preferidos dos mais pequenos.

Ana Rita Gomes
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Animacao no “Dia da Crianca”

O “Dia da Crianga” foi assinalado a 01 de junho com uma jornada repleta de
atividades dedicadas aos mais novos, proporcionando momentos de diversao,
convivio e muitas brincadeiras. Ao longo do dia, as criangas puderam desfrutar de
insuflaveis, da companhia de um cavalo, de pinturas faciais e baldes de moldar.
Atividades que despertaram sorrisos e entusiasmo entre os participantes.

A iniciativa proporcionou um espago de lazer e animagéo, promovendo o convivio
entre a comunidade e celebrando a infancia de forma divertida e segura. A
elevada participacdo e o entusiasmo demonstrado pelas criangas, fizeram deste
evento um verdadeiro sucesso. Mais do que um programa de animacéo, esta
comemoragéo constituiu uma verdadeira homenagem a infancia, valorizando o
direito das criancgas ao brincar, a imaginagéo e ao convivio saudavel. O sucesso
da iniciativa refletiu-se na expressiva participagdo do publico e no entusiasmo
demonstrado ao longo de todo o dia, confirmando o impacto positivo de eventos
que colocam as criangas no centro das celebragoes.

Ana Pinto

Dia da Mae: Presentes de Amor

Para assinalar o “Dia da Mae”, as criangas da sala de um ano n.° 3, com a ajuda
da educadora, prepararam, com muito carinho, lembrangas muito especiais para
oferecer as suas maes. Com as suas pequenas maozinhas, deram vida a
trabalhos Unicos e cheios de significado: pintaram as méaos para criar flores,
decoraram um avental com um delicado ramo de flores e personalizaram um
bonito marcador de livro em forma de vaso, onde a marca da sua mao, simboliza
0 amor e o carinho que sentem pela mae.

Mais do que um simples presente, estas atividades proporcionaram momentos de
descoberta sensorial, criatividade e expressdo, permitindo que cada crianca
deixasse a sua marca numa recordagao que ficara guardada para sempre.

Foi assim que desejamos um feliz “Dia da Mae”, repleto de amor, sorrisos e
muitos abracos. E um orgulho ver como, mesmo td0 pequeninos, 0S NOSSOS
bebés conseguem transmitir tanto amor através das suas pequenas maos.

Paula Paiva

Dia da Familia

A Crescer Juntos

Na manha do dia 15 de maio, para assinalar o “Dia da Familia”, os pais foram
convidados a entrar nas salas para contar uma histéria as criancas. Estes
momentos despertaram a imaginacdo dos mais pequenos e proporcionaram
experiéncias muito significativas, marcadas pela felicidade e entusiasmo destes
ao verem os seus familiares a participar nas suas rotinas e aprendizagens.

Na sala de 1 ano (2), as familias aceitaram, também, o desafio de decorar uma
casinha que representasse o seu lar. Cada criagdo, Unica e especial, foi exposta
no placard da sala, dando origem a uma bonita homenagem a diversidade das
familias. Através desta iniciativa, procuramos valorizar a ideia de que cada familia
¢é diferente, mas todas sao igualmente importantes e felizes a sua maneira.

Acreditamos que o envolvimento das familias, na vida educativa das criangas,
fortalece a parceria entre a familia e a escola; promove a confianga e contribui
para o seu desenvolvimento harmonioso. Quando familia e equipa educativa
caminham juntas, criam-se experiéncias enriquecedoras, fortalecem-se os lagos
afetivos e constroem-se memorias que permanecerdo no coragdo dos mais
pequenos.

Agradecemos a todas as familias a disponibilidade, o carinho e a participagao.

Daniela Lourengo
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Aula Aberta com a Pauta Adjacente

Neste ano letivo, a nossa instituicdo passou a contar com aulas de musica em
parceria com a Pauta Adjacente, de Tabua. O coordenador e professor Edgar
Carvalho e o professor Diogo, tém proporcionado as criangas momentos de
aprendizagem, descoberta e diversédo através da expressdo musical.

A atividade é frequentada por criangas desde o bergario, com cerca de 11 meses
de idade, até as criangas de 2 anos que se encontram a completar os 3 anos.
Adaptadas as diferentes fases do desenvolvimento infantil, as sessées semanais
de 30 minutos promovem o contacto com sons, ritmos, cangdes, movimentos e
instrumentos adequados a faixa etaria de cada grupo. Com um custo mensal de
10€ por crianga, esta atividade extracurricular constitui uma oportunidade
acessivel para que os mais pequenos beneficiem das inumeras vantagens da
educacgao musical desde os primeiros anos de vida.

No ambito das comemoragdes do Dia da Familia e integrado na Semana da
Feira do Livro, realizou-se, no passado dia 15 de maio, uma aula aberta de
musica, na qual os familiares das criangas foram convidados a participar.

Esta iniciativa proporcionou um momento especial de partilha entre criancas,
familias e instituigdo, permitindo aos familiares conhecer de perto algumas das
atividades desenvolvidas durante as aulas de musica.

Isabel Correia

Feira do Livro 2026

No passado dia 11 de maio, realizou-se a ceriménia de abertura da Feira do
Livro do Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericérdia. Uma iniciativa que se
realiza anualmente e que tem como principal objetivo promover o gosto pela
leitura e incentivar o contacto das criangas com o universo dos livros.

A sessdo de abertura contou com a presenga da escritora Palmira Martins; do
Vice-presidente da Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul, Eng.° Nuno Almeida;
dos Mesarios José Fernandes (Provedor), Eduardo Silva (secretario), e
Agostinho Bizarro (tesoureiro); do Diretor-geral, Dr. Jodo Marques; da Dra. Ana
Oliveira, responsavel pelos Recursos Humanos da Misericordia; do Diretor
Técnico do Jardim, Gilberto do Carmo; e, das criangas do Pré-escolar,
respetivos educadores e auxiliares, que viveram este momento com grande
entusiasmo.

Apds a cerimonia inaugural, a escritora dinamizou, para as criangas da Creche e
Pré-escolar, a leitura do conto da sua autoria, “O Grilinho Tenor”,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora, marcada pela imaginagao,
criatividade e pelo envolvimento dos mais pequenos com a narrativa. As
criangas das diversas salas participaram ativamente nesta iniciativa, tendo cada
crianga elaborado um marcador de livros personalizado, que pdde oferecer aos
pais e levar consigo aquando da aquisicdo de um livro, fortalecendo, desta
forma, a ligagéo entre a leitura, a familia e a escola.

A Feira do Livro decorreu entre os dias 11 e 15 de maio, assinalando o inicio de
uma semana repleta de atividades e momentos de partilha. O programa,
diversificado e abrangente, foi dirigido ndo apenas as criancas mas, também,
aos pais e as familias, culminando com a celebracdo do “Dia da Familia” e
contando com a participagdo de diversos convidados que enriqueceram esta
iniciativa.

Mais do que um espaco de aquisicdo de livros, esta iniciativa constituiu uma
oportunidade para fomentar habitos de leitura, estimular a imaginagdo e
fortalecer os lagos entre a comunidade educativa e as familias, evidenciando a
importancia da colaboracao de todos no desenvolvimento integral das criangas.

Ana Patricia Correia
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Contar Historias: A Presenca dos Escritores

As histérias infantis ocupam um lugar fundamental no desenvolvimento das
criangas. Para além do entretenimento, elas despertam a imaginagéo, estimulam
a criatividade e contribuem para o crescimento emocional, social e cognitivo.
Desde os primeiros anos de vida, ouvir histérias ajuda as criancas a
compreender o mundo, a desenvolver a linguagem e a construir valores
essenciais, como o respeito, a amizade, a solidariedade e a empatia.

A leitura e a narragéo de histérias favorecem, também, o desenvolvimento da
literacia. Ao contactar com novas palavras, diferentes estruturas linguisticas e
variados géneros narrativos, as criangas enriquecem o seu vocabulario e
melhoram a capacidade de comunicag&o. Além disso, o habito de ouvir histérias
desperta o interesse pelos livros, criando uma relagéo positiva com a leitura.

Ao identificarem-se com as personagens e com os desafios que estas enfrentam,
as criangas aprendem a reconhecer e a expressar emogoes, a lidar com medos e
frustragbes e a encontrar diferentes formas de resolver problemas. Este processo
contribui para o desenvolvimento da inteligéncia emocional e da autoestima.

Existem diversas formas de contar histérias e, cada uma, oferece experiéncias de
aprendizagem unicas. A narragao oral € uma das mais antigas e permite uma
interagédo direta entre o contador e as criangas. O recurso a expressividade, as
mudangas de voz, as pausas e aos gestos, torna a histéria mais envolvente e
incentiva a participagdo do grupo. Outra forma muito utilizada é a leitura
expressiva de livros ilustrados, em que as imagens complementam o texto e
ajudam as criangas a interpretar a narrativa.

Também sé&o frequentes as dramatizagdes, os fantoches, as marionetas, o teatro
de sombras, o flanelégrafo e os recursos digitais, como livros interativos e
histérias multimédia. Sao, igualmente, estratégias eficazes para captar a atengao
das criangas e enriquecer a experiéncia narrativa.

Em maio, durante a “Feira do Livro”, fomos agraciados com a presenga dos
escritores e professores Palmira Martins e Rogério Duarte. Ambos com diversos
livros editados e que presentearam com as suas histérias, através do conto, de
meios audiovisuais, fantoches, danga e muita musica.

As criangas envolveram-se nas historias e participaram ativamente em todos os
momentos. Alguns grupos de criangas ja tinham explorado algumas das histérias
e realizaram desenhos, pinturas e outros trabalhos de expresséo plastica para
exposicao na propria “Feira do Livro”.

A Escritora Palmira Martins contou as histérias “O Esquilo Casimiro” que realga a
importancia de defender o meio ambiente e os habitats e “O Grilo Tenor’ que
aborda a relevancia do respeito e o direito a liberdade dos animais. Ja o escritor
Rogério Duarte contou histérias como o “Chanfrisco, o Pinto Careca”, “A
Abelhinha Zum Zum e o Gato Miau”, explorando o valor da familia e da amizade.

A visita dos dois escritores transformou-se, assim, num momento de descoberta,
partilha e encantamento, em que o contacto préximo com os autores permitiu, as
criangas, compreender que os livros sdo criados por pessoas reais, que as
histérias nascem da imaginagdo e que a leitura pode ser uma experiéncia
divertida, emocionante e enriquecedora.

Teresa Tojal

Entre o Colo e os Limites:
Ajudas-me a Crescer?

Seremos, hoje, provavelmente, os melhores pais, avdés e educadores que a
Humanidade ja viu. A construgdo e o0 acesso ao conhecimento e a melhores
condigdes de vida tém-nos, felizmente, aberto essa avenida de humanidade. E,
ainda assim, esta tanto por fazer! Em contramao com aquilo que a ciéncia nos
ensina ha décadas e, ndo menos importante, ao contrario da prépria intuicdo dos
pais e educadores, continuamos, em algumas circunstancias, a alimentar o mito
de que o colo vicia ou que 0 mimo estraga e que ambos tornam as criangas mais
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frageis e dependentes. Neste contexto, talvez nunca seja de mais repetir que o colo e 0 mimo sédo condi¢cdo necessaria para o
crescimento saudavel. Nao tém efeitos secundarios. Ndo ha risco de sobredosagem. E sdo muito mais amigos da autonomia do
que 0 que possa parecer a primeira vista. E a partir da experiéncia repetida, constante e consistente do colo que a crianga vai
interiorizando o sentimento de segurancga, que a instiga a explorar o mundo, a aprender e a conquistar autonomia.

Em algumas circunstancias, vamos olhando para a relagdo com as criangas de uma forma excessivamente clivada, como se dar
muito mimo fosse sinénimo de ser omisso na hora de colocar limites claros. Como se fazer cumprir regras, de forma firme, nao
fosse uma forma muito importante de colo. E! Ter quem imponha regras claras, ajuda as criangas a perceberem os limites da
realidade (a necessidade de esperar; a capacidade de tolerar ndo poder ter todos os brinquedos que se quer, quando se quer;
etc.). E, ndo menos importante, ajuda as criangas a perceberem que os adultos que cuidam delas tém a forca e a seguranca
necessarias para nao se assustarem com os efeitos especiais das suas birras e para as pararem quando exageram!

Se ao colo, ao mimo e as regras claras, juntarmos o brincar, mais proximos estaremos de criar um ambiente amigo do
crescimento saudavel das criangas. O brincar esta muito longe de ser uma mera atividade de ocupagao de tempos livres. E, na
verdade, a forga motriz do desenvolvimento da criatividade e da capacidade de pensar, de se relacionar com o corpo, de gerir as
emocoes e de se relacionar com o outro. O brincar livre (ao faz de conta, com carrinhos, bonecas ou paus apanhados na rua; as
corridas ou aos saltos, no exterior; as escondidas, etc.) é rigorosamente fundamental para o crescimento saudavel. Como o séo
as historias (lidas a partir de um livro ou contadas, oralmente, pelo pai, pela avé ou pela educadora).

Pelo contrario, e é importante que o sublinhemos, os ecras (telemdveis, tablets, computadores e televisdes) ndo sdo amigos do
desenvolvimento nos primeiros anos. Quanto menos ecras, mais infancia! A Organizacdo Mundial de Saude diz-nos, a este
respeito, que até aos 2 anos, a crianga nao deve ter qualquer contacto com ecras e, até aos 5 anos, o tempo de ecras nunca
deve exceder uma hora por dia. Nao, ver videos no Youtube n&o é brincar!

Em suma, quanto mais colo e mimo, regras claras, brincar livre, histérias e menos ecras, mais infancia e desenvolvimento
saudavel.

Nunca, na histéria da Humanidade, teremos tido pais tdo proativos na procura de conhecimento acerca da parentalidade.
Procuram-no junto dos profissionais da educagédo e da saude, em livros da especialidade, podcasts e workshops. O que, de
resto, € mais um indicador do quéo os pais querem ajudar os seus filhos a crescer bem. No entanto, se esse investimento pode
contribuir com conhecimentos importantes para ajudar os pais a refletir sobre o desenvolvimento infantil e as praticas parentais, é
/~y essencial que ndo transforme a relagdo pais-filhos numa espécie de guia burocratico em 10 passos e que sirva
i para limar um ou outro aspeto da intuicdo parental (indispensavel!) e da espontaneidade (insubstituivel) da relagédo
»--‘-"“' ~ com quem se ama. Nunca substitui-las (ou n&o carregassemos, todos, milénios de sabedoria de experiéncia feita).

José Sargento, Psicologo e Professor do Ensino Superior (info@josesargento.pt)

Festa de Final de Ano Letivo

A nossa Festa de Final de Ano Letivo das salas de 2 anos da Creche e das salas
do Pré-Escolar, realizou-se no passado dia 20 de junho, pelas 16:00 horas, no
polivalente da Escola Secundaria de Sdo Pedro do Sul, com muita musica, cor e
alegria.

Entre sorrisos e muitos aplausos, os nossos pequenos grandes artistas subiram ao
palco e encantaram todos os presentes com atuagdes cheias de talento e muita
diversao. Foi a forma perfeita de encerrar mais um ano letivo.

Os nossos pequenos finalistas do Pré-Escolar tiveram, também, o seu grande
momento nesta festa, com sorrisos e lagrimas de alegria e coragdes cheios de
orgulho. Sentimentos que definem este dia tdo especial, o fim deste ciclo letivo.
Agora, estdo prontos para dar um novo passo, mas deixam aqui um "bocadinho"
do seu coragéo e levarao consigo as memorias mais felizes.

Um agradecimento especial a todas as familias que nos confiaram o bem mais
precioso e que estiveram presentes para tornar este dia inesquecivel. Parabéns
aos NOssos meninos e meninas, que sejam sempre muito felizes no rumo a novas
aventuras.

Susana Campos
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Semana Cultural de S. Antonio

Uma Semana de Tradicdo, Convivio e
Alegria

A nossa instituicdo voltou a celebrar, com grande entusiasmo, as Festas de
Santo Anténio, padroeiro da nossa casa. Ao longo de uma semana repleta de
atividades, utentes, familiares, colaboradores e comunidade, uniram-se para
viver momentos de convivio, cultura e tradigdo, fortalecendo os lagos que
fazem da nossa instituigdo uma verdadeira familia.

Recordemos estes encontros, estes momentos de convivio.

Noite de Fados

As festividades tiveram inicio com uma das noites mais aguardadas pelos
nossos utentes: a tradicional Noite de Fados, que contou com a atuagéo do
grupo Triunvirato. Num ambiente intimista e repleto de emogao, fizeram-se ouvir vozes e guitarras que deram vida ao fado,
proporcionando momentos de grande sensibilidade.

Muitos dos nossos utentes, verdadeiros apreciadores deste género musical, acompanharam as interpretacdes com entusiasmo,
cantando e recordando melodias que fazem parte das suas histérias de vida.

[l Caminhada Institucional

O segundo dia ficou marcado pela realizagéo da Il Caminhada Institucional, uma iniciativa pensada para promover estilos de
vida ativos e, simultaneamente, aproximar a instituigdo da comunidade.

O percurso permitiu dar a conhecer alguns dos locais naturais emblematicos da cidade, incluindo uma passagem pela praia
fluvial de Pouves e pelo Parque da Cidade, onde foi realizado um agradavel lanche-convivio. A caminhada, depois do percurso
ribeirinho até a Sr.2 da Nazaré, continuou pela ciclovia no percurso de regresso as instalagdes da instituicdo, onde terminou.
Contou com a participagdo de colaboradores, familiares e membros da comunidade, num grupo de cerca de 105 pessoas,
reforcando o espirito de unido e partilha.

Marchas de Santo Antonio

Um dos momentos altos das comemoragdes aconteceu no quarto dia, com a realizagdo das tradicionais Marchas Sénior de S.
Anténio, que reuniram varias instituicdes do concelho de Sdo Pedro do Sul. A tarde foi marcada por muita cor, musica,
criatividade e boa disposicéo, refletindo o empenho colocado na preparagéo de cada marcha. O convivio entre participantes e o
entusiasmo do publico fizeram desta iniciativa mais um enorme sucesso, valorizando o trabalho desenvolvido pelas instituicdes e
promovendo o envelhecimento ativo através da cultura, da tradigao e da partilha.

Ao longo da atividade, os grupos participantes apresentaram as suas marchas, com trajes coloridos, coreografias preparadas e
muita dedicacdo, enchendo o nosso espaco de alegria. A participacdo de todos demonstrou a importancia da amizade e
cooperagao entre instituicbes.
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Noite de Folclore

As celebracdes prosseguiram com uma
animada Noite de Folclore, acompanhada
por um delicioso jantar de convivio com
porco no espeto e caldo verde, sabores
tipicos das festas populares.

A animacgé&o esteve a cargo dos Ranchos
Folcléricos; “As Lavradeiras de Negrelos” e
do “Rancho Folclérico e Etnografico
A Tileira”, que brindaram todos os
presentes com dangas, cantares e
tradigdes do nosso patrimonio cultural.

Foi uma noite de grande alegria, que fez
vibrar os nossos utentes e proporcionou
momentos inesqueciveis de festa e
animagao.

Missa e Procissao de
Santo Anténio

As comemoragdes culminaram no domingo com as
celebragdes religiosas: Missa Solene e a tradicional
Procissdao em honra de Santo Anténio, um momento de
profunda fé e devogéo.

A celebragdo contou com a colaboragdo de trabalhadores das
varias areas da instituicdo e da comunidade, cuja dedicagéo tornou possivel
a realizagao desta cerimonia tao significativa.

A participacéo dos utentes, familiares e restantes fiéis, deu um especial brilho a este momento de unido, espiritualidade e
homenagem ao nosso padroeiro.

As Festas de Santo Anténio representam muito mais do que um conjunto de atividades recreativas. Sdo uma oportunidade
para preservar tradigdes, promover o convivio intergeracional, reforgar o sentimento de pertenga e proporcionar aos nossos
utentes experiéncias marcadas pela alegria, pela partilha e pelo carinho.

A todos os que colaboraram na organizacao e participaram nas diversas iniciativas, deixamos o nosso sincero agradecimento.
O empenho de colaboradores, voluntarios, familiares, grupos convidados e comunidade foi essencial para o sucesso de mais
uma edicdo destas festas, que ficardo, certamente, na memodria de todos como uma celebragcdo vivida com entusiasmo,
dedicagao e espirito de uniao.

Agradecendo a presenca de todos os participantes, fica a promessa de se repetir no préoximo ano.

Claudia Tavares, Diana Amaral e Joana Soares
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Atividades de Animagao
Sénior
Via Sacra: Caminho de Fé e Partilha

No dia 01 de abril, a nossa Instituicdo viveu um momento profundamente especial
com a realizagdo da Via Sacra, envolvendo os utentes do Lar de Idosos e do
Centro de Dia, numa vivéncia marcada pela fé, emogdo e unido. Nesta
celebracdo os utentes deram vida as diferentes estagbes, tornando o momento
ainda mais significativo e com peso emocional acrescido. A leitura das estagdes
foi realizada pelos nossos utentes que, com dedicacdo e envolvimento,
conduziram todos ao longo deste caminho de reflexdo, garantindo um ambiente
profundamente tocante, marcado pelo recolhimento, respeito e espiritualidade.

A componente musical contou com a especial participagdo do Senhor Acacio e
da Dona Cecilia que, juntamente com um grupo de utentes, deram voz ao coro,
enriquecendo a celebracdo com momentos de grande sensibilidade e beleza. Ao
longo deste percurso, viveram-se emogdes genuinas, recordagdes e sentimentos
que tocaram todos os presentes, reforgcando a fé e o sentido de comunidade.

A Via Sacra foi, assim, uma experiéncia profundamente significativa, inesquecivel
e vivida com o coragao.

Caminhadas Matinais no Jardim

Com a chegada do bom tempo, as nossas caminhadas matinais voltaram a
encher o jardim de vida, alegria e boa disposicao. Entre cantorias, risadas e
momentos de partilha, os utentes puderam aproveitar cada recanto do nosso
espago exterior, usufruindo do contacto com a natureza e da tranquilidade das
manhas. As visitas aos nossos queridos periquitos trouxeram, ainda, mais
sorrisos a estes momentos tdo especiais. Mais do que caminhar, foram vividas
manhas cheias de bem-estar, amizade e felicidade partilhada.

Ateliers Criativos: Momentos de Partilha

Ao longo do trimestre, foram dinamizados varios ateliers de trabalhos manuais,
onde os utentes exploraram a criatividade através de cortes, colagens e pinturas,
dando vida a trabalhos cheios de cor e significado. Entre as atividades
desenvolvidas, destacou-se a criagdo de “dezenas” (tergcos curtos), com um
simbolismo especial associado a Pascoa, assim como a elaboragdo de
um quadro para a “lll Jornada +Visibilidade”, resultado do empenho e dedicagéo
de todos.

Houve, ainda, espago para momentos mais doces, com um atelier de culinaria,
onde os utentes participaram na confe¢cdo de salame, revivendo memodrias,
sabores tradicionais e criando mais uma experiéncia de convivio e partilha.

Visitas Intergeracionais: Encontros que
Aproximam Geragdes

Ao longo deste trimestre, a nossa Instituicdo teve o prazer de receber diferentes
geragbes, nomeadamente alunos dos diferentes ciclos do Agrupamento de
Escolas de Sao Pedro do Sul, bem como criangas do Pré-escolar da Misericordia,
proporcionando momentos unicos de encontro e partilha com os nossos
utentes. Estes encontros foram marcados por sorrisos, conversas, atividades
conjuntas e aprendizagens mutuas, onde jovens e menos jovens se uniram num
ambiente de respeito, carinho e descoberta.

Entre histérias de vida e novas perspetivas, criaram-se lagos que enriquecem
todos os envolvidos. Mais do que simples visitas, foram experiéncias cheias de
significado, que reforgam valores como a empatia, a amizade e o respeito entre
geragdes, deixando memoarias especiais no coragao de todos.
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Dia da Familia;: Momento de Unidao e Partilha

No dia 16 de maio, celebramos o “Dia da Familia” com uma tarde muito especial,
repleta de alegria, musica e momentos de verdadeira unido. A animagéao esteve a
cargo do nosso colega Jodo Paulo, que proporcionou um animado bailarico, onde
nao faltaram sorrisos, danca e boa disposicao.

Os familiares dos nossos utentes foram convidados a participar, marcando esta
iniciativa pela proximidade e pelo reencontro. A celebragdo terminou com
um lanche partilhado, cheio de risos, conversas e sabores que aqueceram o
coragao de todos os presentes.

Foi, deste modo, uma comemoragdo onde se reforgaram lagos, se criaram
memorias e se celebrou aquilo que mais importa, a familia.

Dia Mundial da Danca: Celebrar o Movimento

No ambito da comemoragdo do “Dia Mundial da Danga”, a nossa
Instituicdo associou-se ao projeto “Dancgar-te”, desenvolvido pela ACROF em
parceria com o INATEL, proporcionando aos nossos utentes momentos unicos de
expressao, alegria e bem-estar. Através da danca, os participantes foram
convidados a movimentar o corpo e a expressar emog¢des, num ambiente
dindmico e envolvente, onde a musica deu ritmo a partilha e a boa disposigao.
Entre gestos, sorrisos e energia contagiante, viveram-se momentos de verdadeira
felicidade.

Esta iniciativa permitiu trabalhar ndo s6 a coordenagdo motora e a mobilidade
mas, também, a autoestima, o convivio e o sentido de pertenga, reforgando a
importancia da atividade fisica e da expressado artistica na promogdo de um
envelhecimento ativo. Foi uma celebragao da vida, onde cada movimento contou
uma histéria e cada sorriso refletiu o prazer de participar.

Desporto sem Idade — Até Breve!

Terminou, no dia 16 de junho, mais uma etapa da nossa ginastica inserida no
projeto Desporto Sem Idade, marcada por dedicagdo, energia e muitos
momentos de alegria partilhada.

Ao longo das sessbes, os utentes demonstraram entusiasmo e espirito de
superagao, tornando cada atividade num momento especial de convivio e bem-
estar. Agora, fazemos uma pausa, com a certeza de que regressaremos
em setembro para continuar a promover o movimento, a saude e 0s sorrisos que
tanto nos caracterizam.

Dia do Abraco

Por seu lado, no dia 22 de maio, celebramos o “Dia do Abrago” com um grupo do
Centro de Dia e ERPI's, nas Termas de Sdo Pedro do Sul. Foi uma manha
especial vivida em conjunto com outras instituicdes, entre sorrisos, carinho e,
claro esta, com muitos abragos a mistura. Relembramos a importancia do abrago
e que o seu poder vai muito além do simples gesto. Pode ser consolo
em momentos dificeis, celebracdo em momentos felizes ou apenas um lembrete
silencioso de carinho. Abracem hoje, amanhé e sempre...

Animacgao Sénior: Envelhecer em Qualidade

As atividades de animagdo sénior desempenham um papel fundamental na
promocgao do bem-estar, da autonomia e da qualidade de vida dos nossos
utentes. Muito mais do que uma forma de ocupar o tempo, estas atividades
proporcionam momentos de aprendizagem, criatividade, convivio e valorizagao
pessoal, contribuindo para um envelhecimento mais ativo e feliz. Ao longo do
ano, sdo dinamizados diversos ateliers adaptados as capacidades e interesses
de cada participante. Entre eles destacam-se os ateliers de pintura, recorte,
moldagem de papel, desenho e grafomotricidade, que permitem estimular a
criatividade, a coordenagédo motora fina, a concentragao e a destreza manual.
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Estas atividades ajudam, também, a preservar capacidades cognitivas
importantes, como a atencdo, a memodria e o0 raciocinio, ao mesmo tempo
que promovem a autoestima através da realizagdo de trabalhos unicos e
personalizados.

As comemoracdes de datas festivas ocupam, igualmente, um lugar especial na
nossa programacao. A preparagdo das decoragdes para os Santos Populares &
um excelente exemplo do espirito de colaboragdo que se vive na instituicdo. Os
utentes participam ativamente na criagdo de elementos decorativos, como
flores, lanternas de S&o Jo&o, ventoinhas de papel colorido e outros adornos, que
tornam os espagos mais acolhedores e festivos.

No caso da elaboracéo de flores de grandes dimensdes, para decorar os espagos
interiores, aliamos criatividade, trabalho em equipa e orgulho pelo resultado final,
permitindo que todos sintam que contribuiram para embelezar a casa que
partilham diariamente. Cada lembrancga representa o empenho e a criatividade de
quem a produziu, tornando cada celebragéo ainda mais especial.

Para além dos beneficios fisicos e cognitivos, as atividades de animagéo sénior
sdo, também, uma importante ferramenta de socializagdo. Durante os ateliers, os
utentes conversam, partilham experiéncias, ajudam-se mutuamente e criam
novas amizades. Estes momentos combatem o isolamento e a solidao,
favorecendo um ambiente de alegria, cooperagéo e entreajuda.

A participacdo em atividades criativas permite, ainda, estimular as emocgdes
positivas, reduzir a ansiedade e proporcionar momentos de descontragdo
e satisfagdo pessoal. Cada trabalho concluido representa uma conquista,
reforcando o sentimento de utilidade e de capacidade, independentemente da
idade.

Acreditamos que envelhecer de forma ativa significa continuar a aprender, a criar
e a participar na vida da comunidade. Através das atividades de animagao sénior
procuramos proporcionar experiéncias enriquecedoras que valorizem as
capacidades de cada utente, respeitando o seu ritmo, promovendo a inclusdo e
incentivando uma participacao ativa no dia a dia. Os seus trabalhos representam,
assim, histérias de vida, talento, dedicacdo e a alegria de continuar a construir
memorias em conjunto.

Projeto Retrancar: Cooperacao institucional

A nossa instituigdo continua a apostar em iniciativas que promovem o
envelhecimento ativo, a criatividade e a participagdo na comunidade. Um dos
exemplos € a participag@o no projeto “Retrangar”, uma iniciativa que reune varias
instituicdes do concelho de Sao Pedro do Sul em torno de um objetivo comum:
dar uma nova vida a materiais reciclados e reutilizados, transformando-os em
pecas decorativas originais e cheias de significado, para o festival Tradidangas.

Este projeto assenta na realizagédo de ateliers criativos itinerantes, que decorrem,
de forma rotativa, em todas as instituicdes participantes. Esta dinamica permite
promover o convivio, a troca de experiéncias e a partilha de conhecimentos entre
utentes, colaboradores e técnicos das diferentes entidades, fortalecendo os lagos
de cooperacgdo e de proximidade existentes no concelho. Ao longo dos ateliers,
damos nova vida a materiais como papel, cartdo, plastico, tecidos, rolhas,
embalagens e outros objetos, transformando-os em pecas decorativas. Cada
trabalho reflete o empenho, a dedicagdo e a capacidade criativa dos utentes,
demonstrando que é possivel aliar arte, sustentabilidade e inclusao.

O Projeto Retrangar promove, deste modo, valores essenciais como a
consciéncia ambiental, o consumo responsavel e a importancia da reutilizagéo de
materiais.  Simultaneamente, proporciona beneficios significativos aos
participantes, estimulando a motricidade fina, a coordenagéo, a concentragédo, a
memoria, a criatividade e o trabalho em equipa.

A natureza itinerante dos ateliers constitui uma mais-valia, uma vez que favorece
o contacto entre diferentes grupos de utentes e incentiva a criagéo de relagdes de
amizade e de cooperagdo entre as instituicbes concelhias. Estes encontros
tornam-se momentos de aprendizagem, partilha e enriquecimento pessoal, onde
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cada participante contribui com as suas experiéncias e talentos. Através de
iniciativas como o “Retrangar”, reforcamos o compromisso com o envelhecimento
ativo e socialmente responsavel, em beneficio de toda a comunidade. Porque
reciclar é, também, criar, partilhar e construir um futuro mais sustentavel, o
projeto “Retrancar” demonstra que pequenos gestos podem dar origem a grandes
ideias e que a criatividade ndo tem idade.

Claudia Tavares, Diana Amaral e Joana Soares

lll Jornada + Visibilidade

No passado dia 19 de junho, as instituicdes locais, em conjunto com o Municipio
de S. Pedro do Sul, deram voz a reflexdo, a partilha e ao compromisso com um
envelhecimento mais digno, ativo e inclusivo.

A “lll Jornada +Visibilidade: pensar a pessoa idosa”, reuniu familiares,
cuidadores, técnicos, instituicbes e comunidade para pensar o presente e o futuro
do envelhecimento no nosso concelho. O programa esteve dividido em dois
painéis: o primeiro, “lar doce lar”, abordou questdes relacionadas com o contexto
de acolhimento, cuidados e bem-estar. J& o segundo “de olhos postos na
longevidade”, centrou-se nos desafios associados ao aumento da esperanga
média de vida.

Enquanto uma das instituicbes organizadoras, agradecemos a todos os
participantes, oradores e entidades parceiras que contribuiram para o sucesso
desta jornada. Agradecimento também muito especial aos nossos utentes, cuja
participagdo e envolvimento foram fundamentais para a construcdo desta
iniciativa.
Continuaremos a trabalhar por uma sociedade onde envelhecer seja sinébnimo de
respeito, participagdo, dignidade e felicidade.

Claudia Tavares

Simulacro de Incéndio na ERPI

No passado dia 05 de maio, realizou-se um simulacro de incéndio, com respetiva
evacuagédo do piso B1 da ERPI Lar de Grandes Dependentes. Trata-se de uma
iniciativa integrada no plano de emergéncia interno da nossa instituicdo e que
teve como principal objetivo testar os procedimentos de emergéncia, a
capacidade de resposta das equipas e a eficacia dos meios disponiveis.

Este exercicio revestiu-se de especial importancia devido as caracteristicas dos
utentes deste piso, maioritariamente pessoas com elevado grau de dependéncia,
que necessitam de apoio permanente nas atividades da vida diaria e, em caso de
emergéncia, de assisténcia especifica para uma evacuagao segura.

O simulacro decorreu de forma muito positiva, cumprindo-se todas as etapas
previstas no plano de emergéncia. A equipa demonstrou profissionalismo,
organizacgao, espirito de colaboragéo e rapidez na atuagéo, garantindo que todos
os procedimentos fossem executados com seguranca e serenidade. A
coordenacgéo entre os diferentes profissionais revelou-se fundamental para o
sucesso da operagao.

Para além de permitir avaliar os tempos de resposta e identificar oportunidades
de melhoria, este tipo de exercicio constitui um importante momento de
aprendizagem e treino, reforcando a confianga dos colaboradores e a sua
preparagao para agir perante situacdes reais de emergéncia.

A seguranca e o bem-estar dos nossos utentes sdo uma prioridade permanente.
A realizagdo periddica de simulacros permite manter as equipas treinadas,
atualizar procedimentos (a par da formagdo continua que associamos aos
mesmos) e assegurar que a instituicdo esta preparada para responder de forma
eficaz a qualquer eventualidade, protegendo especialmente aqueles que, pela
sua condi¢do de saude, necessitam de maiores cuidados.

Joana Soares
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Dia da Mae Celebrado com
Muito Carinho e Criatividade

O “Dia da Mae” foi assinalado a 04 de maio como um momento marcado pela
partilha de afetos, pela valorizagdo dos lagos familiares e pela dedicagdo dos
nossos utentes na preparagéo de uma lembranga muito especial.

Nas semanas que antecederam esta data, os ateliers de animagéo sénior foram
palco de muita criatividade e entusiasmo. Com empenho e alegria, os utentes
participaram na elaboragédo de prendas personalizadas, colocando em cada
trabalho o seu cuidado, imaginacgao e carinho. Através de diferentes técnicas de
trabalhos manuais, cada pega foi criada de forma unica, refletindo o envolvimento
e a dedicagéo de quem a realizou.

A entrega das prendas constituiu um dos momentos mais emocionantes da
comemoragao. Os sorrisos, os abragos e a emogao demonstrada evidenciaram o
verdadeiro significado deste dia, reforcando os lagos afetivos e proporcionando
memorias que ficardo certamente guardadas no coragéo de todos.

Para além da vertente comemorativa, esta iniciativa teve, também, um importante
valor terapéutico e ocupacional. A realizagdo dos trabalhos manuais permitiu
estimular a criatividade, a motricidade fina, a concentragdo e a autoestima dos
utentes, promovendo, igualmente, o convivio, a participacéo ativa e o sentimento
de realizagao pessoal.

Celebrar o “Dia da Mae” &, também, reconhecer o papel tdo importante que
muitas das nossas utentes desempenharam ao longo da vida como méaes, avos e
cuidadoras, homenageando o amor, a dedicagéo e os valores que transmitiram
as suas familias.

Sao momentos como este que reforgcam a importancia de cultivar os afetos e de
proporcionar experiéncias significativas aos nossos utentes, promovendo o seu
bem-estar e a alegria de viver.

Os Rostos do Passado e Presente

O rosto do passado e do presente pode ser descrito, numa
fotografia do “Dia da Mae”, como a representagédo viva do tempo,
da memoria e do amor.

No passado, o rosto revela juventude, sonhos e a delicadeza de
quem comegava a construir uma histéria. O olhar transmite
esperanga, forga e a ternura de uma mulher que aprendia
diariamente o significado de ser mée. Ja no presente, as marcas
do tempo surgem como testemunhas das experiéncias vividas:
cada linha no rosto carrega memorias, sacrificios, alegrias e
conquistas.

A fotografia torna-se assim, muito mais do que uma imagem. Ela
transforma-se num encontro entre duas épocas da mesma
mulher. O passado permanece refletido no brilho do olhar,
enquanto o presente revela maturidade, sabedoria e a beleza
construida ao longo dos anos. O que muda ndo € a esséncia,
mas apenas a forma como o tempo desenhou no rosto as
histérias de amor e de dedicagao.

No “Dia da Mae”, observar uma fotografia antiga e compara-la ao
presente, & reconhecer que o verdadeiro encanto nido esta
apenas na juventude, mas sim na trajetéria da vida. O rosto da
mae de ontem e de hoje simboliza a continuidade do amor, um
sentimento que o tempo ndo envelhece e que apenas fortalece.

=AY

Foi dessa forma que festejamos o “Dia da Mae” no Centro de Dia
- Casa das Amoreiras, entre memorias e sorrisos, fechados mas
carregados de amor...

Claudia Tavares e Joana Soares
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Historia de Vida: Maria Elisa

Eu sou a Maria Elisa Alves Ferreira Pinto e nasci a 18 de maio de 1948, em Ribas,
povoacao da freguesia de Carvalhais, onde estive até aos meus 14 anos.
Lembro-me de ir para a escola a pé, com os meus colegas, até Sao Félix. Ainda
eram uns quildmetros de distancia e passavamos por algumas povoacdes. Aos 11
anos ja frequentava a escola em Ribas com a professora Mariazinha, que me
marcou, guardando dela boas recordagoes.

A 42 classe ja fiz em Lisboa e com 20 anos, porque comecei a trabalhar
muito cedo: com 14 anos, desempenhando muitas tarefas, tais como engomar roupa
e limpar casas.

Ja com 21 anos, conheci 0 meu marido. Foi uma histéria engragada! Foi através do
meu irmao que o conheci. Ele estava na guerra na Guiné e um rapaz, que depois se
tornou meu marido, roubou-lhe a minha morada e escreveu-me uma carta a convidar
para ser a sua madrinha de guerra. Fomos trocando cartas até que ele me pediu em
namoro e eu aceitei. Hoje, somos casados ha 53 anos e temos dois filhos e quatro
netos.

Voltdmos de Lisboa e comegamos a vida em Agueda, onde fui cuidadora de criangas
e 0 meu marido trabalhou numa fabrica. Dai, voltdmos a nossa terra, Sdo Pedro do
Sul, continuamos juntos e a vida corre com saude.

Maria Elisa Pinto (utente do Centro de Dia)

Paginas de uma
Vida: Deolinda Almeida

Sou a Deolinda Almeida e nasci na Ladreda - Figueiredo de Alva, no dia 30 de abril de 1936.
Sou filha Unica de mae solteira. O meu pai ndo assumiu a paternidade e a minha mae criou-
me com respeito e dignidade.

Andei na escola da Ladreda até a 3.2 classe. Depois, a professora foi embora e nao fiz o
(% exame da 4.2 classe. Sei ler e escrever, o que me ajudou muito na minha vida. Sempre ajudei
a minha mée na agricultura até me casar, com 22 anos, com o José Rodrigues de Almeida.
Era um bom homem e juntos criamos 0s nossos seis rapazes, que sao a luz da minha vida.
Infelizmente tive dois abortos.

~\V IS I =l

A minha vida foi trabalhar nas terras. Tinha uma casa farta, onde nunca passamos fome, pois
havia de tudo o que as terras davam. O meu marido trabalhava ao dia naquilo que aparecia: a
cortar pinhal; a trabalhar na terra; etc.. Had uns anos, néo sei bem quantos, ele morreu e eu
fiquei sozinha. Os meus filhos trabalham e ndo podiam estar comigo, pelo que decidimos que
o melhor seria eu vir para o Lar porque estava a perder forgas. Entrei no dia 08 de novembro
de 2023 e, na altura, senti uma grande tristeza: despedi-me da minha vida, deixei 0 meu
cantinho e vim para um sitio estranho. A vida dos velhos é muito triste, perdemos as forgas,
capacidades e deixamos tudo para tras (gostava tanto de dangar!).

Deolinda Almeida (utente da ERPI Casa da Quinta, recolha por Eufémia Fernandes)

Dedicacao Continua

Os diferentes ciclos de antiguidade representam etapas de crescimento profissional e de
consolidagdo da experiéncia adquirida. A medida que os trabalhadores completam periodos
significativos de servigo (como 5, 10, 15, 20, 25, 30 ou mais anos), reforcam o seu conhecimento
das praticas institucionais, dos valores da Misericordia e das necessidades das pessoas que, diariamente,
acompanham e apoiam.

Desta forma, a celebragéo dos ciclos de antiguidade reforga os lagos entre os trabalhadores e a Misericérdia, promovendo um
ambiente de respeito, reconhecimento e valorizagao do capital humano, indispensavel para o cumprimento da sua missédo de
solidariedade e servigo ao proximo.

Que este seja apenas mais um capitulo de uma jornada marcada por crescimento, realizagdo e orgulho para os seguintes
colaboradores: Maria H. Barros - 35 anos; Maria H. Pinto - 35 anos; Susana C. Alves - 25 anos; Maria G. Rodrigues - 20 anos;
Lina M. Figueiredo - 15 anos; Sonia L. Bizarro - 10 anos; e, Ivan F. Carvalho - 5 anos.

Ana Oliveira
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Mecenato e
Patrocinios

Conheca 0 nosso programa de
Mecenato e Patrocinios.

Verifique de que forma podera contribuir, como faremos a divulgacdo
desse apoio e que projetos podera apoiar.

Acompanhe-nos nesta causa social. QUAL E
Informacdes: A S UA
R da Msericdedia, 156 | 3560474 S50 Pedro do Sul | geral @mspsul pt | www.mepsd pt CA U SA?

Tk 733 720 4D (Dot sove 4 sk sl
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Protocolos Comerciais
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Wi, i e

Barbara

Tome Nota:
Plano anual de atividades

No ambito das atividades de envolvéncia comunitaria, deixamos nota de algumas das
atividades previstas para o terceiro trimestre de 2026:

o Dia dos Avos - 27 de julho, ERPI's/Pré-escolar.
o Passeios a Feira de S. Mateus - agosto e setembro, ERPI’s e Centro de Dia).
¢ Desfolhada Tradicional - setembro, jardins da ERPI/sede.

Horarios de Visitas (ERPI)

Relembramos que atualmente disponibilizamos um horario alargado de visitas nas ERPI:
10h00 - 12h30; 14h00 - 17h00.

Agende previamente e ndo deixe de visitar os seus familiares.

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericérdia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.

Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
NOSSOS Servigos e
produtos.

Santa Casa da
Misericordia de Santo
Antoénio de Sao Pedro do
Sul
R. da Misericordia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul

Tel.: 232 720 460

(Chamada para a rede fixa nacional)

geral@mspsul.pt

Visite-nos na Web em
www.mspsul.pt

www.facebook.com/
misericordia.santoantonio

Skype para contacto com
idosos residentes
(familiares): mspsul1




