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CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

INFANCIA

ATIVIDADES

RECURSOS

SETEMBRO

® Adaptacao

® A Escola

® A sala

Promover a integracao
Estimular a imaginacao

Conhecer os diferentes
espacos e materiais da

instituicéo

Conhecer as regras da

sala e da escola

Conhecer e interagir
com os colegas e adultos

Manipular e
experimentar
gradualmente os
materiais existentes na
sala

Adquirir habitos de
cooperacao, arrumacao,

Abertura do ano
letivo

Acolhimento das
criangas, dando-lhes a
conhecer o jardim-de-
infancia;

Adaptacéo e
readaptacéo

Jogos de interacdo
que promovam a
adaptacao

Arrumar a sala

Refeitorio e atividade
de sala

Conhecimento e
encadeamento das

Jogos didéaticos
Brinquedos
Folhas de papel

Cds com sons de
animais;

Leitor de cd

Material de
expressao plastica

Cartazes com
animais

Material de
psicomotricidade




INFANCIA

organizagéo, autonomia rotinas: brincadeiras,
e responsabilidade. higiene, alimentacéo,
sono

® Saber estar
® Dar liberdade nos

® Coordenar gradualmente diversos espagos da

0 Seu comportamento

com o dos outros nas sala
® [Eu e osoutros ) -
diferentes atividades ® Dancas de roda
® Participar ® Dinamicas de grupo

democraticamente na

vida do grupo ® Atividades de

® Meteorologia expressdo plastica
® | evaracriancaa

. ® 5es si
exprimir-se de forma Cancoes simples com

espontanea mimica
CiA : °
® Aquisicio progressiva Pequenos contos e
poemas

de comportamentos

ajustados nas refeicoes ® Quadro de presencas

® Aquisicio do vocabulario € aniversarios

relativo aos estados do ® Quadro do tempo
tempo




INFANCIA

® Animais da quinta ® (Re)conhecer
caracteristicas dos
animais da quinta ® Historias alusivas aos
temas

® (Re)conhecer e utilizar
vocabulério relacionado || ® Realizar atividades
com 0s animais gue permitam

reconhecer 0s sons

® |dentificar e representar dos animais:

a locomocao de alguns
animais ® Observacao e
exploracéo de
cartazes com imagens
relacionadas com
® Participar em jogos e animats,

atividades ao ar livre

® Associar 0 som ao
respetivo animal;




INFANCIA

® ich Ari ®
OUTUBRO ® Diada misica Promover o contacto :‘Sl,:ﬁ('fsar?ﬁ;(\:/:igos :\zztsril::rgie;ntos
(1 de outubro) com diferentes estilos e
Instrumentos ® Construcéo de um ® Cartazes
® Proporcionar a Instrumento musical ® |ncursOes ao
exploragdo de diferentes || ® Visita de musicos exterior
sons e ritmos; - -
® Audicdo de varios ® Elementos de
® Favorecer 0 instrumentos outono
desenvolvimento da musicais ° .
capacidade auditiva e Materla! de _
ritmica: expressdo plastica

® Fomentar o gosto pela ® Aderecos teatrais

musica ® | eitor de cds
® Cds
L . . [ 3
® Animais da quinta ® Conhecer os habitos ilr?i?r?;?g?r)ndsartéo o .
alimentares dos animais Material de
_ _ da quinta; com boca para as psicomotricidade
® Dia do Animal ’ criancas alimentarem;
(4 de outubro) ® Reconhecer 0s animais
domeésticos .
® Apresentacao de
® Conhecer os habitos imagens de animais
alimentares dos animais domeésticos




INFANCIA

® (Qutono

® Cores

domésticos

Aquisicdo de um
aquario com peixes a
sala

Observar as
modificagdes da
natureza

Explorar algumas
caracteristicas da
natureza

Conhecer elementos do
outono

(Re)conhecer as
transformacdes da
natureza

(Re)conhecer e
identificar as cores

Sensibilizar e despertar
a curiosidade das
criancas pelas historias

® Convite aos pais para
trazerem a escola um
animal doméstico

® Responsabilizar as
criangas com a
alimentacéo dos
peixes

® Recolher materiais
tipicos da natureza
nesta estacdo

® Atividades de
expresséo pléastica:
modelar, pintar;

® Visualizacdo de
frutos da época




INFANCIA

® Dia da Alimentacéo
(16 de outubro)

® Halloween
(31 de outubro)

Promover e estimular
uma alimentacao
saudavel

(Re)conhecer alimentos
saudaveis

Identificar e reconhecer
os alimentos através do
sabor, cor e tato

Promover interacéo
entre escola/familia

Fomentar o gosto pela
cultura e tradicOes desta
época

Participar em jogos e
atividades ao ar livre

Exploracao de
cangoes alusivas aos
temas

Desfolhada e
Vindima
Pequenos contos
Pequenas cancodes

Atividades de
expressdo pléastica:
modelar, pintar;

Dramatizacdo de uma
historia alimentos
bons e menos bons

Decoracéo de
aboboras




INFANCIA

Realizagéo de
brincadeiras de
Halloween;

NOVEMBRO

® Corpo humano

Conhecer 0 seu proprio
COrpo e as suas
caracteristicas

Discriminar as
diferentes partes do
corpo

Adquirir
progressivamente a
coordenacao e o
controlo dindmico do
proprio corpo nas
diferentes atividades

Conhecer os diferentes
sentidos

Adquirir
progressivamente

Identificacdo de
diferencas e
semelhancas entre si
e 0 proximo

Jogos mimicos,
trabalhando as
emocdes

Jogos de movimento
com objetos: arcos,
bolas

Participacéo nas
festividades

Interpretacéo de
cancgoes

Exploracdo de sons
gue se podem

Cartazes sobre o
tema

Leitor de cds
Cds

Material de
expressdo plastica

Materiais
reciclaveis

Maquina
fotogréfica

Livros tematicos

Material de
psicomotricidade




INFANCIA

Cores

Dia de S. Martinho
(11 de novembro)

Direitos
internacionais da
crianga
(20 de novembro)

héabitos relacionados
com a saude, higiene, a
alimentacéo e a limpeza

(Re)conhecer tamanhos:
grande e pequeno

Diferenciar grande e
pequeno

Conhecer e Identificar
cores

Promover relacdo
escola/familia

Vivenciar tradicéo de
Sao Martinho

Interagir com o outro

Incentivar o respeito
pelos outros e pela
diferenca;

Participar em jogos e

produzir com o corpo

Realizacdo de
trabalhos de
expressao plastica

Refeicéo e casa de
banho

Exploracao de
cancdes tematicas

Realizacdo de um
Magusto na escola
com a participacéo da
comunidade escolar

Representacao da
historia “O menino de
todas as cores”




INFANCIA

atividades ao ar livre

DEZEMBRO

® A Familia

® Cores

® FEpoca natalicia

(Re)conhecer a familia
como estrutura
fundamental

Identificar alguns
elementos do seio
familiar

Incentivar a participacédo
das familias no processo
educativo e estabelecer
relacdes de efetiva
colaboracdo com a
comunidade

(Re)conhecer e
identificar cores

Vivenciar as tradi¢des

Atividades que
proporcionem a
identificacdo de
alguns elementos do
seio familiar (pai,
mae, irmaos e avos)

Dialogos e registos
sobre a familia

Historias sobre a
familia

Exploracéao das
caracteristicas e
tradicdes da época

Montagem de
presépio e arvore de
Natal

Festa de natal
Trabalhos de

Cartazes da
familia

Livros

Elementos do
Natal

Material de
expressdo plastica

Cds
Leitor de cds
Ingredientes

Material de
psicomotricidade
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INFANCIA

natalicias

Memorizar e reproduzir
cancoes;

Seriar pecas de
vestuario em funcéao das
alteracGes climatéricas

Participar em jogos e
atividades ao ar livre

expressao plastica
alusivos aos temas

Exploracdo de
cancg0es sobre o natal
e a familia

Atividades de
expressdo plastica e
de expressdo motora.

Confecdo de doces de
natal;

Dramatizacao da
historia de natal;

JANEIRO

Dia de Reis
(6 de janeiro)

Inverno

Vivenciar tradicdo dos
reis magos

Observar as
transformacdes da
natureza

Recontar
acontecimentos
quotidianos

Reconto de vivéncias

Atividades expressdo
plasticas alusivas aos
temas

Historias alusivas aos
temas

Aprendizagem de
cancdes tematicas

® [ivros

® Material de
expressdo plastica

® Material de
psicomotricidade
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INFANCIA

® Cores

® (Re)conhecer e
identificar cores

® [Experimentar
diferentes técnicas de
expressdo pléastica

® Participar em jogos e
atividades ao ar livre

® Promover atividades
alusivas a estacédo do
ano: o Inverno

® Atividades de
expressao dramatica

® Atividades que
permitam reconhecer
cores

FEVEREIRO

® Cores

® Meios de Transporte

® (Re)conhecer e
identificar cores

® Conhecere a
experimentar
diferentes técnicas de
expressdo pléastica

® Conhecer os diferentes

® Realizacéo de
trabalhos de
expresséo pléastica.

® Jogos dramaticos

Leitor de cds
Cds

Instrumentos
Musicais

Material de
psicomotricidad
e

12



INFANCIA

tipos de meios de

transporte ® !Exploragéo de ® Materia!
instrumentos expressao
® Nomear os diferentes musicais plastica
meios de transporte ® Jogos motores
: alusivos ao tema
@ Destile de ® Vivenciar a época
Carnaval festiva
(13 de fevereiro) ® Cancdes alusivas ao
® (Re)conhecer tema
elementos do carnaval
® [Elaboracéo de
trabalhos
® Reproduzir as envolvendo varias
tradicoes técnicas de
expressao plastica
® Participar em jogos e alusivas a0
atividades ao ar livre Carnaval
MARCO ® Feirado livro ® Incentiv_ar 0 contacto ® \_/isita a feira do ® Material~
§) com o livro livro expressao
plastica

® Promover o0 gosto pela
leitura

® Estimular o respeito

® \/isita de um autor

® Contacto com
diferentes livros e

® | eitor de cds

® Cds

13



INFANCIA

® Dia do Pai
(19 de marco)

® Cores

® Dija mundial da
floresta
(20 de marco)

pelo livro

Promover a relacéo
escola/familia

Valorizar a
importancia da figura
paternal

Contribuir para o
desenvolvimento de
lagos afetivos

Elaborar prenda do dia
do Pai

(Re)conhecer e
identificar cores

(Re)conhecer algumas
caracteristicas da

leitura

Leitura de uma
historia por um
familiar

Comemoragéo do
dia do Pai

Prenda para o Pai

Exploracao de
cangdes alusivas
aos temas

Trabalhos de
expressao plastica

Incursdes ao
exterior

Exploracdo de
historias alusivas

Natureza e alguns dos aos temas
seus cuidados Visualizar e
® Primavera o
Interiorizar e gi(eprL%rr?trocs)Sda
compreender as _
primavera

® Objetos

® Histdrias

® Filme da
primavera

® Elementos da
primavera

® Material de
Psicomotricidad
e
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INFANCIA

transformacdes que
ocorrem na Primavera

® Participar em jogos e
atividades ao ar livre

ABRIL ® Despertar o interesse ® Histdrias alusivas aos || ® Material de
pela musica e atividades temas expressao plastica
® Cores musicais; N .
® [Exploracdo de ® Material de
® (Re)conhecer e cangoes, lengalengas, expresséo
identificar cores rimas dramatica
® Utilizar técnicas de ® (Cartazes com
expressao plasticas Imagens
® Jogos coletivos ® | eitor de cd

® Explorar sons e tons ® Cds;
® Cooperar na elaboracéo vocais o )
da lembranca da Pascoa Material de

® Piscoa

_ ® QObservacao e psicomotricidade
® Conhecer as tradicoes exploracdo de
relativas a época cartazes com
imagens;
15



INFANCIA

® Dija da Mae

® Sensibilizar para a
importancia dos afetos

® Participar na elaboracéo
da prenda da mée

® Participar em jogos e
atividades ao ar livre

Promover o jogo do
“faz de conta”;

Cartaz de animais;

Vivéncia da festa da
Pascoa

Dialogos sobre a
Pascoa

Elaboracéo da
lembranca da Pascoa

Comemoracéo do dia
da Mae

Dialogo sobre a Mée

Elaboracdo da prenda
para o dia da Méae

Historias alusivas aos
temas

Canc0es alusivas aos
temas
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INFANCIA

® A casa

® Diada familia
(15 de Maio)

Identificar os
compartimentos da casa

Realcar a importancia
da familia como elo
afetivo

Partilhar experiéncias
entre criancas e familias

Promover a relacéo
escola/familia.

Participar em jogos e
atividades ao ar livre.

Visualizacgéo de
cartazes

Exploracao de livros

e historias;

Exploracao de
objetos/utensilios da
casa

Jogos educativos

Modelagem

Visita das familias
para a realizacdo de
atividades com as
criangas

Realizacdo de
atividades
organizadas pelos
familiares das
criangas

Material de
expressao plastica

Material
reciclavel

Leitor de cds
Cds

Livros
Plasticina
Cartazes

Objetos e
utensilios da casa

Material de
psicomotricidade
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INFANCIA

Dia Mundial da Participar no dia festivo ® Realizacdo da Prenda || ® Material de
JUNHO . : . X
Crianca do Dia da Crianca expressao plastica
1 de junho « . -
( J ) ® Comemoracdo do Dia|| ® Acessoriose
Mundial da Crianga aderecos diversos
® Objetos diversos
Executar imitacdo de . ® Material de
: ; 5 )
Festa de Final de movimentos ritmicos, rEnSI?Z'OSPaga?: ta d psicomotricidade
Ano coreografados, Fe_a IaanZ aresta de
relativamente a uma inat de Ano
cancao
: . L ) iach
Promover o intercambio g\vaDIlagao dlo P Iar:]c:
Reunido com os com as familias Ir? diveizlemll?j V'C”;? no
encarregados de uaf da Lrianca
educacdo
Veréo Participar em jogos e ® Atividades livres ® Material de
JULHO - : X
atividades ao ar livre; ® 1000s Motores expressao plastica
respeitar as regras dos g ° .
jogos ® Passeios Material de
psicomotricidade
Observar as ®

modificacdes da

Desenhar, pintar,
modelar, manipular e

® Jogos didaticos

18



INFANCIA

natureza com a chegada
do Verdo

Reconhecer algumas
caracteristicas do verao

construir elementos
da natureza
caracteristicos desta
época

AGOSTO

Participar em jogos e

atividades ao ar livre;

respeitar as regras dos
jogos

Reconhecer algumas
caracteristicas do verdo

Conhecer o vestuario
adequado para esta
estacdo do ano

Desenvolver a
autoconfianca e a
autonomia

Atividades livres

Atelier de expressédo
plastica

Jogos de agua

Passeios

Material de
expressao plastica

Material de
psicomotricidade

Jogos didéaticos

Acessorios de
verao
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