
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala: 1 anos (2) 

Educadora: Daniela Lourenço 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

SETEMBRO 

 Acolhimento e segurança 

 

 Reunião de Pais 

 

 Outono 

 

 

 Promover o acolhimento 

das crianças ao novo 

ambiente. 

 Adquirir segurança e 

vínculo às novas pessoas 

e nova sala 

 Criar rotinas 

 Canção de boas vindas 

 Exploração de 

fotografias 

 Exploração livre do 

espaço 

 Exploração de folhas de 

outono 

 Pintura com folhas 

 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Material de artes 

visuais/plásticas 

 Fotografias 

 Materiais da 

natureza 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

 

OUTUBRO 

 

 Dia do animal 

 

 Dia da Alimentação 

 

 Dia das Bruxas  

 

 Respeito, cuidado, 

coragem 

 

 Aprender a cuidar dos 

animais 

 Valorizar hábitos saudáveis 

 Identificar e reconhecer os 

alimentos através do sabor e 

tato; 

 Promover e estimular uma 

alimentação saudável; 

 Participar de forma 

simbólica nas atividades 

escolares. 

 Reconhecer e expressar a 

alegria nas interações e 

brincadeiras 

 Lidar com o medo de forma 

lúdica 

 Músicas imitando sons 

dos animais 

 Teatro de fantoches 

 Visita de um animal 

 Explorar 

frutas/legumes 

 Pintura com carimbo 

de alimentos 

 Histórias suaves 

 Exploração de 

abóboras 

 Atividades plásticas 

 Material de 

expressão 

plástica; 

 Fantoches 

 Animal 

 Alimentos 

diversos 

 Histórias 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

 

NOVEMBRO 

 Dia de São Martinho 

 Partilha 

 Reviver o Dia de São 

Martinho de forma 

Lúdica; 

 Identificar os frutos da 

época; 

 Participar nas 

festividades com alegria; 

 Desenvolver o início da 

noção de partilha e 

interação social 

 Lenda de S. Martinho 

 Magusto 

 Pinturas com cores de 

outono 

 Roda de gestos de dar 

e receber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Livros 

Temáticos 

 Castanhas 

 Tintas 

 Brinquedos 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

DEZEMBRO 

 O Natal 

 

 

 Solidariedade 

 

 Festa de natal 

 

 

 

 Vivenciar união e 

espírito de dar/receber 

 Vivenciar as tradições 

Natalícias; 

 Participar com alegria 

nas festividades 

 

 Exploração de 

canções sobre o natal 

e a família; 

 Montagem da árvore 

de Natal. 

 Atividades plásticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Canções 

 Livros 

 Materiais de 

Expressão 

Plástica 

 Elementos de 

Natal 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

 

 

JANEIRO 

 Dia de Reis 

 

 O Inverno 

 

 Tranquilidade e Calma 

 

 Promover a tradição 

dos Reis de forma 

lúdica e criativa; 

 Contactar e observar as 

transformações da 

natureza; 

 Explorar as 

características do 

Inverno de forma 

sensorial e acolhedora 

 

 Elaboração da coroa 

dos reis; 

 Experiências com 

gelo/água 

 Sons da natureza 

(vento/chuva) 

 Histórias em ambiente 

aconchegante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materiais de 

arte plástica 

 Água 

 Histórias 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

FEVEREIRO 

 

 Dia da Amizade 

 

 Carnaval 

 

 Alegria e amizade 

 

 

 Expressar sentimentos e 

emoções pelo outro; 

 Participar com alegria 

nas festividades 

 Experimentar diferentes 

técnicas de expressão 

plástica; 

 Explorar as cores  

 Expressar alegria e 

valorizar os amigos 

 Exploração de canções 

e histórias alusivas ao 

tema; 

 Atividades plásticas 

 Contactar com 

características do 

Carnaval; 

 Disfarces simples 

 Pulseiras da amizade 

 Fotos em pares 

 Roda de abraços 

 Canções sobre amizade 

 

 

 

 

 

 Canções 

 Histórias 

 Material de arte 

plástica 

 Disfarces 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

MARÇO 

 

 Dia do Pai 

 Dia da Mundial da 

Floresta 

 Primavera 

 Respeito pela natureza e 

família 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Observar mudanças na 

natureza 

 Valorizar a família 

 

 

 Exploração de flores e 

sementes 

 Pinturas com flores 

 Presente para o dia do 

Pai 

 Passeio ao exterior 

 Flores e 

sementes 

 Tintas 

 Materiais de 

arte plástica 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

ABRIL 

 

 Feira do livro (atividade 

solidária) 

 

 Páscoa 

 

 Surpresa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cooperar na elaboração 

da lembrança da Páscoa; 

 Descobrir e explorar 

novidades com prazer 

 

 

 Exploração de canções, 

rimas e lengalengas; 

 Narração de histórias; 

 Elaboração de uma 

lembrança da Páscoa; 

 Elaboração de 

trabalhos de expressão 

plástica sobre o tema; 

 Caça aos ovos 

 Canções 

 Histórias 

 Materiais de 

arte plástica 

 Ovos de 

plástico 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

MAIO 

 

 

 Dia da Mãe 

 Amor e afecto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Expressar carinho e 

valorizar relações 

 

 

 Brincadeiras de afectos 

 Lembrança para a Mãe 

 Histórias sobre as mães 

 Canções 

 Material de 

artes plásticas 

 Histórias 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

JUNHO 

 Dia Mundial da criança  

 

 O Verão 

 

 Festa de Final de Ano 

 

 Amizade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participar com alegria 

no dia festivo; 

 Fortalecer laços e 

celebrar a infância 

 Comemoração do Dia 

Mundial da Criança; 

 Jogos de água 

 Pinturas ao ar livre 

 Música e dança 

 

 Água 

 Material de arte 

plástica 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

 

 

 

JULHO 

 Verão 

 Liberdade 

 Descanso 

 

 Desfrutar de 

brincadeiras livres 

 Brincadeiras de 

areia/água 

 Jogos no exterior 

 Parque exterior 

 

 

AGOSTO 

 Verão 

 Liberdade 

 Descanso 

 

 Desfrutar de brincadeiras 

livres 

 Brincadeiras de 

areia/água 

 Jogos no exterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Parque exterior 

Nota: O plano anual de atividades poderá estar sujeito a alterações de acordo com as necessidades, condições adjacentes e 

ajustado às idades das crianças. 


