JARDIM DE INFANCIA
DA MISERICORDIA DE STO. ANTONIO
DE S. PEDRO DO SUL

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo
202512026

Sala: 3 anos
Educador: Teresa Tojal




CALENDARIZACAO

SETEMBRO

CONTEUDOS

TEMAS/

A Escola

OBJETIVOS

e Dar a conhecer o Plano Anual de
Atividades/Projeto Educativo;

e Desenvolver atos de colaboragao
e articulacdo entre
familia/crianca/Jardim;

e Tomar conhecimento das regras
de sala e aquisi¢ao de novos
habitos rotineiros;

o Estabelecer relacdes com os
outros;

o Conhecer algumas areas e
servigos da escola;

e Colaborar em atividades e
brincadeiras de forma
partilhada, respeitando os
espacos e os materiais.

e Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais € a sua
identidade social e cultural,
situando-se em relacdo aos
outros;

» Desenvolver o respeito pelo outro
e pelas suas opinides;

e Conhecer e identificar os
espacgos/materiais da sala/escola
e utiliza-los de forma auténoma;

ATIVIDADES

Reunido de pais;

Estreitar relagdes entre o
Educador de Infancia e os
Pais e/ou Encarregados de
Educacao;

Dialogos sobre a vida na
escola;

Introdugao da cangdo dos
bons dias;

Introdugdo dos Simbolos,
dos Quadros de Presengas e
do Tempo Meteoroldgico;
Negociacdo das regras da
sala e dos espacos;

Utilizar de forma adequada
0s espacos mais frequentes;
Colaborar na brincadeira
partilhada, respeitando os
espagos;

Partilhar os materiais e
espacos da sala;

Jogos de interagdo.

RECURSOS
MATERIAIS

Materiais de
expressao
plastica;
Computador/
Projetor;
Maquina
fotografica;
Livros;
Cartazes;
Jogos
didaticos;
Quadros.




e Saber cuidar de si e
responsabilizar-se pela sua
seguranga e bem-estar;

o Cooperar em situagdes de jogos,
seguindo orientagoes.




CALENDARIZACAO

OUTUBRO

TEMAS/

CONTEUDOS

Dia Mundial
da Musica

Dia Mundial
dos Animais

O Outono

OBJETIVOS

Identificar alguns instrumentos
musicais;

Conhecer o som produzido por
alguns instrumentos musicais;
Promover o gosto pela musica.

Identificar alguns animais;
Incutir a importancia de os
proteger e cuidar.

o Conhecer as caracteristicas desta
estacdo do ano;

e Observar a natureza e identificar
as suas transformacoes;

o Conhecer os frutos tipicos desta
estacao;

o Conhecer os comportamentos de
alguns animais nesta altura do
ano.

ATIVIDADES

Constru¢ao de um
instrumento musical;

Canto de algumas cangdes e
fazer parte na festa de
instrumentos de percussao
com a participagao de Pais.

Presenca da Equipa
Cinotécnica da GNR de
Viseu;

Demonstracao do papel de
uma Veterinaria e Mae e
contacto com alguns
animais.

Observar a natureza e
recolha de folhas;

Sessoes de pintura;
Elaboragao de um mobil;
Cangdes sobre o tema;
Historias;

Contacto com frutos tipicos
do outono;
Trabalhos de
plastica.

expressao

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
desperdicio;
Materiais de
expressao
plastica;
Instrumentos
Musicais.

Materiais de
expressao
plastica;
Computador/
projetor.

Elementos da
natureza;
Materiais de
expressao
pléstica;
Cartazes;
Frutos da
época;
Elementos
decorativos.




OUTUBRO (cont.)

Dia da
Alimentacao

Sabores de
Outono

Dia das
Bruxas

Reconhecer a importancia de uma
alimentagdo correta;

Conhecer diferentes frutos através
da cor, do tamanho, do sabor e
da textura.

Envolver a familia/comunidade
escolar;

Participagao ativa das criangas na
atividade.

Incentivar a crianga a desenvolver
o0 aspeto ludico e dramético
associado a esta época;

Diferenciar emogdes;

Promover a cooperacao
Escola/Comunidade;

Reviver a tradigao.

Elaboracao de um livro com
os frutos pintados pelas
criangas;

Cangoes alusivas ao tema.

Realizacao de uma feira com
aderecos e produtos alusivos
a0 outono;

Confecdo de uma receita
para a feira dos sabores.

Cangodes tematicas;
Conversar sobre os medos;
Realizagdo de uma
lembranca alusiva ao Dia
das Bruxas;

Baile tematico.

Fruta;
Materiais de
expressao
plastica;
Computador/
projetor.

Fruta e
legumes da
época;
Materiais de
expressao
plastica;
Outros
materiais.

Materiais de
expressao
plastica;
Cartazes;
Computador/
projetor.




CALENDARIZACAO

NOVEMBRO

TEMAS/

CONTEUDOS

Dia de Sao
Martinho

Direitos
Internacion
ais da
Crianca

OBJETIVOS

Conhecer a lenda de Sao
Martinho;

Desenvolver o espirito de
solidariedade e convivio entre
as criancas;

Reviver a tradi¢ao do Sao
Martinho.

Distinguir alguns tipos de
habitacao;

Reconhecer a importancia da
casa como ambiente familiar e
porto seguro;

Identificar as diversas divisoes
da casa.

Conhecer os direitos das
criangas;

Diferenciar emocgoes (tristeza,
felicidade).

ATIVIDADES

Explorar a lenda de S.
Martinho;

Vivéncia do Dia de S.
Martinho com magusto e
lanche convivio;
Exploragdo de cangoes
alusivas ao tema.

Visualizar diferentes casas;
Cangodes tematicas;
Historias de acordo com o
tema.

Falar acerca de imagens
sobre os direitos das
criangas;

Conversa em grupo sobre o
que o faz ficar feliz;
Iniciativa de solidariedade.

RECURSOS
MATERIAIS

Computador/
projetor.
Castanhas;
Diversos
materiais de
expressao
plastica;

Cartazes,
Computador/
projetor;
Livros.

Computador/
Projetor;
Materiais de
expressao
Plastica;
Cartazes;
Cartoes das
emocoes.




TEMAS/
CONTEUDOS

RECURSOS
MATERIAIS

CALENDARIZACAO

OBJETIVOS ATIVIDADES

DEZEMBRO

A Familia

Estabelecer relacdes de
parentesco;

Reconhecer o afeto como elo de

unido e harmonia familiar;
Descobrir a utilidade do grupo
familiar na satisfagdo das
proprias necessidades.

Vivenciar o espirito natalicio
Perceber a importancia da
familia no desenvolvimento
socio afetivo;

Reconhecer o Natal como
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uma época festiva dedicada a

familia;

Praticar atos de partilha;
Explorar e identificar
simbolismos do natal.

Historias;

Cangdes;

Observagao de fotografias
individuais e dos familiares;
Exploragdo de imagens;
Elaboragao de trabalho de
expressao plastica.

Historias;

Filmes tematicos;
Cangoes tematicas;
Carta ao Pai Natal;
Construcao de um
presépio e pinheiro de
Natal;

Decoracao da sala e do
Jardim com a participagao
dos Pais;

Elaboragao de um postal
de Natal;

Realizacao da Festa de
Natal.

Livros;
Computador/
projetor;
Fotografias;
Imagens;
Materiais de
expressao
plastica.

Livros;
Computador/
projetor;
Materiais de
expressao
plastica;
Materiais de
desperdicio;
Decoragdes.




CALENDARIZACAO

JANEIRO

CONTEUDOS

TEMAS/

Dia de Reis

O Inverno

OBJETIVOS

Vivenciar a tradi¢ao dos Reis
Magos de forma ludica e
criativa.

Ligar a escola a comunidade;
Estimular o gosto pela tradicao.

Observar as modificacdes da
Natureza com a chegada do
Inverno;

Reconhecer mudangas
climatéricas operadas nesta
estacao;

Perceber a importincia da 4dgua;
Conhecer o vestuario utilizado
nesta estacao;

Conhecer os animais que vivem
em habitats gelados;

Conhecer alteracdes nos
comportamentos dos animais
nesta estacdo do ano;

Conhecer os animais marinhos.

ATIVIDADES

Cangoes alusivas a quadra;
Confe¢ao de coroas de reis;
Cantar as Janeiras.

Constru¢ao de um mobil;
Elaboragao de atividades de
expressao plastica;
Exploragdo de sons
caracteristicos do Inverno;
Cancgdes ¢ historias relativas
ao0s temas;

Visualizagdo de imagens;
Trabalhos de expressao
plastica.

RECURSOS
MATERIAIS

Computador/
projetor;
Materiais de
expressao
plastica;
Instrumentos
musicais.

Materiais de
expressao
plastica;
Computador/
Projetor;
Livros;
Cartazes.




TEMAS/ RECURSOS
CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES MATERIAIS

CALENDARIZACAO

FEVEREIRO e Carnaval Vivenciar o Carnaval de Cangoes; Computador/
forma ludica e simbdlica com Trabalhos de expressao projetor;
toda a comunidade escolar; plastica alusivos ao tema; Diversos
Conhecer as tradigoes do Confecao de fatos de materiais de
Carnaval, Carnaval, expressao
Estimular a criatividade e a Desfile de Carnaval pelas pléstica;
expressividade. ruas da Cidade; Materiais
Baile de mascaras. para
confecao de
fatos.

Conhecer o seu corpo e o dos Cancoes tematicas; Computador/
outros; Historias relacionadas com projetor;
Identificar partes do corpo; 0 tema; Livros;
Conhecer os cinco sentidos; Trabalhos de expressao Cartazes;
Desenvolver as capacidades pléstica alusivos ao tema; Materiais de
motoras. Jogos. expressao
pléstica;
Materiais de
psicomotrici
dade.




CALENDARIZACAO

TEMAS/

CONTEUDOS

Feira do
Livro

Meios de
Transporte

A Casa
(O quarto e
a sala)

Dia do Pai

OBJETIVOS

Despertar o gosto pela leitura e
pela aprendizagem;

Estimular a imaginacao;

Criar momentos de interagao
com os livros.

Identificar diversos meios de
transporte;

Perceber a diferenca entre os
meios de transporte terrestres,
aquaticos e aéreos.

Perceber a funcionalidade de
cada divisdo;

Entender a importancia de
dormir, brincar, ouvir histérias e
realizar outras atividades em
familia.

Valorizar a importancia da
figura paternal;

Sensibilizar para a importancia
dos afetos.

ATIVIDADES

Feira do livro (conto de
historias, registo de
histoérias, atividades ludicas);
Elaborag¢ao de um marcador
de livro.

Realizacgao de atividades de
expressao plastica;
Historias;

Cangoes relacionadas com o
tema.

Realizagdo de atividades de
expressao plastica;
Historias.

Elaboracdo do postal e
prenda para o Pai;

Cangdes, poemas e histdrias
dedicados ao Pai.

RECURSOS
MATERIAIS

Livros;
Materiais de
expressao
plastica.

Materiais de
expressao
plastica;
Livros;
Computador/
projetor.

Materiais de
expressao
plastica;
Livros;
Computador/
projetor.

Materiais de
expressao
plastica;
Livros;
Computador/




MARCO (Cont.)

Primavera

Dia da
Floresta

Distinguir as diferentes
caracteristicas desta estacao;
Conhecer o processo de
germinagdo e crescimento de
plantas;

Observar as modifica¢des da
Natureza com a chegada da
Primavera;

Interiorizagdo das mudancas
climatéricas nesta estagdo do
ano;

Conhecer os animais que vivem
no jardim;

Conhecer o ciclo de vida de
alguns animais, tais como da
abelha e da borboleta.

(Re)conhecer a importancia das
arvores e das plantas na nossa
vida;

Sensibilizar para a preservagao
das florestas;

Identificar animais que vivem
na floresta.

Exploracao de cangdes
relacionadas com o tema;
Historias;

Plantagoes;

Saidas ao exterior de forma
a observar as modificagdes
da natureza;

Atividades de expressao
plastica alusivas ao tema.

Historias tematicas;
Cangdes;

Atividades de expressao
plastica alusivas ao tema.

projetor.

Computador/
projetor;
Livros;
Aderecos
decorativos;
Terra;
Sementes;
Diversos
materiais de
expressao
plastica.

Livros;
Computador/
projetor;
Materiais de
expressao
plastica.




TEMAS/ RECURSOS
CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES MATERIAIS

CALENDARIZACAO

e Pascoa Promover as tradigoes; Diélogo sobre a Pascoa; e Livros;
Perceber e identificar os Historias; o Computador/
simbolos da Pascoa; Cancoes tematicas; Projetor;
Estimular a expressao artistica; Jogo: “Caga aos ovos da e Ovos de
Conbhecer o ciclo do ovo; Pascoa”; chocolate;
Conhecer e identificar animais Elaboragao da lembranga da e Materiais de
da quinta; Péscoa; expressao
Sensibilizar para a Realizacdo de trabalhos plastica.
responsabilizacao do bem-estar alusivos a esta época.
dos animais domésticos;
Conhecer os seus habitos e
respetivo habitat.




CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

o Dia da Mae

e A Casa
(A cozinha)

e Diada
Familia

e A Casa
(A casa de
banho)

OBJETIVOS

Valorizar a importancia da
figura maternal;

Sensibilizar as Criangas para a
importancia do papel da Mae.

Saber a funcionalidade da
cozinha;

Conhecer diversos alimentos;
Criar habitos e atitudes corretas
em relacdo a alimentacao.

(Re)Conhecer a importancia da
familia.

Saber a funcionalidade da casa
de banho;
Conhecer diversos objetos

ATIVIDADES

Elaboragao do postal e prenda
para a Mae;

Explorar cangdes dedicadas a
mae.

Identificar os diferentes
utensilios utilizados na
cozinha;

Cangoes tematicas;
Confecionar algumas receitas;
Conversar sobre a importancia
de se ter uma alimentacao
variada;

Realizar trabalhos de
expressao plastica.

Atividade de convivio com a
comunidade escolar;
Participacdo numa atividade
proposta.

Identificar as loigas da casa de
banho, assim como dos
diferentes objetos;

RECURSOS
MATERIAIS

Materiais de
expressao
plastica;
Computador/
projetor.

Cartazes;
Computador/
projetor;
Utensilios de
cozinha;
Alimentos;
Materiais de
expressao
plastica.

Espago
exterior;
Colunas de
som.

Cartazes;
Diversos
materiais de




utilizados na casa de banho;
Criar habitos de higiene e

perceber a sua importancia,
nomeadamente a lavagem dos
dentes.

Realizar trabalhos de
expressao plastica;
Historias tematicas;
Cancdes relacionadas com a
higiene.

expressao
pléstica;
Livros;
Computador/
projetor.
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CALENDARIZACAO

JUNHO

TEMAS/

CONTEUDOS

Dia Mundial
da Crianca

Animais do
Deserto e da
Savana

Festa de
Final de Ano

Verao

OBJETIVOS

Promover a participagdo em
atividades ludicas;
Proporcionar novas
experiéncias.

Identificar animais que vivem
nestes habitats;

Conhecer as suas
caracteristicas.

Participar ativamente na Festa
de Final de Ano;

Fomentar a relagdo Familia /
Crianga / Escola.

Observar as modifica¢des da
Natureza com a chegada do
Verao;

Reconhecer mudancas
climatéricas operadas nesta

ATIVIDADES

Comemoragao do Dia
Mundial da Crianga;
Realizagdo de jogos e
atividades dedicadas ao Dia
Mundial da Crianga.

Historias relacionadas com o
tema;

Cangdes tematicas;
Trabalhos de expressao
plastica.

Preparagdo para a Festa de
Final de Ano: ensaios,
caracterizagdo das criangas e
confecao de fatos;

Atuagao na Festa de Final de
Ano.

Historias relacionadas com o
tema;

Cangoes tematicas;
Realizacao de trabalhos de
expressdo plastica.

RECURSOS
MATERIAIS

Radio;
Material de

psicomotrici
dade.

Livros;
Computador/
projetor;
Materiais de
expressao
plastica.

Radio;
Materiais de
cosmética;
Materiais de
costura.

Livros;
Computador/
projetor;
Materiais de
expressao
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estacao;

Perceber a importancia do sol;
Conhecer o vestuario utilizado
nesta estacao.

plastica.
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TEMAS/
CONTEUDOS

CALENDARIZACAO

OBJETIVOS

Proporcionar momentos de
alegria e convivio;

Promover a socializacao;
Promover o contacto com a
Natureza realizando atividades
ao ar livre;

Valorizar os saberes dos mais
velhos.

ATIVIDADES

Atividades livres;

Jogos;

Passeios;

Comemoragao do dia dos
avos.

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
psicomotrici
dade;

Radio;
Materiais de
expressao
plastica.

AGOSTO

Nota: O plano podera ser sujeito a alteracdes de acordo com as necessidades das criangas.

Proporcionar momentos de
alegria e convivio;

Promover a socializacao;
Promover o contato com a
Natureza realizando atividades
ao ar livre.

Atividades livres;
Jogos;
Passeios.

Material de
psicomotrici
dade;

Radio.
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