JARDIM DE INFANCIA
DA MISERICORDIA DE STO. ANTONIO
DE S. PEDRO DO SUL

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo
202512026

Educadora: Susana Campos

Sala: de 5 anos “




CALENDARIZACAO

SETEMBRO

TEMAS/

CONTEUDOS

Espalhar as
Sementes do
futuro...

Reunido de
Pais e
Encarregados
de Educacao

OBJETIVOS

Facilitar a readaptacéo as rotinas do
jardim de infancia;

Fortalecer as relagdes adulto-crianca
e crianga-crianca;

Promover a aquisicdo de habitos de
cooperagdo, partilha, amizade e
cuidado com o outro;

Incentivar o cumprimento de regras
de convivéncia social.

Fornecer informacéao sobre o
funcionamento do Jardim de
Infancia;

Dar a conhecer o Plano de atividades
a ser desenvolvido ao longo do
ano;

Tomada de conhecimento e
preenchimento de documentos.

ATIVIDADES

Jogos de interag&o;
Aprendizagem de habitos de
cooperagdo, partilha, amizade e
cuidado com o outro;
Elaboragéo dos quadros de
presencas, do tempo e dos
aniversarios.

Avaliagéo
diagnostica/observagao;
Reunido de pais.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressdo
dramatica.




OUTUBRO

Dia
Internacional
do Idoso

Dia Mundial
do Animal

Dia da
alimentagéo
16 de outubro

e Halloween

o Estabelecer interagdo com a
comunidade envolvente;
o Promover o respeito pelos idosos.

o Aprender a respeitar e valorizar o
cuidado com os animais.

Relacionar a alimentacdo com a
saude;

Sensibilizar para uma alimentacéo
correta e equilibrada.

e Incentivar a crianca a desenvolver o
aspeto ludico e dramatico
associado a esta época;

Visita ao centro de Dia/Lar de
Idosos.

Atividade em colaboracdo com
uma associagdo local.

Participar na confegéo de
receitas culinarias saudaveis.

Cangdes;
Jogos motores;
Cangdes;
DramatizacGes

Material
audiovisual
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade
Livros
Instrumentos
musicais
Material de
expressao
dramatica




CALENDARIZACAO

NOVEMBRO

TEMAS/
CONTEUDOS

e O meioonde
Vivo

e Reunido de
Pais e
Encarregados
de Educacéo

OBJETIVOS

Conhecer o meio onde vive;
Identificar o meio onde vive:
aldeia/cidade;

Identificar algumas
profissGes/servigos existentes;

e Tomada de conhecimento do
Plano de desenvolvimento
individual da crianca.

ATIVIDADES

Pesquisas na Internet;
Atividades de artes visuais e
musical relacionadas com o
tema

Diélogo sobre a importancia
das profissdes e servigos locais;
Visitas locais.

Pesquisa de Lendas e historias
da regiéo.

Exploracdo da gastronomia
Local.

Elaboragéo do plano de
desenvolvimento individual;
Reunido de pais.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual;
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramética.




NOVEMBRO

Dia de S.
Martinho

Reciclagem

Conhecer a lenda de S. Martinho;
Desenvolver o espirito de
solidariedade e convivio entre as
criancas;

Reviver a tradicdo do

S. Martinho.

Perceber a importancia da
separacao dos residuos sélidos
dos domésticos;

Identificar os ecopontos de
acordo de acordo com a sua cor e
uso;

Identificar os materiais a colocar
nos ecopontos;

Exploracdo de can¢des alusivas
ao tema;

Dramatizag0es;

Explorar a lenda de S.
Martinho;

Vivéncia do Dia de S.
Martinho.

Colaboragdo em campanhas de
recolha de materiais para
reciclar;

Dialogo sobre a importancia de
proteger 0 meio ambiente;
Leitura de histdrias e
exploracéo de imagens;

Visita ao ecoponto.

Material
audiovisual;
Material de
artes visuais;

Material de
psicomotricidade;

Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressdo
dramaética.




=) OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS

CALENDARIZACAO CONTEUDOS MATERIAIS

e Conhecer as tradigdes desta quadra; Atividades de artes visuais; Material

¢ Promover atitudes solidarias; Historias; audiovisual;
Filmes tematicos; Material de
Cancodes; artes visuais;
Cenarios tematicos; Material de
Elaboragdo da carta ao Pai psicomotricidade;
Natal; Livros;
Decoragdo Natalicia dos Instrumentos
DEZEMBRO espacos; musicais,
Participacdo na Festa de Material de
Natal. expressao
dramética.




TEMAS/ RECURSOS

CALENDARIZACAO CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES MATERIAIS

e Diade Reis Vivenciar a tradigdo dos Reis Elaborag&o das coroas de Reis Material

Magos de forma lldica e criativa. e organizacgdo em grande grupo audiovisual,

para cantar as Janeiras. Material de

artes visuais;

e Elementos Material de
Naturais: psicomotricidade;

Livros;

e ATerra Caracterizar o Planeta Terra; Histérias alusivas ao tema; Instr_um_entos

Conhecer e perceber as primeiras Mdsicas alusivas ao tema; musicairs;

formas de vida na Terra; Realizaggo de fosseis; Material de

Perceber a evolucéo do modo de Construcoes EXpressdo

JANEIRO vida do Homem e as suas Pesquisa sobre a evolugédo do dramatica.

principais descobertas (o fogo, 0 Homem;

vestuario, as ferramentas, pesca, a Elaboracgdo de trabalhos de

caga, as casas). artes visuais.

A extincéo de espécies -Os

Dinossauros




TEMAS/ RECURSOS

CALENDARIZACAO CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES MATERIAIS

e Diade Séo Sensibilizar para os afetos o e Realizacdo de atividades Material
Valentim respeito e a amizade. relacionadas com a tematica. audiovisual,
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade;
e Carnaval Promover e vivenciar o Carnaval, Atividades de artes visuais; Livros;
Alargar o jogo simbolico através da Exploracdo de canges Instr_um_entos
criacdo de novas situagdes de alusivas ao Carnaval, musicais;
comunicago Baile de méscaras; Material de
Desfile de Carnaval. expressao
FEVEREIRO dramatica.




FEVEREIRO

Elementos
Naturais:

A Agua

Reconhecer a 4gua como elemento

essencial;

Compreender o ciclo da agua;
Perceber a importancia da agua
para 0S Seres Vivos;

Observar e compreender os trés
estados fisicos da agua (sélido,
liquido e gasoso)

Sensibilizar as criangas para o
desperdicio da agua;

Identificar onde podemos
encontrar agua no planeta Terra
(oceanos, mar, rios lagos);

Conhecer a importancia do ar: as
suas funcdes;
Conhecer os elementos que

proporcionam energia para gque os

seres vivos possam continuar a
viver na terra;

Compreender a utilidade da energia

para 0 homem;

Diélogo em grupo sobre a
importancia da agua;
Realizagdo de varias
experiéncias e registos das
observacdes;

Exploracdo de jogos com agua;
Exploragdo de cangdes e
histdrias.

Registos graficos da tematica;
Construgdo de cenarios e
exploracdes artisticas;
Pesquisa na Internet, em livros,
sobre o ar.

Material
audiovisual;
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressdo
dramatica.




e Dia do Pai

Elementos
Naturais:

O Sol

e Dia da Floresta

» Valorizar a importancia da figura
paternal;

o Contribuir para o desenvolvimento
de lacos afetivos.

Conhecer as caracteristicas e 0s
elementos do sistema solar;
Valorizacdo da importancia do sol
(forma, cor, luz e calor);

Observar as alteracGes que se
produzem de dia e de noite;
Conhecer o sistema solar;
Conhecer os meios tecnolégicos
que permitem o estudo do universo.

o Saber que as florestas séo
ambientes naturais compostos
por arvores e outras plantas onde
também existem muitas espécies
animais,

e Incutir nas criancas a importancia
da preservacéo.

Elaboracdo do postal e prenda
para o Pai;

Historias;

Cangoes;

Trabalhos de artes visuais;
Pesquisas na internet;
Visualizagdo de filmes;
Experiéncias relacionadas com
o0 tema.

Jogos simbdlicos;
Atividades de artes visuais;
Dramatizacdo de poesias
alusivas Primavera/Dia da
arvore;

Exploracao de cangdes
relacionadas com o tema;
Realizacdo de sementeiras.

Material
audiovisual;
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressdo
dramaética.




TEMAS/ RECURSOS

CALENDARIZACAO CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES MATERIAIS

e Feirado Livro Despertar interesse e gosto por Feira do livro (conto de Material
livros e pela cultura; historias, registo de historias, audiovisual,
Explorar histdrias, poesias e atividades ludicas); Material de
lengalengas do interesse da Hora do conto; artes visuais;
crianga; Elaboragdo de um marcador Material de
Apreciar diferentes de livro; psicomotricidade;
manifestacOes de arte dramética, Participagcdo em eventos Livros

a partir da observacgéo de varias culturais promotores do gosto Instr_um_entos
modalidades teatrais, ao vivo ou pela leitura na infancia; musicals;

em suporte visual digital, Criac&o invencao de historias Material de
verbalizando a sua opinido e individuais e de grupo; EXpressao
leitura critica; dramatica.

e Pascoa
Participar nas vivéncias das Elaborag&o da cesta da
tradicoes; Pascoa;

Perceber a origem desta Exploracdo de historias e
festividade. musicas tematicas;
Realizagdo da caga aos ovos.

11



CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

e DiadaMae

e Diada
Familia

OBJETIVOS

Reconhecer a importancia das
relacOes afetivas na Familia e o
papel da Mée;

Interiorizar e valorizar lacos de
pertenga social e cultura;
Incentivar sentimentos de amor e
respeito;

Compreender a importancia da
Familia para o crescimento
individual.

ATIVIDADES

e Elaboracéo do postal e
prenda para a Mae.

« Dialogos sobre a importancia
da Familia;

e Registos individuais e
coletivos;

« Realizacdo de uma atividade
coletiva com as Familias.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramaética:
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CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

e Diada
crianca

e Festa final de
ano

e Reunido de
Pais e
Encarregados
de Educacéo

OBJETIVOS

Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.
Reconhecer os direitos das
Criangas;

Promover a participagdo em
atividades ludicas;

o Participar na Festa de Final de
Ano e Festa de Finalistas;

¢ Promover o convivio entre toda a
comunidade; fomentar as
relagOes entre a Familia /
Crianca / Escola.

e Comunicar o0s resultados aos
Encarregados de Educacdo do
desenvolvimento individual da
crianca,

ATIVIDADES

Comemoracéo do Dia
Mundial da Crianca;
Abordagem sobre 0s
direitos da Crianca;
Realizagdo de jogos
ludicos ao ar livre;

« Organizagéo da Festa de
Final de Ano/Festa de
Finalistas;

e Participacdo na festa de
Finalistas e Final de Ano.

e Elaboracéo do relatorio final
de avaliacao;

 Reunido individual com os
E.Educacéo.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual;
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramaética:
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TEMAS/
CONTEUDOS

CALENDARIZACAO

Recolher as
sementes langadas...

Atividades de Verdo

OBJETIVOS

Cooperar com 0 outro no processo
de aprendizagem

Facultar as criangas diferentes
vivencias/experiéncias positivas
através do ludico;

Privilegiar a brincadeira espontanea
e a de livre escolha;

Promover a socializag&o;

Valorizar os saberes dos mais
velhos;

Promover o contacto com a Natureza
realizando atividades ao ar livre

Manifestar curiosidade pelo mundo
gue a rodeia;

ATIVIDADES

Atividades livres;

Passeios, visitas de estudo e
piqueniques;

Dangas coreograficas;
Culinaria;

Jogos motores;
Comemoracéo do Dia dos
AVO0S;

Representacdes dramaticas,
danca e masica.

RECURSOS
MATERIAIS

Material
audiovisual
Material de
artes visuais;
Material de
psicomotricidade;
Livros;
Instrumentos
musicais;
Material de
expressao
dramaética:

Nota: O plano anual de atividades devera ser sempre ajustado aos interesses do grupo e ao desenvolvimento individual das criancas, podendo 0 mesmo ao

longo do ano letivo sofrer alteracdes.

Paralelamente ao Plano Anual de Atividades, serdo adotados 0s manuais escolares e realizadas as respetivas propostas de atividades.
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