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CALENDARIZACAO TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
o ~ . . , . . .
SETEMBRO Adaptagdo Satisfazer as necessidades basicas de Abertura do ano letivo M?lterlal N
psicomotricidade
alimentacdo, higiene e descanso. ® Adaptagao e readaptacao
Ob?.erva‘r e expl‘orar aFlYamer}te 0 seu O meio mediato Radio e ods
° meio fisico-social mais imediato.
Eu e o Outro i )
Brincar, falar e cantar para Brinquedos
h el feti o bebé adaptados a idade
Conhecer e criar lagos afetivos com os para livre

adultos: Educador/Auxiliares.

Conhecer e interagir com os demais
colegas.

Ciar lagos afetivos com as criangas.

Fomentar relagdes afetivas e
equilibradas com o bebé, para que aceite
o afeto que lhe ¢ dado e expresse os seus

sentimentos de carinho. ® Adaptagio a

rotina diaria.

Tempo de alimentagao,
higiene, descanso e
brincadeira

Exercicios sensoriais

exploracdo na sala

Imagens




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

OUTUBRO

® Outono

® Aatividadeea
vida quotidiana

® Adquirir progressiva autonomia nas
rotinas e atividades quotidianas,
colaborando com o adulto

Coordenar gradualmente as suas agdes
com as dos outros

Contactar com algumas caracteristicas
do Outono

Interiorizagdo gradual das
rotinas do grupo

Colaboragao ativa na
alimentacado, higiene, no
vestir,. ..

Adquirir progressiva
autonomia nas rotinas e
atividades quotidianas,
colaborando com o adulto
e desfrutando-as

Adquirir habitos de
atenc¢ao e observacao

Participacdo na decoracdo

Adaptar-se
progressivamente a rotina

Folhas secas de
arvores de
diferentes formas
e cores

Materiais de
expressao
plastica - Tintas
- Lapis de cera
- Cartolinas de
diferentes cores




® Exploragio de algumas

caracteristicas do Outono




CALENDARIZACAO | TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
[ ] : Y .. .. . y q-
Dia de S. Participar nas festividades com alegria . . Radio e cds
NOVEMBRO Martinho p & Jogos e brincadeiras para
¢ Conhecer a pouco e pouco o proprio identificacdo de algumas Livros
corpo e identificar algumas partes deste ° :
P 8 P partes do corpo Brinquedos
® Ocorpoca Potenciacao dos sentidos: adaptados a idade
propria * Construir progressivamente uma cheirando, escutando, para 11vre~
imagem imagem apalpando, saboreando exploragdo na sala
positiva de si
Movimentos e posturas do Tintas
® Jogoe ®  Expressar as suas emogdes ¢ :ﬁjﬁﬁéﬂiﬁaﬁglgﬁir& Materiais de
movimento reconhecer as dos outros ’ ’ ’ sicomotricidade
descer, puxar, lancar, p
chutar, garatujar)
¢ Adquirir habitos de higiene e Imagens
° . P
Alimentagdo: . - e . N Exploragio das :
frutas e alimentagdo ® Adquirir coordenacdo e ] Alimentos
propriedades sonoras do .
legumes controle, de forma progressiva do proprio diversos

corpo em atividades sensorio motoras

d Enumerar e descobrir cheiros

agradaveis e desagradaveis

corpo ¢ de objetos do
quotidiano

Atengdo e escutar a voz
humana




* Identificar alguns alimentos ® Experimentacio bucal com
sons
* Adquirir progressivamente habitos
alimentares
Jogo do esconde-esconde
¢ Beber da caneca ou copo
°

Conhecer a palavra sim e nao




CALENDARIZACAO TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
o P .. . .
B
DEZEMBRO Familia Participar progress.wamente. nos grupos rlnqued0§ ‘
com quem se relaciona, aceitando o adaptados a idade
afeto que lhe ¢ dirigido pelos adultos e para livre
pelos colegas A escola: adultos e criancas exploragdo na sala
dependéncias mais proximas
® Natal Identificar alguns elementos do seio Fotografias da

® O lInverno

familiar

Vivenciar o Natal
Explorar as caracteristicas do Inverno

Exercitar a memoria e a atengao

Identificacdo de alguns
elementos do seio familiar
(Pai, Mae, Irmaos, Avos)

Jogos sociais com colegas e
adultos

Observagao e atencao a
manifestagoes e alteracdes do
meio

Exploragao de livros

Visualizagao de fotos dos
elementos familiares mais

familia

Radio e cds
Livros

Tintas, carimbos,
lapis de cera

Roupas de inverno

Fraldas, 4gua ®

Materiais de
motricidade




proximos ® Elaboragdo do

mural de Inverno

® Observar algumas
caracteristicas de Inverno
(roupa, “neve”...)

°

Participar nas festividades




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

JANEIRO

® Dia dos Reis

® Objetos

Comemorar o Dia dos Reis

Descobrir, observar e explorar os objetos
do seu meio, organiza-los e compartilha-

los

Classificar objetos do uso quotidiano

Adaptar-se as caracteristicas dos objetos

Deslocagao dos objetos

Manipular e explorar objetos

Ordenar, empilhar e encaixar objetos

Participar nas festividades

Elaboragao da Coroa de
Reis

Exploracao, manipulagdo de
objetos do seu meio,
reconhecendo alguns dos
seus pertences e sua
utilizagao

Criar situagdes onde as
criangas possam expressar
as suas escolhas

Jogos de formacao de
conjuntos

®  Radio e cds

®  Brinquedos

adaptados a idade
para livre exploragao

na sala Materiais

de expressao plastica

b Historias ®

Materiais audio
visuais




CALENDARIZACAO | TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
FEVEREIRO ® A linguagem ® Compreender e utilizar de forma ® Exploragdo de vocabulario ®  Brinquedos
oral progressiva e correta a linguagem oral pratico e quotidiano adaptados a idade
para comunicar para livre
exploragdo na
° . .
Eu - ® Construgdo progressiva de sala
sentimentos e ® Desfrutar a ouvir e a reproduzir algumas pequenas frases
emogdes palavras de historias :
® Radio e cds
) ~ . ~
. | . - Compreensdo e interpretagdo ® ivros
Carnava Utilizar os recursos do corpo para evocar
(preparagdo) situacdes, acdes, desejos e sentimentos de imagens simples ® °
Imagens e
Audigao de contos curtos e fantoches com
, . . simples lengalengas
®  Promover estimulos emocionais: alegria, p gaieng estados
confian¢a e bem-estar emocionais ®
. . . ~ ~
Inlclaga}o na cc()imﬁl.ree@ao e Materiais de
) memorizacao de historias e L
® Contactar com diferentes estados N motricidade
. lengalengas simples
emocionais
. ® Jogo de imitagdo e jogo
[ ) ~
Expressar sentimentos e emogdes T
simbolico
® Ouvir musica

10




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

11




Carnaval
(Desfile de
Carnaval-dia 1)

Dia do Pai

(Comemoracao
do Dia do Pai —
dia 19)

Primavera

Plantas
(Comemoracao
do Dia da
Arvore-dia 21)

Participar nas festividades

Perceber progressivamente mensagens

simples

Participar na elaboracao da prenda do Pai

Reconhecer a figura paternal

Desenvolver as potencialidades
manipulativas

Visualizar plantas/flores

Conhecer algumas das caracteristicas da
Natureza e alguns dos seus cuidados

Vivencia das varias
festividades

Vestir as criangas com
aderecgos de acordo com a
tematica do desfile de Carnaval

Decoragdo do espago
Realizacao de trabalhos de

expressao plastica sobre os
temas

Elaboragdo da prenda para o
Pai

Exploracdo de pequenas

historias ® Movimento ao

ritmo de uma musica

Imitagdo de acdes, gestos...

Radio e cds
Brinquedos

disponiveis na
sala

Material de
expressao plastica

Livros

Plantas

12




® Visita ao exterior ®

Observacao de plantas com
ajuda do adulto

Cancoes alusivas ao tema

13




CALENDARIZACAO TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
ABRIL ® Livro Exploracao de imagens em livros Observacao e exploragao Brinquedos
(Realizagdo da de cartazes e imagens adaptados a idade
Feira do Livro) Participar nas festividades para livre
exploracdo da sala
Conhecer alguns animais e suas Pequenas historias
caracteristicas relacionadas com animais
®  Animais Radio e cds
Perceber progressivamente mensagens Elaboracdo da lembranca Livros
simples 3 ..
® . p da Pdscoa Materiais de
Pascoa

Compreender e utilizar, de forma
progressiva e correta a linguagem oral e
gestual, para comunicar

Desfrutar a ouvir e a reproduzir algumas
palavras de textos de historias
tradicionais

Familiarizar-se com algumas técnicas de
expressao plastica

Cangdes simples

Sons onomatopeias de
animais e do meio e do
corpo

Danga livre

Jogo de imitagdo

Realizacdo de trabalhos de
expressao plastica sobre o
tema

expressao plastica

Cubos (sons e
imagens de
animais) — com
ajuda do adulto

14




® Vivenciar a Pascoa

CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS
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MAIO

Dia da Mae

Dia
Internacional
da Familia

As cores

Participar na elaborac¢do da prenda do
dia da Mae

Identificar cores de objetos do meio
Participar progressivamente, na medida
das suas possibilidades, na vida familiar
e social do seu meio

Valorizar a figura maternal

Envolver a Familia na atividade a
realizar

Reproduzir frases simples e completas

Ampliar a sua capacidade de articulacdo
e reproducdo linguistica oral

Elaboragao da prenda para
a Mae

Interpretacdo de imagens
Compreensao progressiva
de mensagens simples
Contos

Imitagdo e exploragao de

materiais de plastica

Manipulacdo de objetos de
diferentes cores

Interpretagdo de cangdes
simples

Colaboragao da familia ao

enviar foto (avos maternos,
avos paternos, pais, irmao,

eu)

Radio e cds

Brinquedos
adaptados a idade
para livre
exploragdo na sala

Materiais de
motricidade

Material de
expressao plastica
- Construir arvore
genealdgica
Livros

Fotografias

Imagens com cor

16
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TEMAS/CONTEUDOS

CALENDARIZACAO OBJECTIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
. . . ~ .
TUNHO J ogo e Explorar prog¥es‘swamente 0 meio CQmemoragao do Dia da Brinquedos
Movimento envolvente proximo e exterior Crianga adaptados a idade
reconhecendo algumas das suas para livre
. . potencialidades exploracdo na sala
Dia Mundial da Contos
Crianga
(comemoracdo Participar com alegria no dia Festivo Imagens Radio e cds
- dia3) N |
Utilizar a danga como forma ludica Livros
®  Final de Ano Realizacdo de jogos didaticos Brincadeiras no
exterior
CALENDARIZACAO | TEMAS/CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
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JULHO

® Verdo

Atividades alusivas a estacao

Colmatar as capacidades que tém vindo a
ser exploradas

Explorar o corpo ¢ as suas capacidades

Realizagdo de jogos de
imitagao

Realizagdo de dangas
Saidas ao exterior
Atividades livres

Explorag¢do de materiais
continuos: dgua, areia

Jogos didaticos
Radio e cds

Material
necessario  para
expressao plastica

Brinquedos
adaptados a idade
para livre
exploragdo na
sala e exterior
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CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

AGOSTO

® Verdo

® Colmatar as capacidades que tém vindo a

ser exploradas

Realizagdo de jogos
sensoriais

Realizagao de dangas
Exploragdo de cangdes e
mimica

Atividades livres

Jogos

Incursoes ao exterior

®  Radio e cds

®  Brinquedos

adaptados a idade
para livre exploragao

na sala e exterior ®

Brincadeiras no
parque da institui¢cao
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