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Nota de Abertura

Trazemos a publico a primeira edigdo de 2026 do
“Caminho no Tempo”, com a variedade e riqueza
de iniciativas que caracterizam esta casa e dando
especial enfoque as atividades de Carnaval e
Inauguracdo da nova valéncia da Misericordia,
sem esquecer alguma informagao técnica.

Relevancia que se destaca logo nas notas das
paginas iniciais, onde abordamos os servigos

Ana Oliveira, Vogal da MA disponiveis na Policlinica Nossa Senhora do
Amparo.

N&o esquecemos os relatos de histérias e dinamicas pedagodgicas na area de infancia,
nomeadamente as notas sobre a Pascoa, enquanto celebragdo de amizade, a
reflorestacao, as atividades do “Dia do Pai”, incluindo o testemunho de um pai.

Nas paginas centrais abordamos o Carnaval, com referéncia a todo um conjunto de
atividades que fizeram parte do programa geral da Instituicdo, nas varias valéncias.

Abordamos, ja no espacgo dedicado a area sénior, o relato das atividades culturais e
interinstitucionais deste trimestre, incluindo os passeios culturais e as atividades em
parceria ou com colaboragéo externa.

Por fim, deixamos a informacdo sobre a ultima Assembleia Geral, onde se aprovou o
Relatdrio de Gestao e Contas de Geréncia de 2025.

Acompanhe-nos nestas paginas e visite-nos nas plataformas online do site e Facebook.

Policlinica Nossa S.? do Amparo

Um Novo Espaco, Mais Perto da Comunidade,
Dedicado ao Cuidado e a Reabilitacao

No dia 02 de fevereiro, a Santa Casa da Misericordia de Sdo Pedro do Sul inaugurou uma
nova valéncia, a Policlinica Nossa Senhora do Amparo, reforcando a proximidade e a
qualidade dos cuidados prestados a populagdo. O nome dado a clinica é uma
homenagem ao primeiro hospital concelhio, instalado no Largo da Negrosa e pertenga
desta instituicao.

Segundo o Sr. Provedor José Fernandes, “o que nos motivou a levar para a frente a
criagdo desta unidade, foi a vontade de colmatar uma necessidade ha muito sentida pela
populagao”.

Esta unidade de Medicina Fisica e Reabilitagdo, funciona no rés-do-chao das instalagbes
do edificio do Jardim de Infancia desta Misericérdia. A cerimoénia contou com
colaboradores e entidades locais, celebrando a abertura oficial deste novo espago de
saude. Espacgo que € um marco para a saude local.

Atualmente, encontra-se em funcionamento a
valéncia de Medicina Fisica e de Reabilitagao,
dinamizada por uma equipa de trés fisiatras e
dois fisioterapeutas, dedicada a promogéao
da funcionalidade, prevencao da
incapacidade e melhoria da qualidade de
vida.

Consultas de Fisiatria

A Policlinica disponibiliza consultas com
médico fisiatra, assegurando assim uma
avaliacdo médica especializada, garantindo
maior seguranga, precisao e eficacia no
processo de reabilitacéo.



MSPS - CAMINHO NO TEMPO - MARCO 2026

Fisioterapia: Uma Valéncia em Prol da Populagao

De forma a dar resposta as mais variadas necessidades da populagdo, temos disponivel
intervengdo em varias areas distintas de fisioterapia:

o Musculo-esquelética.

o Neuroldgica.

o Respiratéria/ Cardiorrespiratoéria.
o Geriatrica.

o Pediatrica.

o Materno-Infantil.

» Oncoldgica.

e Desportiva.

 Dor orofacial.

o Disfungéo temporomandibular.

o Reabilitacdo pos-cirurgica.

o Massagem de drenagem linfatica manual.
¢ Curso de massagem infantil.

Para além disso, teremos, ainda, fisioterapia para aconselhar e orientar em questdes A
relacionadas com a saude materno-infantil no pré e no pés-parto e ainda disponivel o curso '}
de massagem infantil para pais e bebés até 1 ano de idade. ¢
Venha visitar-nos, conhecer as nossas instalagdes e experimentar os nossos servigos! ;
Com este novo espaco, a Santa Casa reforca a sua missdo de cuidar, crescer e |
acompanhar cada utente em todas as etapas da vida, dispondo, atualmente, de convengdes
com o SAD da GNR e PSP e Medicare, perspetivando-se outros subsistemas/seguradoras
para breve.

Ana Margarida Mendes e Regina Cruz

Morada e Contactos: Convengoes ja % POLICIA
« Av. Dr. S& Carneiro n.° 878, RIC disponiveis: S M 2008

3660-428 Sao Pedro do Sul SAD-PSP
(Traseiras do edificio do Jardim)

o Tel.: 232720 462 o MEDICARE

o E-mail: clinica@mspsul.pt

Nunca é Tarde Para Amar...

“Uma histéria que nasceu na 3%idade...”
O amor nao escolhe idades, ndo se prende ao tempo. O amor, simplesmente acontece.

E foi assim, que no Centro de Dia nasceu uma histéria bonita, cheia de significado entre duas pessoas. Entre risos, brincadeiras
e convivéncia diaria, descobriram que existia espago no coragao para gostarem um do outro.

Ao inicio existiam apenas olhares atentos, conversas e pequenas gentilezas.
Com o passar do tempo, a amizade fortaleceu e deu lugar a um sentimento maior:
0 amor vivido na base do respeito e da ternura.

Nestas idades, o amor ganha outros contornos, passa a ser construido na base
do companheirismo e no apoio mutuo. O presente é vivido com leveza e alegria.
Esta relagdo nascida no Centro de Dia trouxe beneficios visiveis para ambos. O
sorriso € mais frequente, a alegria aumentou e a rotina ganha outro sentido. “Ser
velho” ndo apaga sentimentos, desejos ou sonhos, pelo contrario, a maturidade
traz a sabedoria de valorizar o que realmente importa. O amor...

Como responsavel desta resposta social, orgulho-me de sermos “uma casa” onde
os vinculos sdo criados, histérias séo respeitadas e o amor é acolhido sem
preconceitos entre duas pessoas ditas “velhas”. Nunca é tarde para recomecar,
para sorrir, ser feliz e amar.

Esta é a histéria de amor do Sr. Aristides e da D. Lurdes.

Claudia Tavares
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Entrada no Jardim de Infancia

Ao criar habitos e rotinas diarias no jardim de infancia, estamos a contribuir para
um melhor desenvolvimento da criancga.

A pontualidade ajuda as criangas a comecarem o dia sem stress, acompanhando
a rotina e integrando-se, desde o inicio, nas atividades, participando nos projetos
pedagogicos, na criagcdo de rotinas saudaveis e até nas suas proprias
brincadeiras, tornando-se mais sociaveis.

Convidamos, portanto, todos os pais e encarregados de educacgdo a que cumpram

o horario de entrada (até as 9h30), pois ndo é apenas uma questéo de disciplina.

E, também, um gesto de amor, respeito e cuidado para com o desenvolvimento
das nossas criangas.

Daniela Lourengo

(*Fonte da imagem: www.freepik.com)

A Pascoa como Celebracao da
Vida e da Amizade

Nas creches e jardins de infancia, esta época € uma oportunidade privilegiada
para trabalhar o desenvolvimento sensorial, a empatia e os lagos comunitarios.

A Pascoa, independentemente de crengas, marca um momento de transi¢do na
natureza e no ciclo escolar. E o tempo em que o inverno da lugar a primavera e,
no contexto educativo dos 0 aos 5 anos, esta "renovacao” € o mote perfeito para
atividades que estimulam o crescimento emocional e cognitivo.

Para os bebés, o conceito de "época festiva" ndo é abstrato. E fisico. Nas salas
de creche, o foco é a estimulagdo sensorial. A Pascoa traduz-se, assim, em
novas texturas, onde as experiéncias sao fundamentais para o desenvolvimento
motor e cognitivo, permitindo que os mais pequenos comecem a associar esta
fase do ano a sensagdes de conforto e descoberta.

A medida que as criangas ganham consciéncia do outro, a ténica das atividades
pedagogicas desloca-se para a socializagdo e a generosidade. Nestas
instituicdes, a Pascoa é trabalhada através de trés eixos fundamentais:

o A Paciéncia de Cuidar: Plantar sementes e acompanhar o seu crescimento
ensina as criangas o valor do tempo e do cuidado com o0 meio ambiente.

o A Alegria de Oferecer: O foco sai do "receber brindes" e passa para o "fazer
para o outro". Ao criarem pequenos trabalhos manuais ou cozinharem
receitas simples, as criangas experimentam a satisfacdo de presentear a
familia ou os amigos.

e Simbolos de Renovagdo: O ovo e os animais da quinta sdo explorados
como simbolos do ciclo da vida e do nascimento, promovendo o respeito por
todos os seres vivos.

O modelo educativo destas instituicdes valoriza a crianga como um ser capaz de
transformar o seu meio, através de pequenos gestos. A Pascoa serve, assim, de
ponte: o que é construido na sala de aula — seja um desenho, um fomento a
entreajuda ou uma cangéo sobre a primavera — é levado para casa, reforgando a
importancia dos afetos no dia a dia.

Celebrar esta quadra com os mais novos &, essencialmente, educar para a
atengdo. E parar para observar uma flor que desabrocha e ensinar que a
amizade e o carinho s&o os ingredientes que fazem a vida renovar-se, todos os
dias, em cada sorriso partilhado.

Sugestao para as Familias:

Caminhada de Primavera: Aproveite os dias mais longos para um passeio em
familia. Desafie o seu filho a encontrar trés sinais de que a natureza esta a mudar
(uma flor nova, um passaro a fazer um ninho, uma folha verde). Este exercicio de
observagdo é um dos maiores presentes que podemos dar ao desenvolvimento
da curiosidade infantil.

Ménica Almeida
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Mimos da Pascoa

A sala de 5 anos do Jardim de Infancia da Misericérdia de Sdo Pedro do Sul,
tem como seu patrocinador a Casa do Aido. Um parceiro que, desde o primeiro
dia de abordagem, se dispds a colaborar com a nossa Instituigao.

Uma casa que escreve uma historia de paixdo, dedicagdo e evolugdo
progressiva no setor agroalimentar, ha mais de 65 anos, marcando a sua
posicdo no mercado nacional e internacional, com produtos de alto
valor nutricional.

") ™ Desde 2024, os ovos ganharam um nome carinhoso, “Mimos
c"do do Quintal” e a caixinha onde s&o transportados, ganharam uma

mimos do quintal

nova imagem visual, mas mantendo sempre 0 mesmo
compromisso da sustentabilidade.

Foram essas caixinhas que, este ano, todo o jardim de infancia e
creche da Misericordia de S&o Pedro do Sul, usaram como base
para a realizagdo dos cestos elaborados pelas nossas criangas e
onde transportaram os “Mimos da Pascoa”.

Cada sala, cada crianga, lhe atribuiram uma nova vida...

¥ O nosso bem-haja a Casa do Aido, pela disponibilidade imediata
na doagédo das caixas de ovos.

Susana Campos

As Arvores e a Natureza

Reflorestar para o Futuro

No passado dia 25 de margo, durante a tarde, as trés salas do Pré-escolar da
Misericérdia de Sdo Pedro do Sul assinalaram o “Dia Mundial da Arvore” com
uma significativa acdo de reflorestagédo, realizada na Senhora da Guia, em
Baides. Esta iniciativa, promovida com o apoio da Junta de Freguesia respetiva
e da Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul, constituiu um momento de grande
valor educativo, ambiental e social.

A atividade enquadra-se, de forma muito especial, no tema do Projeto Educativo
da Instituicao, “Sementes do Futuro”, reforcando a missdo de educar criangas
conscientes, responsaveis e preparadas para cuidar do mundo que as rodeia.
Ao longo desta experiéncia, os mais pequenos puderam vivenciar, na pratica, os
valores que orientam o projeto, percebendo que, cada gesto de cuidado com a
natureza, representa uma semente langada para um amanha melhor.

As criangas participaram com enorme entusiasmo na plantagdo de diversas
arvores e compreenderam, de forma pratica, a importancia que estas assumem
na preservagao do equilibrio ambiental. Mais do que plantar arvores, esta
atividade permitiu semear valores essenciais, como o respeito pela natureza, a
responsabilidade ambiental e a consciéncia de que cada pequeno gesto pode
contribuir para um planeta mais saudavel e sustentavel.

Num tempo em que a protegéo das florestas e a recuperagao das areas afetadas
pelos incéndios assumem uma relevancia cada vez maior, agdes como esta
tornam-se verdadeiramente fundamentais. Sensibilizar as criangas, desde a
primeira infancia, para a importancia da reflorestagao, é investir na formagao de
cidaddos mais conscientes, responsaveis e comprometidos com o futuro do meio
ambiente.

A tarde foi, ainda, enriquecida pela presenga dos Bombeiros e da Protegao Civil,
cujo contributo foi de enorme importancia. Para além de darem a conhecer as
criangas o seu papel na protegcdo da floresta e na prevengdo dos incéndios,
proporcionaram momentos Unicos de descoberta, permitindo-lhes explorar o
carro de intervencgao e contactar de perto com os meios utilizados no terreno.

Apos a plantacdo, seguiu-se um agradavel lanche ao ar livre, acompanhado de
momentos de diversao, corrida, partilha e convivio em plena natureza, tornando
a experiéncia ainda mais especial e enriquecedora.
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A Misericérdia de Sdo Pedro do Sul agradece, com profundo reconhecimento, a
todos os que promoveram, apoiaram e colaboraram nesta iniciativa: a Junta de
Freguesia, a Camara Municipal, aos Bombeiros, aos Sapadores Florestais e a
todos os profissionais envolvidos, pelo empenho, dedicagéo e exemplo dado as
nossas criangas.

Gragas a este esforgo conjunto, foi possivel proporcionar uma tarde inesquecivel,
repleta de aprendizagens significativas e de verdadeiro amor pela natureza. Mais
do que celebrar o “Dia da Arvore”, esta foi uma oportunidade de plantar
consciéncia, esperanga e futuro, em plena sintonia com o Projeto Educativo
“Sementes do Futuro”.

Ana Patricia Correia

Dia da Primavera na Creche

Com a chegada da Primavera, a nossa valéncia da Creche encheu-se de cor,
alegria e muita curiosidade.

Esta estagdo do ano traz dias mais longos, flores a desabrochar e uma energia
renovada que contagia tanto os adultos como as criangas. Para celebrar o “Dia
da Arvore” e dar as boas-vindas a Primavera, realizdmos uma atividade muito
especial: as criangas dos dois anos fizeram plantagbes de pequenas arvores de
fruto e as criangas de um ano plantaram flores nos canteiros da instituicdo.

As criancas participaram com grande entusiasmo, explorando a terra,
observando as raizes e aprendendo, de forma simples e divertida, a importancia
das plantas para o nosso planeta. Ao longo da atividade, incentivamos valores
como o respeito pela natureza, o cuidado com o meio ambiente e a
responsabilidade. Cada crianga teve a oportunidade de colocar as maos na terra,
regar as plantas e perceber que, com carinho e atengéo, tudo pode crescer forte
e saudavel, tal como elas.

Isabel Correia

Dia Mundial da Arvore na Area Sénior

No dia 20 de abril, os utentes da ERPI - Casa da Quinta e do Centro de
Dia reuniram-se para assinalar, de forma especial, o “Dia Mundial da Arvore”. A
atividade, dinamizada pela equipa de Animagédo Sociocultural, transformou-se
num verdadeiro momento de convivio, partilha e ligacéo a natureza.

Com musica ambiente, alegria e muita animagéo, os participantes dedicaram-se
a plantagédo de flores, contribuindo para embelezar os espagos exteriores da
instituicdo. Entre sorrisos e boa disposi¢ao, todos colocaram “as maos na terra”,
revivendo meméarias e fortalecendo o espirito de comunidade.

A atividade teve como objetivo promover o contacto com a natureza, estimular as
capacidades sensoriais € motoras dos utentes e reforgar a importancia da
preservacdo do ambiente. Para muitos, foi também um momento de recordar
tradigdes agricolas e experiéncias de vida ligadas ao campo.

As flores, agora plantadas, seréo o reflexo da dedicacao e do carinho de todos os
envolvidos.

Diana Amaral
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Dia do Pai

O “Dia do Pai” ¢ uma data muito especial que celebramos com muito carinho no
nosso Jardim de Infancia. E um momento dedicado a quem cuida de nds, nos
protege e nos faz sentir amados todos os dias. Mesmo os mais pequeninos, com
menos de um ano, participaram nesta celebragcdo de forma muito especial. Os
bebés criaram uma lembrancga Unica e cheia de significado: os seus pezinhos
foram pintados e carimbados num bonito postal.

A acompanhar este gesto tao ternurento, foi escrita uma mensagem simples, mas
cheia de amor:

“Sinto-me bem ao pé de Ti”

Cada marca de pezinho representa, ndo s6 o crescimento dos nossos bebés,
mas, também, o carinho puro que, mesmo sem palavras, ja conseguem
transmitir. Estas pequenas obras de arte sdo recordagdes preciosas que,
certamente, irdo aquecer o coragao dos pais.

No nosso Jardim de infancia, acreditamos que s&o estes pequenos gestos que

criam grandes memoérias. Um toque de tinta, um pezinho e muito amor
transformam-se numa homenagem inesquecivel.

Paula Paiva

(Fonte do grafismo: www.pixabay.com)

O Amor de Pai Nao Conhece
Distancias
Ser pai é, para mim, a maior responsabilidade e, também, o maior privilégio

da vida. E aprender todos os dias; é crescer ao lado das minhas filhas e
perceber que sdo elas que me ensinam tanto quanto eu tento ensinar-lhes.

A Aurora trouxe-me uma nova forma de ver o mundo, mais leve, mais
curiosa e cheia de pequenos momentos, que fazem tudo valer a pena. A
Elisa veio reforcar esse amor e mostrar que o coragdo de um pai cresce
sempre mais do que aquilo que imaginava ser possivel (e que nao ha duas
filhas iguais).

A minha profissdo, muitas vezes marcada pela distancia, traz desafios
acrescidos a este papel. HA momentos importantes que gostaria de viver
mais de perto, dias em que a saudade pesa mais. Mas é, também, essa
distancia que me lembra, todos os dias, da importancia de cada abraco, de
cada regresso a casa e de cada instante partilhado.

Ser pai é estar presente (mesmo quando nem sempre se pode estar
fisicamente), nos dias bons e nos mais dificeis, nas conquistas e nas
lagrimas, tentando sempre ser um exemplo de carinho, respeito e
dedicacéo.

Neste “Dia do Pai”, celebro ndo s6 o orgulho imenso que sinto nas minhas filhas mas, também, a oportunidade de as
acompanhar no seu crescimento, ainda que, por vezes, a distancia e de nunca deixar que lhes falte o essencial: amor, apoio e
presenca.

Se ha algo que quero que elas levem da vida, é que, acontega o que acontecer, o pai estara sempre aqui.

Com carinho, um pai muito orgulhoso.
Simé&o Santos (pai da Aurora, sala dos 4 anos e da Elisa, sala dos 3 anos)
(%Fonte da imagem: www.freepik.com)
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A convite da Associagdo de Solidariedade Social de Santa Cruz da Trapa, os
utentes de Centro de Dia participaram no 5° Desfile de Carnaval
Interinstitucional.

A atividade aconteceu no dia 20 de fevereiro, no pavilhdo desportivo de Santa
Cruz da Trapa e contou com a participagdo de outras instituicdes do
concelho. Os nossos utentes vestiram-se a rigor: de vendedores de pipocas,
oferecendo pipocas também aos presentes. Foi uma tarde animada, onde a
alegria de todos foi evidente.

Ao som da musica, fomos desfilando e animando o publico presente. No fim houve
um lanche partilhado.

Desfile de Carnaval Une Geracdes

No passado dia 20 de fevereiro, a nossa casa celebrou o Carnaval com um animado desfile que encheu as ruas de Sao Pedro
do Sul de cor, criatividade, musica e muita boa disposicao, envolvendo criangas, idosos, familiares e colaboradores.

O desfile foi organizado de forma colaborativa pelo nosso Jardim de Infancia, ERPI’s, Centro de Dia, pelo Agrupamento de
Escolas de Sado Pedro do Sul e MUT, tendo sido marcado pela diversidade e criatividade dos disfarces, preparados com
dedicagéo e entusiasmo por todos os participantes. Entre personagens divertidas, mascaras coloridas e trajes originais, ndo
faltaram momentos de alegria e partilha que contagiaram todos os presentes.

Um dos aspetos mais especiais desta atividade foi 0 encontro entre geragdes, promovendo a interagdo entre os mais velhos e os
mais novos. As criangas trouxeram energia e vivacidade, enquanto os utentes mais velhos partilharam sorrisos e um espirito
festivo, que tornou 0 momento ainda mais significativo e acolhedor.

Esta iniciativa teve como objetivo promover o convivio, a expressao criativa e o fortalecimento dos lagos entre as escolas e a
comunidade, pelo que reforga a importancia de atividades intergeracionais, que contribuem para o bem-estar emocional e social
de todos os envolvidos. Para além da diverséo, o evento destacou a importancia de preservar tradigdes culturais.

O sucesso do desfile de Carnaval é reflexo do empenho e colaboragdo de todos os participantes e parceiros, deixando
memorias felizes e a certeza de que momentos como este fazem a diferenca no dia a dia dos nossos utentes.

Concurso e Baile de Mascaras Animam Carnaval no Lar

O espirito carnavalesco invadiu o nosso lar com a realizagdo de um animado concurso e baile de mascaras, proporcionando
momentos de grande alegria, criatividade e convivio entre utentes das ERPI’s, Centro de Dia e colaboradores.

A preparagéo para o evento contou com o envolvimento entusiastico de todos, desde a escolha dos disfarces, até a criagédo de
mascaras originais e coloridas. No dia do baile, o ambiente encheu-se de musica, proporcionada pelo nosso colaborador Jodo
Paulo e, entre risos e muita animagao, os participantes desfilaram os seus trajes cheios de imaginagéo.

O concurso de mascaras foi um dos pontos altos da celebragéo, destacando a criatividade e o empenho de cada participante.
Um jari teve a dificil tarefa de avaliar as varias propostas, tendo em conta critérios como originalidade, criatividade e
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apresentacdo. No final, foram atribuidos
prémios simbdlicos, celebrando o talento e
a dedicacéao de todos.

O baile trouxe ainda mais energia a festa,
com momentos de danga, interagédo e
partilha, que contagiaram todo o Lar. Entre
musicas animadas e boa disposicao,
viveram-se instantes unicos que
reforgaram o espirito de comunidade.

Mais do que uma celebragéo festiva, esta
iniciativa teve como objetivo promover o
bem-estar, a participagdo ativa e o
fortalecimento de lagos entre todos. O
sucesso do evento ficou marcado nos
sorrisos e na alegria partilhada, tornando
este Carnaval mais uma memoria especial
no nosso Lar.

Carnaval Criativo — atelier
de “mascaras”

No espirito festivo do Carnaval, o nosso Lar
de Grandes Dependentes, dinamizou um animado
atelier criativo, que trouxe ainda mais cor e alegria aos
espacos interiores. A atividade consistiu na construgéo de
“caras de Carnaval” através de recortes de revistas, desafiando
os utentes a dar asas a imaginacao.

Munidos de tesouras, cola e uma grande variedade de imagens, os participantes criaram rostos originais e divertidos,
combinando diferentes elementos como olhos, bocas, cabelos e acessoérios. O resultado foram composigdes Unicas, cheias de
humor e expressividade, que rapidamente arrancaram gargalhadas e momentos de boa disposigao.

Para além do caracter ludico, o atelier teve como objetivo estimular a criatividade, a motricidade fina e a interagéo social entre
os utentes. A atividade contou, também, com o apoio da equipa técnica, que acompanhou cada etapa do processo,
incentivando a participagao de todos.

As criagdes foram, posteriormente, expostas nos espagos comuns do Lar, contribuindo para uma decoragdo carnavalesca
vibrante e acolhedora. Corredores e salas ganharam novas “caras”, refletindo o entusiasmo e o envolvimento de quem
participou.

Este atelier revelou-se mais um momento de partilha e bem-estar, reforcando a importancia de celebrar datas festivas com
atividades significativas e inclusivas. Afinal, no nosso Lar, o Carnaval vive-se com criatividade, alegria e muito espirito de
comunidade.

Ana Rita Gomes, Claudia Tavares, Diana Amaral e Joana Soares
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Atividades de Animagao
Sénior
No decurso do primeiro trimestre de 2026, foi promovido um conjunto de

atividades socioculturais, dentro e fora de portas, das quais ndo podiamos deixar
de recordar alguns momentos.

Encontro de Janeiras Interinstitucional

No dia 14 de janeiro, os utentes do Centro de Dia participaram no VII Encontro
de Janeiras, atividade interinstitucional promovida pelo Centro de Promogéo
Social de Carvalhais.

Para além da participagdo dos nossos utentes, com a sua musica, estes
assistiram também as atuacdes da Universidade Sénior de Sdo Pedro do Sul, do
Rancho Folclérico de Carvalhais e da Creche daquela instituigao.

Foi uma tarde maravilhosa, onde se reviveu memorias e tradigdes. Reforgaram-
se os lagos existentes entre instituicdes do concelho. Que este espirito prevalega
nos coragdes de todos em 2026.

Dia do Amigo Secreto

No dia 13 de fevereiro, a nossa Instituicdo celebrou o “Dia do Amigo Secreto”,
uma atividade especial que envolveu colaboradores e utentes num ambiente de
carinho, inclusdo e muita cumplicidade.

A iniciativa teve como principal objetivo reforcar os lagos afetivos, promover o
sorriso e fazer com que cada idoso se sentisse importante, amado e acarinhado.

Durante a preparacao da atividade, os colaboradores retiraram, discretamente,
um papelinho com o nome de um utente, tornando-se assim o seu “amigo
secreto”. De forma cuidadosa e muito dedicada, pensaram num gesto
carinhoso ou numa oferta simbdlica, que pudesse alegrar o dia do idoso
escolhido.

O momento da entrega dos mimos foi vivido com grande emogdo. Houve
sorrisos, abragos, surpresa e, acima de tudo, um forte sentido de unido. Para
muitos utentes, esta simples demonstragdo de atencdo representou muito: fez
lembrar afetos, histérias e lagos que continuam vivos no quotidiano da
instituicao.

O “Dia do Amigo Secreto” reforgou a importancia de pequenos gestos. Gestos
que aquecem o coragao e mostram, mais uma vez, que o verdadeiro valor das
nossas agodes esta no carinho que colocamos em cada detalhe.

Criatividade e Emocdo no Dia de S. Valentim

No ambito das comemoragdes do “Dia de S&o Valentim”, o nosso Lar
de Grandes Dependentes promoveu um conjunto de ateliers tematicos que
encheram os dias de afeto, criatividade e partilha.

Uma das atividades em destaque foi o atelier de criacao de cartas de amor. Os
residentes foram convidados a recordar histérias e sentimentos especiais, dando
forma a palavras carregadas de emocdo. Entre sorrisos e alguma nostalgia,
surgiram cartas com frases emblematicas, dedicadas a antigos companheiros de
vida, familiares e até a amizades construidas ao longo dos anos. Para muitos, foi
uma oportunidade Unica de reviver memodrias e expressar sentimentos nem
sempre verbalizados. Estas cartas decoraram os espacos internos do nosso Lar,
carregadas de cor e emocao.

Paralelamente, decorreu um atelier de costura, onde os utentes criaram
pequenos coragdes em tecido reciclado. Deram nova vida a materiais,
transformando-os em simbolos de carinho e dedicacéo.

Decorreu, ainda, um atelier de recorte de coragbes em papel colorido que foram,
depois, utilizados também para decorar os espagos comuns do Lar, tornando o
ambiente ainda mais acolhedor e festivo.
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Estas iniciativas tiveram como principal objetivo promover o bem-estar emocional,
estimular a criatividade e reforcar os lagos entre os residentes. O envolvimento e
entusiasmo de todos demonstraram, uma vez mais, a importancia de celebrar o
amor em todas as suas formas (seja através de palavras sentidas ou gestos).

O sucesso destes ateliers reforga 0 nosso compromisso em proporcionar
atividades significativas, que valorizem as histérias de vida e incentivem
momentos de alegria e partilha.

Dia do Pai — Tarde de Casino

O “Dia do Pai” foi celebrado de uma forma muito especial na nossa Instituigao.
Para assinalar esta data tdo significativa, preparamos uma tarde de casino,
exclusivamente dedicada aos pais das nossas valéncias.

O espaco foi cuidadosamente organizado para recriar um ambiente descontraido
e divertido, onde ndo faltaram as classicas cartadas, partidas de dominé e muita
boa disposigéo.

Entre jogadas estratégicas, risadas e conversas animadas, os nossos senhores
viveram uma tarde diferente, pensada especialmente para os homenagear.

Para completar o momento festivo, foram servidos sumos frescos e
alguns salgadinhos, criando um ambiente acolhedor e de convivio, onde todos
puderam saborear ndo s6 os petiscos, mas, também, da companhia uns dos
outros.

Esta iniciativa permitiu valorizar e celebrar os pais da nossa comunidade sénior.

Dia Mundial da Agua

No ambito das comemoragdes do “Dia Mundial da Agua” e a convite
da Termalistur, a nossa Instituicdo participou numa iniciativa dedicada a
sensibilizagdo para a preservagao deste recurso essencial.

Além da elaboragdo de um trabalho criativo alusivo ao tema da “Agua",
desenvolvido pelos utentes das ERPI'S — Lar de Idosos e Lar de Grandes
Dependentes, os participantes tiveram, ainda, oportunidade de visitar a exposi¢ao
no dia 23 de margo. Este momento permitiu, ndo s6 apreciar as obras produzidas
por diversas entidades locais, como, também, desfrutar de um ambiente
acolhedor e enriquecedor.

Durante a visita, foi igualmente proporcionada aos utentes das varias
valéncias de ERPI'S e Centro de Dia, a possibilidade de receberem uma
massagem as maos. Esta pequena experiéncia de bem-estar foi muito apreciada,
contribuindo para um momento relaxante e diferenciador.

A participagao nesta atividade valorizou o envolvimento dos utentes em iniciativas
comunitarias, a expressdo criativa e artistica, a consciencializagdo para a
importancia da agua e o intercambio entre instituicbes e parceiros locais.

Agradecemos a Termalistur pelo convite e pela oportunidade de proporcionar aos
nossos utentes uma experiéncia tao significativa e completa.

Dia da Mulher

Para assinalar o “Dia Internacional da Mulher”, a nossa Instituigdo promoveu, no
dia 09 de margo, uma tarde memoravel dedicada a celebragdo, alegria e
valorizagdo das mulheres que fazem parte das nossas varias valéncias: ERPI'S e
Centro de Dia.

A tarde foi marcada por uma animada sessédo de Discoteca, que rapidamente
encheu o espago de musica, risadas € movimento.

Utentes juntaram-se numa celebragao descontraida, onde a boa disposigéo foi a
protagonista. Entre dancgas, passos improvisados e cangbes que despertaram
memorias, todos aproveitaram o momento para celebrar a forga, a beleza e a
importancia da mulher em todas as fases da vida.

Para tornar a comemoracgao ainda mais especial, foi servido um lanche simbdlico,
preparado com carinho, que proporcionou um momento de partilha e convivio
entre todos os presentes.
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Esta iniciativa teve como objetivos valorizar as mulheres da nossa comunidade,
proporcionar momentos de alegria, inclusdo e bem-estar, promover o
convivio intervaléncias e estimular a participacéo ativa dos utentes em atividades
sociais e festivas.

O “Dia da Mulher” foi, assim, vivido de forma plena, com muitos sorrisos, musica
e um ambiente verdadeiramente celebrativo.

Ida ao Cinema

No dia 13 de margo, um grupo de utentes do Centro de Dia e ERPI foram ao
cinema do Palacio do Gelo - Viseu, ver o filme “Patio da Saudade”. Filme que é
uma comeédia dramatica que explora a amizade, a resiliéncia e a capacidade de
ter um sonho e nao desistir de o concretizar.

No fim, fizemos um almogo convivio no Palacio do Gelo. Foi um dia passado com
muita alegria e boa disposicao.

Participacdo nas IDOLIADAS

Ja no dia 18 de margo, um grupo de utentes também do Centro de Dia e ERPI
rumaram até Agueda, para participar num dos maiores concursos artisticos
sénior do pais, organizado pelo Municipio de ilhavo, em parceria com o Municipio
de Agueda. Este evento juntou mais de 500 participantes, entre seniores e
técnicos de nove municipios.

Participamos, em conjunto com as outras IPSS do concelho, em representagao
do nosso Municipio, nas categorias de cultura geral e gastronomia.

Vivemos, sem duvida, uma das melhores experiéncias de sempre. Estamos
gratos pelo convite!

Caminhadas Matinais

Com a chegada do bom tempo, os nossos utentes voltaram a desfrutar das tao
aguardadas caminhadas matinais e das sessbes de estimulagdo a marcha,
momentos sempre cheios de energia, boa disposi¢cao e contacto com a natureza.

O nosso belo jardim foi, novamente, o cenario destas atividades. Entre cantorias,
risadas e muita animagado, percorremos diferentes zonas do espago exterior,
explorando cantinhos especiais e apreciando os encantos que a primavera
comeca a trazer.

Durante as caminhadas, ndo podiam faltar as visitas aos nossos queridos
periquitos, que fazem sempre as delicias dos utentes. A curiosidade, os sorrisos
e as paragens para observar as aves tornaram estes passeios ainda mais
agradaveis e significativos.

Estas atividades permitem incentivar a mobilidade e o exercicio fisico, estimular a
autonomia e a confiangca na marcha, promover o bem-estar emocional e social,
oferecer momentos de descontragdo em contacto com a natureza.

As caminhadas matinais sdo, sem duvida, uma das atividades favoritas dos
nossos utentes e continuarédo a fazer parte da nossa rotina, sempre que o tempo
o permitir!

Encontros Intergeracionais

Ao longo deste trimestre, a nossa Instituicdo teve o privilégio de receber varios
grupos de alunos da Escola Secundaria, num conjunto de encontros
intergeracionais, que trouxeram dinamismo, afeto e muitas aprendizagens.

Estes encontros tiveram como principal objetivo aproximar geragdes, fomentar o
dialogo e criar momentos de partilha que enriquecem tanto os jovens como os
nossos utentes. Através de conversas, jogos, dinamicas e pequenas atividades,
foram criadas pontes de entendimento e valorizagdo entre diferentes idades,
vivéncias e perspetivas de vida.

Os encontros intergeracionais permitiram: estimular a comunicacdo e a memoria
dos utentes; criar espacos de escuta ativa e troca de historias de vida; incentivar
0s jovens a reconhecer e valorizar a experiéncia da populagcdo sénior;



MSPS - CAMINHO NO TEMPO - MARCO 2026

13

desenvolver empatia, respeito e responsabilidade social nos alunos; e promover
momentos de alegria, envolvimento e interac&o positiva.

Esta iniciativa mostrou, uma vez mais, que, quando as geragbes se
encontram, todos aprendem, todos crescem e todos ganham. Os sorrisos, as
conversas espontaneas e o carinho vivido ao longo destes encontros provaram
que a ligacdo entre jovens e idosos é especial, necessaria e profundamente
enriquecedora.

A Instituicdo agradece a Escola Secundaria e aos seus alunos, como também
ao professor Paulo Aparicio, da disciplina Religido Moral, pela disponibilidade,
entusiasmo e parceria continua.

Tradidancgas - Projeto Retrancar

A participagdo da nossa instituicdo no Projeto Retrancar, promovido pela
organizacao do Festival Tradidancas, continua a ser uma tradicdo marcada pelo
entusiasmo, criatividade e espirito de colaboragao.

A elaboracdo da decoragdo para o Tradidancas faz ja parte das atividades
anuais, sendo um convite que recebemos sempre com grande carinho. Em
conjunto com outras instituicdes do concelho, os nossos utentes dedicam-se a
criagdo de pecas artisticas unicas, que refletem imaginagéao, trabalho em equipa
e o gosto pela expressao artistica.

No dia 24 de fevereiro, recebemos as instituicdes participantes no nosso Lar com
todo o gosto e entusiasmo. J& hd um ano que os atelieres passaram a ser
itinerantes, promovendo a partilha de espagos, rotatividade, dedicagdo e
empenho, transformando ideias em verdadeiras obras de arte.

Por sua vez, no dia 24 de marco, fomos muito bem recebidos, pela ARCA, em
Santa Cruz da Trapa, onde os utentes das varias instituicdes participantes
colaboraram na criagdo de pecas de arte, para enfeitarmos os espagos
do Tradidangas em agosto.

Este ano, a decoracdo volta a empregar de originalidade e
dinamismo. Reforgamos, também, o nosso compromisso com a reutilizagdo de
materiais reciclaveis na elaboragéo das nossas pecas.

A participagao neste projeto reforca a importancia da ligagdo a comunidade,
promovendo o envolvimento ativo dos nossos utentes em iniciativas culturais de
grande relevancia. Mais do que decorar um espacgo, este € um trabalho que
valoriza competéncias, estimula a criatividade e fortalece o sentimento de
pertenca.

A nossa instituigdo orgulha-se de fazer parte deste projeto, contribuindo para um
festival que celebra a arte, a tradigédo e a unido entre todos.

Celebracado da Missa dos Ramos

No dia 26 de margo, os utentes da nossa Instituicdo viveram um dia repleto de
tradigdo, espiritualidade e partilha comunitaria. A tarde foi dedicada a realizagao
da Missa dos Ramos, momento simbdlico que assinala o inicio da Semana
Santa, quadra com bastante significado para os nossos seniores.

Para que tudo estivesse preparado, de acordo com o esperado para a quadra,
durante a manha realizou-se um atelier de constru¢do dos ramos, onde o0s
utentes participaram na conjugagéo dos verdes e outros elementos tipicos desta
época. Entre conversas, memoérias e dedicagdo, cada ramo ganhou forma e
identidade propria.

O ambiente do atelier foi enriquecido pelo som de musica tradicional portuguesa,
que ajudou a recriar o espirito festivo e religioso deste periodo tdo especial. A
musica despertou lembrancas e ajudou a proporcionar um clima alegre e
envolvente.

A celebragdo da Missa dos Ramos, ja durante a tarde, reuniu todos num
momento de fé, serenidade e reflexdo. Os ramos preparados pelos proprios
utentes foram abengoados, tornando esta atividade ainda mais significativa e
participativa preservando tradi¢des religiosas e culturais.
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Atelier de Pasta de Papel e Papel
Marmoreado, em Parceria com a ASSOL

No ambito das celebragdes da Pascoa, alguns utentes das nossas ERPI’s
participaram de num atelier criativo muito especial, em parceria com a ASSOL,
proporcionando momentos de aprendizagem, partilha e muita criatividade.

A atividade centrou-se na exploragéo de técnicas artisticas, como a pasta de
papel e papel marmoreado, desafiando os utentes a criar pegas inspiradas na
tematica pascal. Entre formas, cores e texturas, foram surgindo trabalhos
originais que refletem o empenho e a imaginacao de todos os participantes.

O atelier decorreu num ambiente de grande colaboracéo e boa disposigao, onde
a troca de experiéncias e saberes foi uma constante. A ASSOL trouxe novas
dindmicas a atividade, enriquecendo o momento com diferentes abordagens e
promovendo a inclusao e o convivio entre todos.

As pecas desenvolvidas, marcadas por tons suaves e elementos tipicos da
época, contribuiram para uma tarde muito especial, alinhados com o espirito da
Pascoa.

Esta iniciativa reforga a importancia das parcerias e do desenvolvimento de
atividades que estimulam a criatividade, a motricidade e o bem-estar emocional
dos utentes. Mais do que um atelier, foi um momento de unido, expressao
artistica e celebracdo de uma época téo significativa.

O sucesso da atividade deixa o desejo de continuidade, com novas colaboragées
e projetos que continuem a enriquecer o dia a dia no nosso lar.

Claudia Tavares, Diana Amaral e Joana Soares

Cuidar com Presenca, Partilhar
Afeto

A celebragédo da Pascoa €, por tradicdo, um momento de renovagéo, partilha e
esperancga. No contexto do SAD - Servigo de Apoio Domiciliario da Santa Casa
da Misericordia, esta época assume um significado ainda mais profundo,
refletindo-se no cuidado atento e na proximidade humana que, diariamente,
procuramos oferecer aos nossos utentes.

Para muitos daqueles que acompanhamos, esta quadra festiva é vivida de forma
silenciosa e, por vezes, solitaria. Em alguns casos, o contacto com a nossa
equipa representa a Unica relagéo interpessoal significativa durante estes dias. E,
por isso, com um sentido acrescido de responsabilidade e sensibilidade que
reforcamos a nossa presenga, procurando levar, ndo s6 os cuidados essenciais,
mas, também, palavras de conforto, escuta ativa e um sorriso sincero.

Em 2026, quisemos tornar esta celebragéo ainda mais especial. Todos os utentes
do SAD foram lembrados com um pequeno gesto simbdlico: a oferta de ovinhos
de chocolate. Mais do que um presente, este gesto pretendeu transmitir carinho,
atencao e a certeza de que ninguém ¢é esquecido.

Como um dos momentos marcantes desta iniciativa, temos o testemunho de um
utente que, ao receber os seus ovinhos de chocolate, partilhou que os iria
guardar cuidadosamente para, numa préxima visita ao Lar onde se encontra a
sua esposa, os levar consigo para a alegrar. Este gesto simples, mas
profundamente significativo, relembra-nos da importancia dos afetos e da forma
como pequenas agdes podem fortalecer lagos e levar conforto a quem mais
amamos.

Acreditamos que sado estas pequenas agbes que fazem a diferengca, que
aquecem o coragao e que dao verdadeiro sentido a nossa missao. A Pascoa, no
SAD, é vivida na proximidade, na empatia e no compromisso de cuidar.

Porque cuidar é, acima de tudo, estar presente.

Milene Fernandes
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Aprovacao do Relatério e
Contas de Geréncia de 2025

Decorreu, no passado dia 29 de margo, mais uma Assembleia Geral Ordinaria
dos Irmaos desta Misericordia, a fim de dar cumprimento ao disposto na alinea
b) do n.° 2 do artigo 22.° dos Estatutos, nomeadamente para a apreciagéo e
votagdo do Relatério e Contas de Geréncia do Exercicio de 2025 e do
respetivo parecer do Conselho Fiscal.

Procedeu-se ao balango da execugéo dos objetivos de gestdo para o ano em
referéncia (previstos no respetivo Plano de Atividades de Gestdo), quer no
setor patrimonial em termos de investimento e desinvestimento, quer em termos
de acbes de natureza estratégica; a um enquadramento com a apresentacéo dos
principais indicadores de execugao e resultados; a apresentagdo pormenorizada das
contas de gastos e rendimentos; bem como a apresentacdo dos resultados por
valéncia funcional. A destacar, também, o registo no relatério das atividades g
de sustentabilidade e responsabilidade social, de entre as quais se pormenoriza as seguintes |n|C|at|vas em termos de apoio e
relagdo com a comunidade local, a colaboragdo com a campanha "Energia Solidaria - 2025" da Galp (distribuicdo gratuita de
garrafas de gas) e da Campanha local “Um acesso para o Martim”, de angariagéo de fundos para a construgdo de uma rampa
de acesso a habitagdo de uma crianga do concelho com Doenga de Niemann Pick; no campo da educagao e cultura, a
publicagéo trimestral da revista "Caminho no Tempo" e as atividades culturais promovidas ao longo do ano, de entre as quais as
associadas a comemoracao dos 150 anos da Instituigédo; e, por fim, em termos de respeito pelo meio ambiente, a parceria com a
rede "Zero Desperdicio" e os resultados anuais de produgédo da UPAC.

Em termos dos indicadores econdmicos, assinalou-se a recuperagédo generalizada dos resultados das valéncias sociais (com
excecgao do Pré-escolar) e que resultam num total de rendimentos de 5.333.588,82€ (acréscimo de 16,95%), superior ao total de
gastos, que se cifrou em 5.061.693,55€ (acréscimo de 6,00%). Destacam-se, assim, os seguintes indicadores de atividade:

o Cash flow de 544.431,79€;

« Autonomia Financeira de 87,51%;

o Gastos com pessoal no montante de 3.459.316,85€ (68,34% do total de gastos);

o Liquidez geral: 2,64;

o EBITDA (Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos): 553.502,22€;

o Resultado Liquido do Exercicio de 2025 de 271.895,27€.
Foi mais um ano dificil, em que a alteracao da Retribuicdo Minima Mensal Garantida voltou a ter um forte impacto na estrutura
de custos com Recursos Humanos, a par das atualizagdes gerais verificadas, dos investimentos realizados, para os quais no fim
do ano ainda néo se tinha recebido a verba comunitaria alocada ao abrigo do PRR/Fundo Ambiental, o que pressiona o esforgo
de tesouraria. Por seu lado, também foi um ano em que registamos a aprovagdo PROCOOP para a revisao do acordo de SAD
em mais cinco utentes a 85%, bem como a atribuigdo do complemento de baixa densidade nesta resposta social, a par da
concretizagao da transferéncia do antigo acordo de CATL para o Centro de Dia e respetivo alargamento ao abrigo, também, do
PROCOOP, para um total de 26 utentes.

Foi um ano em que se voltou a refletir a perseveranga, espirito e valores de entrega do grupo de colaboradores da instituigcao,
bem como da atuacgao institucional de e para uma sociedade solidaria.

O relatério e contas aprovadas estéo disponiveis para consulta na pagina de Internet da Instituicdo (Menu “A Instituicdo/Corpos
Sociais”) e na area de irmaos, incluindo-se, nesta ultima, as respetivas atas.
Jodo Marques

Dedicacao Continua

No primeiro trimestre de 2026, celebramos, com profundo reconhecimento, todos os
trabalhadores que completaram mais um ciclo de cinco anos de antiguidade, reforgando
0 seu compromisso, resiliéncia e contributo diario para o crescimento coletivo. Mais do
que reconhecer o tempo de servigo, € oportuno expressar gratiddo pelo empenho diario,
pela capacidade de evolugéo e pela dedicagao que ultrapassa as exigéncias formais da
fungdo. A todos deixamos uma palavra sincera de agradecimento e reconhecimento.

Que este seja apenas mais um capitulo de uma jornada marcada por crescimento, realizagdo e
orgulho para os seguintes colaboradores: Clarisse M. O. R. Marques - 30 anos; Olinda F. Fernandes
20 anos; Maria de Fatima P. R. Louceiro - 20 anos; Rita D. R. C. Monteiro - 20 anos; Ana M. S.
Marques Silva - 20 anos; Silvia Patricia F. A. Santos - 20 anos; Maria Teresa A. M. Almeida - 20 anos; Arlindo Pedro Rodrigues -
15 anos; Cidalia M. R. Pereira - 15 anos; Teresa Isabel P. Almeida - 10 anos, Sandra Filipa Rodrigues - 5 anos.

Ana Oliveira
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forne o S
IRS Solidario

501 157 506

Este é o nimero que lhe permitira indicar ao Estado
que parte do IRS seja entregue para fins solidarios.

Mas como € que 1% do seu IRS pode apoiar a causa Social da Misericordia

de S. Anténio de So Pedro do Sul?

Pelo simples ato de Consignagio do IRS e sem qualquer custo para o

contribuinte, através:

« Da pré-consignacio: Portal das Finangas | Servicos | Dados pessoais
relevantes | Comunicar Entidade a Consignar IRS/IVA | Pesquisar NIPC
da MSPS,

« Da entrega, a partir de 01 de abril, da declaragio Modelo 3: seja pelo

Informagdes: IRS - Area "Pré-liquidacio” | Campo “c ", ou pela

Declaragio Rendimentos Modelo 3 | Quadro 11 folha de rosto | Campo

1101,

=

(Indicando o NIPC 501 157 506}

Protocolos Comerciais m °8° °3° ' < :
JAMINON SR MISERICORDIA
EMPO Hlll If HJ i I:vr'a:|:|

;RIS;\I HO

ESTAGAD DE SERVICO

desdle W e
ESCOLA DE NEGOCIOS ™
DAS BEIRAS

W ———
)"( Unilabs PR, ptica Médica
Santa

RS qug B
CLINICA DENTARI X arbara

.!‘ anes L3 v
I\L\E PEDRD DO SUL @ ;nfgr "’%

Tome Nota:
Plano anual de atividades

No ambito das atividades de envolvéncia comunitaria, deixamos nota de algumas das
atividades previstas para o segundo trimestre de 2026:

e Revalidagcbes de matricula no Jardim - primeira quinzena de maio (formulario
eletronico a disponibilizar oportunamente).
o Comemoragdes do Dia da Familia - 15 de maio, ERPI e Jardim.
o Festa de S. Anténio - 14 de junho, com procissdo da capela, seguida de missa
campal, na instituic&o.

Horarios de Visitas (ERPI)

Relembramos que atualmente disponibilizamos um horario alargado de visitas nas ERPI:
10h00 - 12h30; 14h00 - 17h00.

Agende previamente e ndo deixe de visitar os seus familiares.

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericérdia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.

Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
NOSSOS Servigos e
produtos.

Santa Casa da
Misericordia de Santo
Antoénio de Sao Pedro do
Sul
R. da Misericordia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul

Tel.: 232 720 460

(Chamada para a rede fixa nacional)

geral@mspsul.pt

Visite-nos na Web em
www.mspsul.pt

www.facebook.com/
misericordia.santoantonio

Skype para contacto com
idosos residentes
(familiares): mspsul1




