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Infancia e Tecnologia 0 sono é um componente

. A S . distinto e essencial do
A infancia do novo milénio inclui computadores, tablets, smartphones e uma

imensidao de instrumentos inovadores que, em grande parte, substituem, ou pelo
menos acompanham, os jogos dos nossos filhos. Antigamente contavam-se processo ativo envolvendo
histérias, hoje, através do digital, ha mais interatividade e, portanto, é possivel mdltiplos e complexos
entrar dentro dos contos de fadas, mas (...) - Artigo de Opiniao na pag.3.

comportamento humano. E um

mecanismos fisiologicos e

comportamentais em varios

Festa de Santo Anténio sistemas e regiées (...) Pag.14

, A ) .. - Equipa de Enfermagem
Todos os anos desde ha longa data, no més de junho, a nossa Instituicao

assinala a festa do seu padroeiro: “A Festa de Santo Anténio”. E sempre com
renovada ansiedade que se aguarda pelos festejos deste dia, 0 qual, no corrente
ano, se comemorou no passado dia 14 de junho. Assiste-se a ,(...) - pag. 7.

SAD - Relato dos utentes

Ermelinda Pereira da Paixdo, nascida a 18 de maio de 1932, natural de Sao
Miguel do Mato — Vouzela, reside atualmente em S&o Pedro do Sul. E utente do
Apoio Domiciliario e relata-nos a sua ligacdo com a Misericordia de Santo
Anténio. A sua vida profissional cruzou-se com a Misericordia quando um (...) -

Reportagem na pag. 13. .
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Nota de Abertura

O “Caminho no Tempo” tem-se consolidado como
um instrumento de valor acrescentado na divulgagao
da nossa atuagéo social, no espelho do caminho que
se vai percorrendo diariamente, na partilha de
informacao técnica, de projetos e de testemunhos.

E com bastante agrado que vemos novas exigéncias
»A para 0 mesmo, novos contributos e ideias que
vamos tentando dar resposta em cada nova edigao.

Deste segundo trimestre de 2015 compilamos
algumas atividades promovidas dentro e fora de portas, com parceiros, com entidades
congéneres, com e para os nossos utentes. Assinalamos a manifestacao religiosa ao
nosso padroeiro € a sua envolvéncia cultural e de partilha comunitaria. Vimos os mais
novos presentear-nos com a sua vivacidade ao assinalarem o encerramento do ano
letivo, estamos a alargar as ajudas técnicas a comunidade no ambito do BAT, estamos ca
ativamente. Acompanhe-nos por estas paginas e visite-nos no nosso site.

Ser Crianga é... A Minha Escola

Ser crianga ¢é ser divertida A minha lapiseira

E as vezes um pouco distraida. E como uma brincadeira,
Ser crianga € ser amorosa, A minha borracha
Também é ser bondosa Apaga e acha,
E muito, muito gulosa. A minha caneta
Ser crianga é ser reguila Escreve uma letra,
E nunca estar quieta na fila. O meu compasso
Ser crianga é ser amada pelos pais Faz um trago.
Eles ouvem sempre os meus “Ais”! Eu adoro a minha afia
E tao bom ser crianca Que o bico do lapis comia,
Viver com esperanga Enquanto eu escrevia
E no dia dos anos Este poema
Receber uma lembranga! Com alegria.

Matilde Prior (5° Ano — CATL).
Ser crianga é...
SER MUITO FELIZ!...

Raquel Pereira (2° Ano — CATL).
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Escrita e ilustragdes - sala 3 anos 1.
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Infancia e Tecnologia

A infancia do novo milénio inclui computadores, tablets, smartphones e uma imensidao
de instrumentos inovadores que em, grande parte, substituem, ou pelo menos
acompanham, os jogos dos nossos filhos. Antigamente contavam-se histérias, hoje,
através do digital, ha mais interatividade e, portanto, & possivel entrar dentro dos
contos de fadas, mas muitas vezes a custa da sociabilidade.

A televisdo transmite repetidamente episoddios de desenhos animados muitos deles
baseados, por um lado, no nonsense, no divertimento banal e, por outro, na ciéncia e i
no uso da tecnologia, abolindo completamente a narragcédo e o sentido nostalgico
presente nos desenhos animados de outros tempos. Gragas as grandes multinacionais -
de animagéo digital, os desenhos animados passaram de esbogos simples sobre um =

pedago de papel a milhdes de pixéis no ecrd do computador. A tecnologia apropriou-

se, portanto, da magia que um simples lapis criava numa folha branca.

Também a escola se tornou mais tecnoldgica: por um lado, assistimos a uma transmiss&o de um modelo de uso transversal e
funcional da tecnologia para alcancgar objetivos pedagdgicos; por outro lado, vemos o desaparecimento de algumas ferramentas
de ensino, como os queridos e antigos quadros de arddsia que ja ndo refletem as exigéncias ergonodmicas, técnicas e de
seguranga da Unido Europeia.

Ora bem, neste mundo cada vez mais acelerado, sujeito a um pensamento estéril e neutro, onde tudo tem que aparecer perfeito
e eficiente, a custa, as vezes, dos sentimentos humanos, parece que ndo ha mais espacgo para a magia e para o mistério, para o
livre jogo da imaginagao e da criatividade, que s&o a linfa vital ndo s6 das nossas criangas, mas também de nés préprios, porque
geram valores. Hoje, ao invés, oferecem-nos sucedaneos, versdes adocicadas de fantasia... Sera que nos querem sempre mais
banais e superficiais?

Emanuela Barile (Méae).

Dia da Mae

Dia da Mde é uma data comemorativa em que se homenageia a mae e a
maternidade. Em alguns paises é comemorado no segundo domingo do més de
maio (ex. Brasil e Irlanda). Em Portugal, o Dia da Mae chegou a ser celebrado a 8
de dezembro, mas passou a ser celebrado no 1.° domingo de maio, em
homenagem a Virgem Maria, méae de Cristo.

A data é uma homenagem a todas as méaes e serve para reforgar e demonstrar o
amor dos filhos pelas suas maes, pela referéncia maternal que ensina a viver,
que ampara e que dedica um amor incondicional. Por isso, no Dia da Mae, os
filhos costumam preparar surpresas para estas. Demostram, por esta via, o
quanto gostam delas e agradecem todo o empenho e dedicagdo que sentem.

Decorrente desta tradigéo, as criangas do Jardim da Misericérdia realizaram uma
pequena lembranga para presentear as
suas maes: as criangas do bergario e
salas de 1 e 2 anos fizeram uma |
moldura com a fotografia de cada
crianga; as criangas das salas dos 3
anos decoraram um sabonete com
cheiro; as criangas das salas dos 4
anos elaboraram velas decorativas com
a colaboragdo da ASSOL; as criangas
da sala dos 5 anos, com material B
reciclado, ofereceram uma jarra com
belas flores; e as criangas do CATL
prepararam um organizador em tecido.

Vera Neves e Sofia Rodrigues. ESETIIETE N EERVE EEREE | ELYC W T 1 Trabalhos - sala de 5 anos
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Area de Infancia
(Creche, Pré-Escolar e CATL)

Na fase inicial do ciclo da vida, somos uma instituicdo de
referéncia desde as criancas de tenra idade até a sua
juventude. Reunimos e coordenamos estrategicamente um
conjunto de servicos que, em conformidade com os fins
estatutarios desta Misericordia, tém por missdo prosseguir e
desenvolver fins de agdo social, prevenindo situagbes de
desigualdade e caréncia socioeconomica, vulnerabilidade
social e exclusado social, ao mesmo tempo que promovemos o
desenvolvimento pessoal (grupal e individual) e a coesédo
social, assente em estratégias de ensino/aprendizagem
concertadas, inovadoras e partilhadas com pais e outras
entidades privadas ou publicas.

Nesta area, respondemos com a Creche, enquanto
estabelecimento de assisténcia socioeducativa que desenvolve
acgOes e presta apoio a infancia, aos desafios das criangas com
idades compreendidas entre os trés meses e os trés anos. A
partir desta idade e até ao ingresso no ensino basico (seis
anos), disponibilizamos, no  Pré-Escolar, atividades
socioeducativas adaptadas as varias faixas etarias e pré-
preparatorias do ensino formal regular, sempre numa logica de
desenvolvimento integral da crianga, através do
aproveitamento das suas potencialidades, da colaboragdo com
as familias na promog&o da Saude, do assegurar de cuidados
de higiene adequados a idade das criangas e do estimulo ao
convivio entre as mesmas.

Ainda nesta area de Infancia, através do CATL — Centro de
Atividades de Tempos Livres, temos como objetivo principal
dar resposta a problematica socio-cultural-educativa da
Comunidade de Sao Pedro do Sul, funcionando como polo de
assisténcia educativa e sociocultural unicamente a utentes
com idades compreendidas entre os seis e os doze anos e que
frequentem o primeiro e segundo ciclo do ensino basico,
através do desenvolvimento de atividades socioeducativas e
de promogao da cidadania, quer dentro ou fora dos periodos
letivos, incluindo-se as refei¢cdes das criangas.

Para a frequéncia das criangas, aceitamos, por via de
protocolo estabelecido com a TICKET Servigos, os vales
sociais “Ticket Infancia” e Cheque ensino “Ticket Ensino”, para
pagamento da comparticipagéo familiar nestas respostas.

Equipa Ajudantes de A¢ao Educativa.

Desafios diarios de um
Educador

O educador de Infancia, como promotor de aprendizagens,
deve criar oportunidades enriquecedoras e desafiantes,
para que a crianca cresca e se desenvolva globalmente
em harmonia, respeitando as suas caracteristicas
individuais.

O relacionamento afetivo que se estabelece com as
criancas é a base para o sucesso de ambas as partes. E
importante, assim, o desenvolvimento de relagdes de
confianga e de prazer através de gestos, palavras e
atitudes, para que as experiéncias que se proporcionam
por esta via sejam alvo de uma reflexdo, e de
aprendizagens significativas. Neste relacionamento, o
brincar esta muito presente na vida diaria do educador,
dado que é uma das formas mais utilizadas pelas criangas
para se expressarem e interagirem.

No dia-a-dia um educador depara-se, muitas vezes, com
questdes que nem sempre sdo faceis de resolver, sejam
elas de ordem relacional ou cognitiva. E importante, na
relacdo pedagdgica, o retorno informativo dos pais. Estes,
ao longo do tempo, vao-nos transmitindo as suas opinides
e criticas, 0 que nos possibilita aprendermos mais em
relacdo aos seus filhos e adequarmos a nossa forma de
atuacdo. Sado eles o0s principais responsaveis pela
educacdo e bem-estar da crianga e, como tal, sdo os
melhores parceiros dos educadores.

Em suma, ser educador é estar a altura do mundo das
criangas, € relembrar e escutar a crianga que existe dentro
de nés.

Susana Campos.
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Equipa Auxiliares de Servigos Gerais e Cozinha
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Curiosidade a
reter:

A data foi escolhida pela

Assembleia Geral da ONU,

tendo o primeiro Dia

Internacional da Familia sido

celebrado em 1994.

A celebracado deste dia visa,

entre outros objetivos,

destacar:

e A importancia da familia na
estrutura do nucleo familiar
e 0 seu relevo na base da
educacao infantil;

Reforcar a mensagem de

unido, amor, respeito e
compreensao  necessarias
para o bom relacionamento
de todos os elementos que
compdem a familia;

Chamar a atengdo da
populagéo para a
importancia da familia como
nucleo vital da sociedade e
para seus direitos e
responsabilidades desta;
Sensibilizar e promover o
conhecimento relacionado
com as questdes sociais,
economicas e demograficas

Dia Internacional da Familia

O Dia da Familia (15 de maio) marcou, pelo 3.° ano consecutivo, o Jardim de Infancia da
Misericordia de Santo Anténio, no qual procuramos dar enfase a importancia da familia na
estrutura do nucleo familiar e o seu relevo na base da educagéo infantil. Assim sendo,

esta

ideia surgiu a partir da necessidade de integrar de forma ativa, pais, filhos e a

comunidade escolar, alicerce importante no processo educativo de cada crianga, em

dindmicas conjuntas de partilha.

A Vida e a Familia andam, em boa verdade,
entrelagadas, pois € na Familia que a Vida nasce,
floresce, cresce, frutifica... Aproximar ainda mais a

familia ao espago escolar, pela sua participagéo ||

nas dindmicas da vida escolar e homenagear as
familias foram, deste modo, metas a alcangar com
a realizagao deste evento.

As familias das criancas, desde o bergario até ao
CATL, foram convidadas a trazer um doce (bolo,
biscoitos entre outros), ao qual se juntava a bebida

por parte da Misericordia. Estes doces foram F

depois vendidos, a um prego simbodlico, na
esplanada solidaria improvisada, mas muito
acolhedora, na entrada do nosso jardim. A receita
angariada ira ser aplicada na aquisicao de material
ludico-pedagdgico para a propria instituicao.

O evento foi um sucesso, havendo muita adesao
dos pais e mesmo da restante familia. A todos os
participantes e visitantes o nosso obrigado.

que afetam a familia.

A Familia, sempre presente

Susana Campos e Luisa Almeida.

Dia da Crianca

O Dia Mundial da Crianga teve inicio em 1950, quando a Federagdo Democratica Internacional das Mulheres propds as Nagdes
Unidas que se criasse um dia dedicado as criangas de todo o mundo, como alerta dos problemas sociais vividos no pds guerra
pelas comunidades e criangas em particular. Desta proposta, a 1 de junho desse ano foi comemorado pela primeira vez e os
estados-membros das Nacgdes Unidas reconheceram as criancgas, independentemente da raga, cor, género, religido e origem
nacional ou social, o direito a: afeto, amor e compreensao; alimentagdo adequada; cuidados médicos; educagao gratuita;
protegao contra todas as formas de exploracao; a crescer num clima de paz e fraternidade universais.

Contudo s6 nove anos depois, em 1959 é que estes direitos das criangas passaram para o papel, com a aprovagao da
Declaracéo Universal dos Direitos da Crianca (Lista de 10 principios) e, mais recentemente em 1989, a "Convencéo sobre os
Direitos da Crianga", conjunto de leis para protecdo dos mais pequenos com 54 artigos e que em 1990 se
tornou lei internacional.

Assim, a pensar nas criangas, festejamos novamente com alegria, no nosso Jardim, o Dia 2 § ma
Mundial da Crianga. Este dia foi comemorado com a colaboragdo da Associagdo de @&
Educacéo Fisica e Desporto de SPS. As criangas de todas as valéncias da instituicdo §
tiveram a oportunidade de saltar e brincar nos insuflaveis que a Associagédo teve a
amabilidade de trazer, assim como participaram numa aula de Zumba Kids com a B,

orientagéo do prof. José e da estagiaria Filipa.

A tarde houve um lanche convivio onde todas as criangas interagiram umas com as |4
outras. Esteve também reservada uma pequena lembranga com algumas guloseimas
para partilhar com a familia.

E foi assim que todas as nossas criangas gozaram o seu direito ao lazer e atividades
saudaveis através da dancga, musica e expressao corporal.

Aula de Zumba Kids

Idalina Barros e Helena Salazar.
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Toxinfecoes Alimentares - Um Rastreio
problema de Saude Publica “Cuide do Seu

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) estima que morrem anualmente mais de CO ragéo”
2 milhdes de pessoas por doencas resultantes do consumo de alimentos
contaminados. A preparagao higiénica dos alimentos e as boas praticas de
manipulagédo, podem prevenir a ocorréncia da maioria destes casos.

As doencgas cardiovasculares, de um
modo geral, sdo o conjunto de doencas
que afetam o aparelho cardiovascular,

Em 2011, a OMS desenvolveu um manual basico de boas praticas que consiste designadamente o corag@o e os vasos
em cinco pontos-chave, abaixo descritos, para uma alimentagéo mais segura.. sanguineos. Estas s&o responsaveis
por cerca de 40% dos obitos em
A Portugal.
Mantenha a higiene
Lave as maos com frequéncia e sempre antes de manusear ou Séo  fatores de risco  ao
consumir alimentos. desenvolvimento de doencas
cardiovasculares a idade e a historia
Higienize todos os equipamentos, superficies e utensilios familiar. Contudo, existe um outro
utilizados na preparagéo dos alimentos. conjunto de fatores de risco individuais

sobre os quais podemos influir e
modificar e que estdo, sobretudo,
ligados ao estilo e ao modo de vida

Separe o0s alimentos crus dos

cozidos atual tais como: o tabagismo; o
Verifique se os alimentos cozidos ndo estdo em contacto com os sedfantarlsmo; a 9besndade; 0s maus
habitos alimentares; a

alimentos crus, evitando contaminar um ao outro. | ) . B
hipercolesterolémia; a hipertensao

Evite consumir alimentos crus, exceto frutas e legumes que arterial; o stress, entre outros.

possam ser descascados. _ o i .
Assim, no ambito do més de maio,

i . i “Més do Coragao”, a Equipa de
Cozinhe muito bem os alimentos Enfermagem  da  Misericérdia
promoveu, no dia 28 desse més, a
acdo de rastreio “Cuide do seu
Coragao”, com o apoio da Farmacia da

Certifique-se que os seus alimentos estao bem cozinhados e que
sdo mantidos quentes.

Mariscos, carnes de ave, carne picada ou hamburgueres que ndo Misericordia. O rastreio contou com a
estejam completamente cozidos, podem conter microrganismos avaliagéo da tenséo arterial,
perigosos. doseamento do nivel de glicémia e

colesterol no sangue, medigéo do peso
e da altura para calculo do indice de

Mantenha 0S alimentos em massa corporal, aconselhamento e

temperaturas seguras entrega de material didatico.
Evite o consumo dos alimentos oferecidos em buffet, mercados, Utentes, familiares e colaboradores
restaurantes e barracas de comida na rua, se identificar que nao aderiram a iniciativa, demonstrando
sdo mantidos quentes, refrigerados ou congelados. que a prevengdo € um pilar

fundamental quando da saude se trata.
A conservagdo dos alimentos deve ser feita a temperaturas

inferiores a 5°C ou superiores a 60°C. Equipa de Enfermagem da MSPS.

Use agua tratada e ingredientes
seguros prevenir € o\

Retire a casca de todos os legumes e frutas se for comé-las me 01‘"\..,

 cruas. remedio pa

Se desconfiar da seguranga da agua, prefira a agua engarrafada
ou, entao, ferva-a adequadamente.

Nutricionistas da Direcao da Qualidade da Eurest.
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Festa de Santo Antonio

Todos os anos desde ha longa data, no més de junho, a nossa Instituicao
assinala a festa do seu padroeiro: “A Festa de Santo Anténio”.

E sempre com renovada ansiedade que se aguarda pelos festejos deste dia, o
qual, no corrente ano, se comemorou no passado dia 14 de junho. Assiste-se a
um fervilhar de atividades, entre as equipas de colaboradores, no sentido de
realizar os preparativos para que este dia decorra de acordo com as nossas
melhores expectativas.

Tudo comega nos pormenores, nos mais pequenos e significativos detalhes e na
envolvéncia de todos.

A nossa casa fica ainda mais bela. Desenvolvem-se esforgos para que no interior
e no exterior da Misericérdia tudo esteja como previsto. As toalhas de renda,
naperons e lougcas, ganham nova vida e embelezam os objetos e ambiente onde
sdo colocados. Os jardins ficam encantadores, porque a decoragéo do palco € a
passadeira Ihes confere cor, brilho e elegancia.

A procisséo que sai da capela de Santo Anténio € um cortejo bonito que espelha
0 nosso brio e orgulho em pertencermos a esta casa. Os andores sao decorados
a preceito e os colaboradores vestem-se a rigor. Ao som da banda filarmonica
percorre-se o trajeto que nos conduz a Misericérdia. Ai chegados, somos
surpreendidos com a passadeira que, anualmente, é feita de madrugada pelas
colaboradoras.

A celebragdo eucaristica, realizada no palco exterior, constitui o ponto alto da
festa de Santo Antdénio. Os nossos utentes, vestidos com roupa domingueira
esperam ansiosamente por este dia. A eles se juntam, também, muitos dos seus
familiares e, sendo uma ceriménia aberta a comunidade, amigos e conhecidos
que, por tradi¢éo, festejam connosco este dia.

Sendo um dia marcante do espirito da misericérdia desta instituicdo, agradece-se
a participagdo de todos quantos se juntaram, bem como a participagdo dos
Bombeiros Voluntarios de S. Pedro do Sul que também formaram em honra do
padroeiro desta casa. No proximo ano ca estaremos, cada vez com mais forgca e
dedicagéao para dizermos “Presente”.

Ana Oliveira.

Panoramica geral da Procissao a caminho da Misericordia

2

Andor - S.° Anténio
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|
} Atuacao dos Pais dos Final

SRR

Finalistas do Pré-Escolar

Festa de Final de Ano

No nosso jardim, como ja € habitual, realizamos a Festa de Final de Ano no dia 20 de junho, pelas 16 horas, no Pavilhdo
Gimnodesportivo de Sdo Pedro do Sul. Festa associada a area de infancia (Creche, Pré-Escolar e CATL), onde se contou com a
presenca das nossas criangas, dos pais e familiares, partiihando momentos de muita alegria, entretenimento e convivio.

Atuacdes de Sala

Assinalamos o encerramento do Ano Letivo com toda a comunidade educativa, numa festa em que contamos com a
representacéo e/ou apresentacdo de uma coreografia, dan¢a ou animacao por cada sala. Assistimos, assim, a um espetaculo
com muita musica, danga, animagéao e cor, fruto de muito empenho e dedicagdo para que cada crianga tenha o seu papel na
festa.

Mais uma vez, houve momentos de muita emog¢ao com os nossos finalistas, visto estarmos a encerrar a primeira etapa da sua
caminhada escolar. E sempre com sentimentos contraditérios que assistimos a sua participacéo, ouvimos as suas palavras e
vemos as suas imagens. Estas ficardo na memodria de quem partilhou as suas vivéncias. Desta forma, € natural que surjam
sentimentos de tristeza por nos estarmos a despedir mas, também, sentimentos de alegria por vermos as nossas criancas
crescer...

3
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Atuacgao do CATL - Zumba Kids

Entrega dos Diplomas

Decorrente do programa, além das apresentagdes individuais de sala, procedeu-se a
entrega dos diplomas aos finalistas do Pré-Escolar. Momento sempre emocionante
nas mensagens transmitidas pelas criangas, na recordagdo de momentos chave
vividos na instituicdo e na mensagem dos pais.

Colaboracoes

Apontamos, também, a colaboragdo da Associagdo de Pais e o apoio dos
professores das extracurriculares e da Associagéo de Educagéo Fisica e de Desporto
na dinamizagao de um evento participado e bem acolhido por todos, tendo o0 mesmo
terminado com um lanhe convivio entre criangas, familiares e colaboradores, no
Jardim da Misericérdia.

Gilberto Carmo, Isabel Ferreira e Teresa Tojal.

A Mensagem dos
criangas

“A Vocés, (Todos os Funcionarios Intervenientes) i
Que fazem e faréo parte do meu coragéo...

Desde pequenino e da mais tenra idade...

Que dao importancia a todos os momentos...

E em todas as circunstancias...

Agradecgo o Apreco e a Dedicagao!!”

pais/

ShEZ v/ RN

4 Anos (1) - Bailando

I T ST WA 4
| 3 Anos (2) - Vamos fazer uma roda
R T LT

4

Festa de Final
de Ano 2014/15

Participagdo geral com atuagéo
por sala.

Atuagdes marcadas pela cor,
alegria e musica.

Entrega de diploma aos
finalistas do Pré-Escolar.

Mensagens de carinho, amor,
cuidado.

4 Anos (2) - Asa Delta
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Via Sacra

No dia 3 de abril o Grupo de Catequese
de Figueiredo das Donas deslocou-se a
Sao Pedro do Sul para, em articulagéo
com a Misericordia, cumprir uma das
atividades previstas no programa da
catequese — encenagédo da Via Sacra
neste tempo de Quaresma.

Foi uma excelente manha, muito
enriquecedora para as criangas, que
demonstraram muito entusiasmo e
responsabilidade. Foi de salientar,
ainda, o empenho intergeracdes, sendo
notavel o espirito de interajuda entre as
criangas e os idosos, em suma uma
simbiose perfeita no que concerne aos
bons valores socias.

A encenagdo da Via Sacra passou por
varios pontos da ERPI e culminou com
a XV estagdo na capela do Lar de
Grandes Dependentes e a comunhéo a
todos quanto estavam presentes e
preparados para o efeito.

Contou-se, ainda, com a participagdo
do grupo coral que, com as suas
lindissimas e agradaveis vozes, nos
encantaram e alegraram ao longo das
estagoes.

No ambito do temo da catequese “Dar-
se”, as criangas, catequista e todas as
pessoas de Figueiredo que nos
acompanharam, deram um pouco de
carinho e solidariedade a todas as
pessoas do Lar, tanto aos idosos como
funcionarios. Um obrigado a todos os
participantes.

A Coordenadora da Catequese,
Gracinda Silva.

Encenacgao - Via Sacra

Forno Comunitario de Sangemil - Confe¢ao do pao tradicional

Trocas de Lazer

A Misericordia de Sao Pedro do Sul participou num projeto intitulado “Trocas de
lazer”, criado pela Misericordia de Penalva do Castelo, cujo objetivo visa
proporcionar aos utentes experiéncias diferentes em contextos diferentes. E um
intercambio de idosos no qual é possivel aos participantes conhecerem outros
lugares, conviverem com outras pessoas e conhecerem o funcionamento de outra
instituicao.

Assim, nos dias 18 e 19 de abril, um grupo de sete utentes da ERPI foi passar o
fim de semana a Misericérdia de Penalva do Castelo, tendo vindo o mesmo
numero de utentes para Sao Pedro do Sul.

Deixemos um pequeno diario sobre esta experiéncia repleta de emogoes:

Sabado, dia 18: O grupo de utentes de Penalva do Castelo chegou por volta das
11 horas. Visitaram a instituicdo, almogaram e rumamos de autocarro até a Pena,
passeio que destacaremos do programa. Os nossos utentes foram os cicerones e
fizeram uma visita guiada, por entre as casas de xisto e, antes de seguirem para
o S. Macario, ainda houve tempo para descansar no café, apreciarem algumas
pecas de artesanato e questionarem os habitantes locais sobre a aldeia e a
experiéncia de viverem ali diariamente.

Subimos ao Sdo Macario para visitar a capela de baixo e, os mais astutos e
aventureiros, para passar por baixo da lapa. Fizeram as suas oragdes, visto este
ser um local ja visitado pela maior parte dos participantes. Regressamos ao
autocarro e partimos em diregdo a Carvalhais, para mostrar a serra da Arada
coberta de tons rosa e amarelos, com a sua beleza incomparavel.

Em Penalva do Castelo os nossos participantes, por seu lado, estavam a ser
presenteados com a visita ao forno comunitario de Sangemil, onde juntamente
com os idosos locais puderam saborear o pado que saia quente do forno; e a visita
a Adega Cooperativa de Penalva do Castelo onde se provou o seu bom vinho.

Domingo, dia 19: Por Sdo Pedro do Sul, houve lugar a visita guiada pelo
Balneario Rainha D. Amélia, respetivo museu e fontes de agua quente, nas
Termas de Sao Pedro do Sul. Daqui seguimos para Vouzela para visitar a Capela
da Nossa Senhora do Castelo.

Depois do almogo, visitamos a zona histérica da cidade de Sao Pedro,
nomeadamente o Convento Franciscano a Capela de S. Sebastido, a Capela da
Misericordia e a Igreja Matriz da cidade.
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Em Penalva,

e Gardinhada de S. Jodo

técnicas

instituicao, No dia 24 de junho comemorou-se o dia de Sdo Jodo. Este dia foi

levaram-nos a marcado por um almogo no exterior do lar com direito a sardinha

conhecer tipica desta festa popular. Neste almocgo participaram para além dos

Esmolfe, a terra utentes do Lar de Idosos, os utentes do Servico de Apoio
¢ da maga de Domiciliario.

bravo Esmolfe,
AN ' bem como nos
| — b fizeram uma
Visita & Capela S. Anténio visita pelos
locais mais
enigmaticos, como a feira, o miradouro, a vila e os
belos jardins da Casa da insua, antes de
terminarmos com uma tarde recreativa animada por
um grupo de cantares da regido.

Depois dos estdmagos aconchegados foi tempo de passar a tarde
com familiares e na companhia da Tuna da Universidade Sénior de
Sao Pedro do Sul, que nos animou com musicas tradicionais
portuguesas, adequadas a época dos Santos Populares.

Teresa Almeida.

Em ambos os lados, os participantes tiveram a
oportunidade de conversar e conviver com 0s
restantes residentes, bem como se notou, em todos,
a alegria nos seus rostos e a ansiedade de contar o
que tinham feito e como estava a ser a experiéncia.
Na memdria trouxemos bons momentos de convivio
e a lembranga de uma terra que nos ficou no
coragdo, tal como marcamos, da mesma forma,
quem nos visitou.

Almoco convivio dos utentes Atuacao da Tuna - Univ. Sénior

Eufémia Fernandes e Teresa Almeida.

Marchas Populares - Encontro de IPSS

Integrado nas comemoragdes de Santo Anténio realizou-se uma vez mais o encontro de IPSS locais cujo objetivo é o convivio
entre os utentes das varias instituicbes. Neste sentido, no dia 15 de junho, acolhemos no recinto exterior/palco da ERPI o Centro
Social de Vila Maior, o Centro de Promogéao Social de Carvalhais, o Centro Social de Valadares, a ASSOL e a ARCA (Santa
Cruz da Trapa).

Cada IPSS fez-se representar com um grupo de utentes que abrilhantaram a nossa tarde recreativa com uma atuagao. Houve
muita diversidade cultural procurando cada um trazer um pouco das suas tradigées. No entanto, o mais importante foi o convivio
entre os utentes, os reencontros e a oportunidade de verem pessoas que ja ndo viam ha algum tempo. A emogédo dos
reencontros foi visivel nos rostos de todos.

Além das atuagdes dos varios utentes, incluindo os da nossa instituicao, tivemos a atuagéo do nosso rancho folclérico composto
pelas colaboradoras da instituicao que fizeram as delicias de todos os convidados.

Eufémia Fernandes.

ai m

== S

Atuagio da Misericérdia Atuacéo do Centro Social de Valadares Atuagdo da ASSOL
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A Doenca de Parkinson

Descrita primeiramente por James Parkinson em "An Essay on the Shaking Palsy" (1817)a) a doenca de Parkinson é um dos
disturbios do movimento que mais acomete os idosos.

A doenga de Parkinson € um desequilibrio do sistema nervoso central que afeta milhares de pessoas e que, podendo aparecer
em qualquer idade, € pouco comum nas pessoas com idade inferior a 30 anos. O risco de se desenvolver a doenga aumenta
com a idade, ocorre em todas as partes do mundo e os homens s&o ligeiramente mais afetados do que as mulheres. Porque néo
é contagioso e nao tem que ser relatado por médicos, a incidéncia da doenca é frequentemente subestimada.

Nota a reter:

Caracteriza-se por uma
alteracdo progressiva do
movimento;

Perdem-se os mensageiros
quimicos produzidos no
cérebro, responsaveis pelo
controlo dos movimentos;
Ha uma disfungdo dos
neurdnios secretores de
dopamina nos ganglios da
base, que controlam e
ajustam a transmissdo dos
comandos conscientes
vindos de uma area do
cérebro para os musculos
do corpo humano;
Recentemente, existem
estudos que defendem que
a doengca pode estar
associada a Vitamina D;

A Doenca de Parkinson é
uma, entre outras, formas
de  Parkinsonismo  (ou
Sindrome de Parkinson);
Assim, a forma
predominante de
Parkinsonismo é a Doenga
de Parkinson, idiopatica
(surge espontaneamente) e
ligada ao Envelhecimento.

Atualmente ndo ha cura para a
doenca e as terapias existentes

combatem os

sintomas e

também a evolucao do quadro.

Sinais:

E caracterizada clinicamente por quatro sinais essenciais: rigidez, tremor de repouso,
bradicinesia (lentiddo dos movimentos) e instabilidade postural. Ha também
comprometimento cognitivo que, aliado ao disturbio motor, gera incapacidade

comparavel aos acidentes vasculares cerebrais. Além disso, o paciente pode apresentar
também: acinesia (imobilidade), expressées como mascara, alteragdes na marcha e
postura encurvada para a frente. O sintoma mais importante a ser observado ¢é a
bradicinesia.

Os sintomas normalmente comegam nas extremidades superiores e sdo normalmente
unilaterais devido a assimetria da degeneracéo inicial no cérebro.

A clinica é dominada pelos tremores musculares. Estes iniciam-se geralmente numa
mao, depois na perna do mesmo lado e depois nos outros membros. Tende a ser mais
forte nos membros em descanso, como ao segurar objetos e durante periodos
stressantes e € menos notavel em movimentos mais amplos.

(a) Parkinson, James (1817), An Essay on the Shaking Palsy", Paternoster Row, London.

Vivendo com Parkinson - Workshop

Promoveu-se, no passado dia 16 de abril, no Saldo Nobre da Misericordia entre as
14h30 e as 16h00, um Workshop de Trabalho sobre a Doenga de Parkinson. “Vivendo
com Parkinson” foi o mote desta iniciativa que contou com a apresentagdo da
Neuropsicologa da Instituicdo, o apoio e participagéo da Clipetrus, assim como com o
Testemunho de um Familiar de doente de Parkinson.

O publico-alvo compreendeu familiares de utentes e cuidadores formais e informais da
instituicdo e de instituigbes congéneres que estiveram presentes no decorrer da sessao.

As tematicas apresentadas cingiram-se na definicdo, conceitos, sinais e sintomas da
doenga, assim como as respetivas
intervencbes terapéuticas na area da
Neuropsicologia e da Fisioterapia.

O feedback foi muito positivo e a sessao
participada, tendo-se verificado 0s
esclarecimentos necessarios e as duvidas
retiradas quanto a esta patologia e as suas
formas de atuacao e interagcdo para com estes
doentes.

Experiéncia a nesta e noutras

tematicas.

repetir

Dulce Marques.

Workshop “Vivendo com Parkinson”
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Rancho

1 4 -
Folclérico da
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Misericordia
Este grupo iniciou-se em 2010, nas
festas de Santo Anténio, onde
participaram varias colegas e filhos. A
partir dai o rancho nunca mais parou de
alegrar o0s coragbes que mais

necessitam - os coragdes dos nossos
idosos.

Nesse ano fomos convidados a
participar nas marchas populares de
Sao Pedro do Sul. A nossa roupa para
o rancho foi feita pela nossa colega
Fatima Martins e a musica com a
respetiva letra, pelo Jodo Paulo. Pelo
nosso esforco e boa energia fomos
presenteados por um prémio atribuido

Recolha do testemunho - Equipa de SAD e D. Ermelinda Paixao

SAD - relato dos utentes

Ermelinda Pereira da Paixdo, nascida a 18 de maio de 1932, natural de S&o

Miguel do Mato — Vouzela, reside atualmente em Sdo Pedro do Sul. E utente do
Apoio Domiciliario e relata-nos a sua ligagdo com a Misericordia de Santo Anténio.

A sua vida profissional cruzou-se com a Misericordia quando um dia foi pedir
trabalho ao Hospital de Viseu e lhe indicaram o Hospital da Misericérdia em Sao
Pedro do Sul. Iniciou a sua carreira profissional no Hospital a 1 de novembro de

pela Camara Municipal de Sdo Pedro
do Sul.

Depois, no ano a seguir, fizemos uma
atuacdo no mercado tradicional
localizado no largo da Camara. Desde

1974, tendo inicialmente a fungdo de acompanhante dos recém-nascidos. Um dia
foi substituir uma colega na cozinha e ja ndo a deixaram sair de 14, devido aos
seus dotes para tal. Na altura eram somente duas cozinheiras da parte da manha festas de aniversario dos nossos
e duas da parte da tarde. A D. Ermelinda relembra que o que mais gostava no seu idosos, festas de carnaval e dia da
trabalho era o facto de poder contactar com os idosos do lar, criando grandes mae.

lagos, ja que no Hospital, devido ao curto internamente dos doentes, ndo dava
para estabelecer ligagdes duradouras.

dai participamos em varios convivios da
Misericordia como saraus de natal,

Os nossos idosos sentem-se cheios de
energia e felizes sempre que os
presenteamos com as nossas dangas
tao tradicionais do nosso Portugal.

Relata-nos um episédio que ocorreu com um utente da Misericérdia: era uma
pessoa que se isolava dos outros e com o qual a D. Ermelinda conseguiu
estabelecer uma relagéo de amizade, o que deixava todos estupefactos.

E é por podermos dar alegria as
pessoas que mais precisam de nds,
que ndo paramos, nem nunca vamos
parar de dangar e de ser felizes.

Inicialmente confecionava comida para a Misericérdia e para o Hospital. Mais
tarde, o Estado ficou responsavel pela gestao do Hospital e a D. Ermelinda passou
a ser funcionaria do Estado, acabando assim a sua ligagdo profissional com a
Misericordia.

Laurinda Azevedo.
Em 2012, por seu lado, retomou a ligagdo com a Misericérdia, aquando da

ocorréncia de um problema grave de saude. Sofreu a paragem de funcionamento de §
um rim, ficando em estado de coma. Quando regressou ao domicilio vinha um pouco
debilitada e necessitou do auxilio do Apoio Domiciliario da Misericordia, principalmente
dos servigos de higiene pessoal e alimentagéo, dado estar limitada fisicamente. A D.
Ermelinda n&o podia fazer deslocacgdes ao exterior, ficando limitada ao seu domicilio.
Foi melhorando e somente continuou com o servigo de alimentagéo.

Afirma estar muito satisfeita com os servicos da Misericérdia referindo “Acho uma
maravilha os servigos prestados pela Misericordia, ndo sei como faria. Ja me ajudaram
em situagbes em que me vi mais enrascada”.

A D. Ermelinda realga que viu a Misericordia crescer ao longo dos anos e que se
tornou numa grande instituigdo, perdendo conta aos inUmeros idosos que hoje alberga.

Rancho numa das atuagoes

Redagéo: Rita Cardoso e Fatima Ferreira.
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Adequada Higiene do Sén;;

O sono é um componente distinto e essencial do comportamento humano. E um processo ativo envolvendo muiltiplos e
complexos mecanismos fisioldgicos e comportamentais em varios sistemas e regides do sistema nervoso central. Assim, o sono
normal sera aquele que proporcionara ao individuo uma sensagdo de bem-estar e descanso fisico e mental, havendo
recuperacao de energias, permitindo a execucao de tarefas do dia seguinte em boas condi¢des fisicas e mentais. O impacto das
alteracdes do ciclo sono-vigilia na vida quotidiana, individual e social é grande.

O numero de horas de sono difere de individuo para individuo, de acordo com diversos fatores como é o caso da
hereditariedade e da idade. Existe uma variabilidade ndo s6 no numero médio de horas diarias de sono mas também na
estrutura do proprio sono, desde o nascimento até a terceira idade. Com o envelhecimento ocorrem mudancgas significativas na
quantidade e qualidade do sono, sendo um dos problemas do processo de envelhecimento. Em média, o idoso necessita de
dormir aproximadamente 6 horas. O periodo de laténcia € maior, o sono é mais superficial apresentando auséncia dos estadios
mais profundos. O idoso saudavel apresenta diminuigdo na quantidade de horas de sono noturno, no entanto, tem periodos de
sono diurno.

As perturbacdes do sono no idoso devem ser avaliadas, dada a grande variabilidade individual no padrao do sono, com base
nos habitos de vida, presenga de patologias e outros fatores externos que podem contribuir para o aparecimento de alteragdes
do sono. A sua prevengéo e tratamento deve incluir medidas ndo farmacoldgicas, das quais se destaca uma adequada higiene
do sono. Esta é fundamental, pois sé com uma correta higiene é possivel ter um sono reparador. Assim, as estratégias/medidas
profilaticas para cuidar do idoso com perturbagdes do sono devem considerar o diagnostico. Contudo, alguns aspetos gerais/
regras comportamentais devem ser tidos em conta no sentido da melhoria da qualidade do sono e de vida do idoso.
Destaquemos alguns exemplos n&o limitativos:

e Deitar apenas na hora de dormir e
estabelecer horarios regulares;

e Levantar da cama quando o sono
tardar, ocupar-se (leitura, musica) e
regressar apenas quando O sono
retomar;

e Redugdo maxima de liquidos ou |
alimentos a noite (refeicdes leves),
incluindo alcool, cafeina, nicotina
apo6s o almogo e antes de deitar;

e Ambiente calmo, tranquilo e
confortavel no quarto (temperatura,
ruido e luminosidade);

e Atividades relaxantes depois do
jantar (musica, leitura) para indugao !
do sono; |

o Pratica regular de exercicio fisico,
adequado a condigdo de saude do
idoso evitando a sua pratica junto da
hora de deitar/ultimas horas da noite;

O Sonho - Salvador Dali

e Aquecer os pés e maos e realizar exercicios de relaxamento muscular progressivo imediatamente antes de deitar;
e Salvaguardar um ambiente seguro para o idoso deambular no periodo noturno, evitando acidentes;

e Limitar as horas de sono durante o dia, mantendo o idoso ativo com uma rotina diaria bem-estruturada e com interagdes
sociais, reduzindo o stress;

e Roupas na cama macias e esticadas para evitar maceragao da pele e proporcionar conforto;

e Expor-se a luz solar durante o dia por pequenos periodos;

e Manter rituais de dormir - preparar a cama, roupa adequada, oragdes, entre outros;

o Identificar e modificar crengas e atitudes sobre o sono e seu impacto na vida diaria para romper o ciclo da insénia;
e Treinar o controlo de pensamentos perturbadores que ocorrem ao deitar para dormir;

e Tratamento ndo farmacoldgico (terapia comportamental/psicoterapia, quando adequado).

Todas as estratégias referenciadas devem ser sempre planeadas e ajustadas as necessidades, interesses e expectativas de
cada individuo, tornando-se fundamental a avaliagcdo da eficacia das mesmas para avaliar a necessidade de combinar
estratégias nédo farmacoldgicas com terapia medicamentosa.

Equipa de Enfermagem da MSPS.
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Ajudantes de
Lar e qualidade
de vida do Idoso

O trabalho das Ajudantes de Lar & muito
importante na qualidade de vida dos
Idosos institucionalizados. E um trabalho
que requer de cada funcionaria uma
entrega total, a nivel social e emocional.
Sentimos cada utente como nosso
familiar, mas o sentimento é reciproco.
Os utentes consideram-nos como suas
filhas ou suas netas. Somos suas
confidentes, sabemos ouvir e dar uma
palavra amiga na hora certa. Tentamos
entender a sua vida e a sua realidade: o
que deixaram para traz, os sacrificios
que fizeram para ter os seus bens e nédo
podendo usufruir deles agora. Nestes
casos, por vezes de revolta, nos através
do nosso carinho e atengéo, ajudamo-los
a entender que é muito bom poderem
estar no Lar e serem bem tratados.

A realidade dos Lares esta a mudar,
entre utentes cada vez mais idosos, ha
0s mais jovens que sofrem de doengas
diversificadas. E o caso de um utente
relativamente jovem que sofre de
esclerose multipla e que requer de nos
uma sensibilidade diferente, pois trata-se
de um adulto consciente que perdeu
todos 0s seus movimentos.
Conversamos muito com ele acerca da
sua doenga, das possiveis causas e
vertentes da mesma, os tratamentos
possiveis e os avangos da medicina. Ele
fala-nos do seu sofrimento, a nivel
sensorial e emocional. Mas sentimos que
é feliz em cada sorriso que nos da, assim
como todos os utentes o sdo, através de
um olhar, um sorriso e um gesto de
carinho.

Olinda Fernandes, com a colaboragéo das
colegas Elisabete Rocha e Teresa Almeida.

Uma mao sempre a apoiar

a chegar a vegetacao

BAT - Banco de Ajudas
Técnicas

O BAT é um servico da Misericordia que congrega produtos de apoio/ajudas
técnicas para disponibilizagdo gratuita @ comunidade. Consideram-se produtos
de apoio, ou ajudas técnicas, os dispositivos, equipamentos ou sistemas
técnicos utilizados por pessoas com deficiéncia ou incapacidades, que
previnam, compensem, atenuem ou neutralizem as deficiéncias e incapacidades
e contribuam para uma melhor funcionalidade no seu dia-a-dia.

O BAT visa, deste modo, melhorar a qualidade de vida a pessoas dependentes
elou idosas, através do empréstimo de produtos de apoio adequados a cada
situagdo e durante o periodo em que tais

sejam necessarios.

Inclui, entre outros artigos: andarilhos;
cadeiras de rodas; camas articuladas com
ou sem colchdo e grades; canadianas;
cadeiras de duche e sanitarias.

Para recorrer a este servico, os
interessados deverao preencher a ficha de
apoio junto dos servicos administrativos,
ou, em alternativa, obté-la diretamente do
site da Misericordia.

Labirinto: Ajuda o Rino

Protocolos Comerciais
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Mecenato e
Patrocinios

ta

2 - Programa -

Conheca o0 nosso programa de

Espaco Ferias &
Verao 2015 & <

Inscricoes Abertas
Yr ' Pjoriodoslleméﬁcu

- 15 a 19 de junho | Multimédia -
- - 22 a 26 de junho | Veréo -
- 30 de junho @ 03 de julho | Ciéncias da Natureza -
- 06 a 10 de julho | Oceanos -
- 13 a 17 de julho | Saide e bem-estar -
- 20 a 24 de julho | Cultura -

- 03 a 07 de agosto | Ambiente -

10 a 14 de agosto | Reciclagem -

a 21 de agosto | Desportos radicais -
4 a 28 de agosto | Tra
”a 11 de setembro |

Mecenato e Patrocinios.

Verifique de que forma podera contribuir,
como faremos a divulgacdo desse apoio, que
projetos podera apoiar.

Acompanhe-nos nesta causa
social.

Informagd

Tome Nota:

Apontam-se as seguintes datas/eventos que marcarédo o préoximo trimestre. Consulte a
nossa agenda online para mais informagoes.

Arraial Solidario na Misericordia - 31 de julho

Iniciativa que visa a angariagdo de fundos para os projetos correntes da Misericérdia,
entre eles a ultima fase de reestruturagdo da ERPI - Lar de Idosos. O arraial decorrera
no palco exterior da ERPI e compreende um programa de animagdo musical. A
contribuicdo pela entrada é de 3€, com direito a sopa, bifana e uma bebida. Seja
solidario e participe.

Participacao no Mercado de SPS - 22 de agosto

Um grupo de utentes da ERPI ira participar no Mercado de Agricultura Familiar de Sao
Pedro do Sul, tendo a seu cargo a animacdo. Teremos, de igual modo, exposicdo e
venda de produtos de artesanato realizados pelos utentes nas suas atividades
oficinais. O Mercado decorre nos Claustros da Camara Municipal. Visite-nos.

Desfolhada Tradicional - 30 de setembro

As tradicionais desfolhadas s&o atividades agricolas das nossas aldeias, reunindo a
sua volta novos e velhos, amigos ou vizinhos. Durante as desfolhadas, o aparecimento
das espigas de milho vermelho (o milho Rei), € o momento que se procura, € o
momento do abrago e do beijo. Neste espirito tradicional, convidamos os familiares
dos utentes a juntarem-se a desfolhada que tera lugar no ultimo dia de setembro.

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericordia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.

Informagdes e Inscrigo:

Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
NOSSOS Servigos e
produtos.

Misericordia de Sao
Pedro do Sul
R. da Misericordia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul
Tel.: 232 720 460
Fax.: 232 720 465

geral@mspsul.com.pt

Visite-nos na Web em
www.mspsul.com.pt

Skype para contacto com
idosos residentes
(familiares): mspsul1




