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Dia dos Avos Tt
¢do oculo-manual

O papel dos avés na familia vai muito além dos mimos dados aos netos, muitas tem como finalidade o dominio
vezes eles sdo o suporte afetivo e financeiro de pais e filhos. Por isso se diz que
0s avos sao pais duas vezes. Muito frequentemente estdo ao lado e mesmo a
frente da educagado dos seus netos, com a sua sabedoria, experiéncia e com um
sentimento maravilhoso (...) - pag.5. Traduz-se na capacidade em

utilizar (...) Pag.3

do campo visual, associado a

motricidade fina das maos.

- Técnica de Psicomotricidade

Arraial Solidario

5 de setembro foi dia do primeiro arraial solidario de angariagéo de fundos para
os projetos correntes da Misericérdia, entre eles, a Ultima fase de reestruturagéo
da ERPI - Lar de Idosos. Os que nos brindaram com a sua presenga tiveram a
oportunidade de desfrutar de uma noite muito agradavel e de (...) - pag. 5.

As Férias de Verao

E verdo: os dias sdo mais longos, os fins de semana muito preenchidos e as
férias das criangcas requerem muitas atividades para manter a pequenada
entretida e feliz da vida! Por isso, neste veréo as atividades foram pensadas para
que as criangas se divertissem mas que adquirissem diferentes (...) - pag. 10.
Jogos de coordenagao motora
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Nota de Abertura

Aqui se apresenta a 4.2 edicdo do “Caminho no
Tempo”, publicagéo que, ao longo deste ultimo ano,
nos tem demonstrado um forte espirito de
colaboragéo que se reflete numa informacao clara e
cuidada do caminho que a institui¢ao vai trilhando.

Ha um ano estavamos a dar os primeiros passos, a
discutir ideias e a estruturar o boletim. Hoje, estamos
a discutir como tornar ainda melhor esta publicagao,
face ao envolvimento crescente de todos, ao seu
testemunho, a informacao técnica que se disponibiliza, a informagéo de novos projetos.

= -. &
Tesoureiro, Anténio Paiva

Para este terceiro trimestre de 2015, que vos fazemos chegar numa nova impresséo,
assinalamos de forma mais marcante as férias de Verdo nas valéncias de infancia e a
respetiva estruturagao do ano letivo 2015/16. Particularizamos varios aspetos no ambito
da saude geriatrica e damos relevo a testemunhos individuais. Acompanhe-nos e visite-
Nnos no nosso site e Facebook.

Historia de Vida - Testemunho de
Pedro Mendes

Chamo-me Pedro Dias Mendes, nasci em Bodiosa — Viseu no dia 29 de junho de 1929.

Descendo de uma familia de operarios e agricultores. Passei uma época em que havia
muita miséria, ndo havia nada, até o pdo na maioria das casas era escasso, felizmente
nunca aconteceu na minha casa. Tinhamos um pequeno comércio, eramos trabalhadores
e muito respeitados por todos.

Durante a segunda guerra mundial havia senhas para adquirir os alimentos, eram
racionalizados. Em minha casa fazia-se pdo para vender no estabelecimento. Foi uma
época em que se ganhou muito dinheiro com a extragcdo de volframio e do estanho.
Aqueles que eram mais arrojados e com cabeca para explorar e negociar no minério
governaram-se bem. Foi o que aconteceu com os meus irmaos mais velhos, para quem
eu trabalhava a pisar os seixos que tinham volframio. Havia muito dinheiro, mas havia
muita pobreza e ndo havia o que precisavamos.

Este foi um periodo duro da nossa histdria e da minha vida, mas a minha histéria continua
e no dia 29 de setembro de 1950 apresentei-me no quartel e assentei praga no regimento
de infantaria 14 em Viseu, fui o n® 419. Andei |a até ao dia 11 de agosto de 1951.

A 14 de fevereiro de 1952 sai de Bodiosa rumo a Lisboa, onde embarquei no Patria a 20
de fevereiro em diregdo & Beira. Cheguei a 14 de margo. Fui para Africa chamado por um
irmao que era mais velho 20 anos. Fui trabalhar para a construgao civil para a obra onde
0 meu irmdo era o encarregado de obra na cidade da Beira em Mogambique na dita
Africa portuguesa.

O meu primeiro trabalho foi como armador de
ferro, aquele terreno era pantanoso e quase ao
nivel do oceano Indico. Tivemos que construir
um piso subterraneo, o que na altura era um
verdadeiro acontecimento, ndo havia maquinas
para nada pelo que era tudo manual. O prédio
era de quatro andares e os materiais eram
subidos através de filas de homens que os
passavam de mado em méao, chegavam a ser
uma centena de homens, pois ndo havia gruas.
Europeus éramos uma duzia, o resto nem é
bom recordar, eram uns escravos “livres”.
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Pedro Mendes
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Sai desta empresa a 4 de fevereiro de 1954 e fui trabalhar para a Cabral, Lda, a qual deixei em dezembro de 55. Em janeiro de
56 fui para a Rodésia do Sul, colénia Inglesa onde estava implementado o Apartheid. Trabalhei em Salisbury, Hartlei, Rusape,
depois fui para Lusaca capital da Rodésia do Norte, hoje Z&mbia, nessa altura ja se falava em independéncia. Também trabalhei
no Niassalandia, outra colénia Inglesa e que é o atual Malawe. Como veem viajei e trabalhei em varios paises de Africa, conheci
muita gente de varias nacionalidades e culturas diversas.

Quando vim da Rodésia, vim de férias a Portugal e casei, embora ja tivesse um filho com 8 anos. Regressei a Mogambique onde
fui construir uma pousada em Vila Machado, que fica perto do parque natural de Gorongosa onde se pode encontrar todo o tipo
de animais selvagens. Quanto terminei este trabalho convidaram-me para ir para Mutara construir um quartel e uma base aérea
por conta de um empreiteiro de Lourengco Marques e depois ainda fui construir uma mini barragem em Mapulanguerne uma
pequena povoacdo que fica perto da fronteira com Africa do Sul, onde estive diversas vezes.

Depois destas obras ja estava farto de andar de um lado para o outro, tinha a mulher e os filhos a viverem comigo mas s6 vinha
a casa aos fins de semana quando calhava. Entdo despedi-me e resolvi ir trabalhar por conta prépria como empreiteiro. Construi
varias casas grandes e pequenas no Xaixai Chibuto — Praia de Sepulveda e Macia, algumas destas casas eram de Sul-africanos
que foram enganados como eu: pensavamos que nao ia deixar de ser uma colonia portuguesa. A seguir deu-se o 25 de Abril.
Foi uma desgraga: cada um perdeu tudo o que la tinha. No inicio continuei a pensar que ficava la, mas quando comegaram a
assaltar e a roubar tudo comprei as passagens para mim, para a esposa e para o filho mais novo. O mais velho n&o quis vir,
estava para casar e optou por la ficar, ainda hoje trabalha para a mesma familia que lhe deu o primeiro emprego.

Quero acrescentar que os funcionarios e empregados
do governo n&o perderam tudo, pois tinham
autorizagao para trazerem tudo o que quisessem. NOs,
0s particulares que pagavamos os impostos e
faziamos descontos ndo tivemos direito a nada, nem

! Quando cheguei a metrépole continuei na construgao
civil a trabalhar por conta prépria. Depois fiquei velho e
vim para o lar da Misericordia de Séo Pedro do Sul, a

X —= minha esposa ja ca estava ha 8 meses e eu ca estou,
Uma meméria: Barragem Mapulanguerne 1971 | Zimbabwe 1963 sinto-me bem mas no inicio custou-me muito.

Pedro Mendes (Utente ERPI - Lar de Idosos).

Coordenacio Oculo-manual

A coordenagdo oculo-manual tem como finalidade o dominio do campo visual,
associado a motricidade fina das maos. Traduz-se na capacidade em utilizar os olhos e
as maos para a realizagdo de uma tarefa.

No dia 07 de julho realizou-se uma sessao 6culo-manual aberta com os idosos. Tratou-
se de uma nova abordagem na promog¢ado da motricidade, consistindo a mesma em
sessOes praticas de exercicios de motricidade, coordenagdo e mobilidade,
nomeadamente basquete, malha, derrubar garrafas e a Baliza, de forma a manter ou
melhorar os indices de independéncia dos idosos. Focar a atengdo do utente e a sua
precisao, com jogos apropriados a cada um é o objetivo.

Com os exercicios continuados, conseguimos diminuir os efeitos degenerativos
provocados pelo envelhecimento, uma vez que se consegue estimular e obter um
aumento da forga muscular e da resisténcia, aumento da flexibilidade, aumento do fluxo
sanguineo para os musculos, diminuicdo das lesGes musculares, melhoria da
coordenagdo motora e, ainda, promover o convivio. Em resumo, melhoramos a
qualidade de vida, sendo esta, mais ativa e dinamica. Esta capacidade funcional e forga
é vital e pode servir como um mecanismo protetor, por exemplo, as quedas.

E, assim, possivel ajudar os idosos a readquirir estas competéncias e a prevenir o seu
declinio, com exercicios psicomotores. O formato desta experiéncia foi bem aceite, pelo
que se instituiu 0 mesmo com um caracter de realizagdo quinzenal.

O Viver implica em manter-se num processo de aprendizagem eterno.

Jogos de psicomotricidade

Maria Alice Oliveira.
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Equipa de apoio logistico e administrativo/atendimento

Area Administrativa e
Atendimento ao Publico

A area administrativa e de atendimento ao publico é a porta de
entrada para qualquer entidade. E aqui que sdo prestadas as
primeiras informagdes e encaminhadas as pessoas para 0s
varios setores da instituicdo ou mesmo utentes residentes.

A Misericordia, apesar de ter servicos em edificios distintos,
tem uma unica secretaria central, bem como gere centralmente
todo o processo de economato e aprovisionamento, bem como
a gestao corrente dos recursos humanos. Bem atender,
acolher, dar resposta as solicitagbes, ser apraz , cordial,
caloroso, sempre com uma postura profissional,
independentemente da postura do nosso interlocutor, sdo as
linhas orientadoras que procuramos por na pratica no dia a dia.

Entendemos que “o atendimento ao publico pode ser muito
gratificante, na medida em que conhecemos pessoas
diferentes, de varias culturas e com personalidade distinta.
Pessoas que trazem consigo todo o tipo de problemas e para
as quais nem sempre podemos dar resposta, o que faz com
que, por vezes, nos sintamos impotentes.

Face as varias situagdes que nos sao colocadas diariamente,
muitas sdo complicadas, no entanto, sempre que o “cliente”
fica satisfeito, sentimo-nos realizadas e
até felizes, porque conseguimos ajudar e

vimos sorrisos.” OSSO

djudary

Testemunho da Equipa da Secretaria.

Vacinacao Sazonal

A gripe € uma doenga infeciosa
causada pelo virus influenza, que se
aloja no sistema respiratorio. Esta
ocorre todos os anos, principalmente
no Inverno e tende a manifestar-se
por sintomas semelhantes aos de
uma constipagao: febre e calafrios,
cefaleias, dores musculares, tosse, corrimento nasal e
dores de garganta. Em casos mais graves, pode-se
contrair doengas tais como bronquite e pneumonia,
colocando a vida das pessoas em risco.

Para que o risco de contrair gripe seja menor deve-se
proceder a vacinagao sazonal, que se inicia, normalmente,
no més de outubro, sendo que, como o virus da gripe
muda todos os anos, é importante vacinar-se sempre.

As pessoas mais sensiveis de contrair gripe s&o os idosos
e criangas, assim como individuos que tenham problemas
cardiacos, respiratorios, renais, hepaticos, diabetes,
doengas neurolégicas, AVC, ou com imunidade reduzida
devido a doenga oncoldgica ou tratamentos que inibam o
sistema imunitario.

Com a administragdo da vacina da gripe, o organismo
comega a produzir defesas (anticorpos) contra o virus. A
vacina ndo contém o virus da gripe vivo, logo esta nao
podera causar-lhe a gripe. Pode acontecer, apenas,
contrair outros virus comuns no Inverno.

A vacinacdo é extremamente segura e observam-se
apenas alguns efeitos secundarios ligeiros, tais como
hipertermia (elevagao da temperatura corporal) e dor no
local de injecao.

Caso pertenga a um dos grupos de risco mencionados fale
com o seu médico de familia ou enfermeiro sobre a
vacinagao. A vacinagao reduz o risco de infegado pelo virus
influenza. Mesmo que uma pessoa vacinada seja infetada
pelo virus da gripe, a gravidade da doencga ira ser muito
menor, 0s sintomas serdo mais atenuados.

Equipa de Enfermagem
(fontes: www.dh.gov.uk/publications | http://www.lifeclinic.pt).

Equipa voluntaria de colaboradores envolvida.

Isabel Silvestre/Vozes de Manhouce

Alafum

Grupo Me
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Nota historica: Dia dos Avos

Em Portugal o Dia dos Avos O papel dos avos na familia vai muito além dos mimos dados aos netos, muitas vezes
celebra-se a 26 de julho, tendo eles sdo o suporte afetivo e financeiro de pais e filhos. Por isso se diz que os avés séo
a data tido origem na pais duas vezes. Muito frequentemente estdo ao lado e mesmo & frente da educacg&o dos
CERCIVE [ RGRCIERCIREEUIEREE seus netos, com a sua sabedoria, experiéncia e com um sentimento maravilhoso de estar

QUERCREECREEERTIREEERCER iy enciando os frutos de seu fruto, ou seja, a continuidade das geracdes.
Maria e avés de Jesus Cristo.

Devido a sua histéria, Santa Celebrar o Dia dos Avos significa celebrar a experiéncia de vida, reconhecer o valor da
Ana é considerada a padroeira sabedoria adquirida, ndo apenas nos livros, nem nas escolas, mas no convivio com as

das mulheres gravidas e dos pessoas e com a propria natureza. E foi exatamente com este propésito que as criangas
que desejam ter filhos. Séo

Joaquim e Santa Ana sdo os
padroeiros dos aves.

do CATL e os idosos do Lar se juntaram num piquenique convivio, no parque de
merendas do Pisdo. Entre todos reinou a alegria de partilhar experiéncias de vida, os
mais novos surpreenderam com cangdes de outros tempos e os idosos com histérias de
antigamente.

Testemunho de uma neta - Sonia Bizarro

Sonia Bizarro tem 20 anos, é voluntaria no jardim-escola da Misericordia e tem a sua avo,
Conceicdo Antunes, no lar da Misericordia desde fevereiro do presente ano. A D.
Conceicao tem 5 filhos e 8 netos, entre os quais somente trés netos se encontram em
Portugal.

Sonia considera que “os avos sdo importantes, pois sao eles que muitas vezes ficam com

os netos, tornando-se um auxilio essencial as familias atarefadas, com as exigéncias das

rotinas diarias”. Sénia refere, também, que as conversas com a avo sao algo marcante na

sua vida, pois é-lhe relatado uma realidade diferente da que esta habituada. Percebeu o
quanto era dura a vida no campo, onde a avo trabalhou grande parte da sua vida.

I A relagdo de Sdnia com a avd é bastante proxima, considerando-a mesmo como “uma
2 amiga” e, em relagéo a sua estadia na ERPI, afirma que “a entrada da minha avé para o
lar foi bastante benéfica, pois passou a ter a oportunidade de conviver com outras
~pessoas, evitando a solidao a que estaria mais exposta na sua habitacdo dado os
| afazeres profissionais da familia e o seu estado de saude.” A avo tem principios de
B alzheimer mas a relagéo entre esta e a neta mantem-se. O sentido de protegéo € que
aumentou, pois “é nestes momentos que precisam mais de apoio e atengéo”.

Sonia realga, ainda, a importancia de haver um dia comemorativo dedicado aos Avés,
: : contudo eles ndo devem ser s6 lembrados nesta data. “Os avos sdo como se fossem
Atividade conjunta CATL/ERPI nossos segundos pais, por isso devem ser sempre valorizados e lembrados”.

Redacéo Teresa Almeida.

Arraial Solidario

5 de setembro foi dia do primeiro arraial solidario de angariacéo de fundos para os projetos correntes da Misericordia, entre eles,
a ultima fase de reestruturagao da ERPI - Lar de Idosos. Os que nos brindaram com a sua presencga tiveram a oportunidade de
desfrutar de uma noite muito agradavel e de saborear as varias especialidades disponiveis nos stands do recinto. Destacamos o
caldo verde, as bifanas, os doces e diversos cocktails.

A noite convidava ao convivio, a partilha e a diversao. Para tal, muito contribuiram os
convidados musicais. Tivemos o prazer da animagédo proporcionada pelo Rancho da
Misericordia e o prazer de receber a Isabel Silvestre acompanhada pelas Vozes de
Manhouce, o Alafum e o Grupo MeiaArte. A qualidade dos musicos, andou de maos dadas
ﬂ; com a generosidade por estes demonstrada. Enaltecemos e agradecemos a sua
participacdo e a forma desprendida e altruista como aceitaram participar neste evento.

A concretizacdo do arraial implicou também a envolvéncia dos colaboradores, de
parceiros institucionais e fornecedores. Partilhamos com todos o sucesso desta iniciativa.
Uma experiéncia a repetir.

A ouvir ou com um pé de danga!

Ana Oliveira.
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Alzheimer

A doenca de Alzheimer foi descrita em 1906 pelo psiquiatra e neuropatologista aleméo Alois Alzheimer que, ao fazer uma
autdpsia, descobriu no cérebro do morto lesdes até entdo desconhecidas. Tratava-se de um problema dentro dos neurdnios (as
células cerebrais). Estes apareciam atrofiados em varios lugares do cérebro e cheios de placas estranhas e fibras retorcidas,
enroscadas umas nas outras. A Doenga de Alzheimer, também conhecida como Deméncia, €, assim, uma doenca degenerativa
do cérebro, cujas células se deterioram (neurdnios) de forma lenta e progressiva, provocando uma atrofia do cérebro.

A doenca afeta a memoria e o funcionamento mental (por exemplo, incapacidade de raciocinar, de compreender e falar), mas
pode também conduzir a outros problemas, tais como confusdo, mudangas de humor e desorientacdo no tempo e no espago,
bem como diminuigéo da capacidade da pessoa em realizar tarefas comuns do quotidiano (higiene, vestir, gerir a vida emocional
e profissional, ler, escrever, etc.).

Causa

Fatores de Risco: A causa da doenga de Alzheimer ainda ndo é conhecida. Existem varias teorias,
porém, de concreto aceita-se que seja uma doenga geneticamente determinada, ndo
» Idade - quanto mais avangada a necessariamente hereditaria (transmissao entre familiares).
idade, maior a percentagem de
idosos com deméncia (40%, .
acima de 85-90 anos); Sintomas
o Género - Alguns estudos tém Na fase inicial: a doenca comeca, geralmente, a ser mais evidenciada a partir
sugerldo que a doenca afeta dos 60 anos. Os pequenos esquecimentos, normalmente aceites pela familia como
mais as mulheres d°_ NEEgOS parte do processo de envelhecimento, vdo-se agravando. Conscientes destes
hom.ens. .No TIETE, 'Sto_ pode esquecimentos, os individuos podem tornar-se confusos e agressivos, apresentando
ser induzido em erro devido ao . e
o mudancas de humor, personalidade e disturbios de conduta, gerando um quadro de
fator estatistico da . ~ - o
0 : L ansiedade e depressdo. Ocorre a perda da memoéria recente, dificuldade para
sobremortalidade masculina”. ; - T ; - ]
o aprender e reter novas informagdes, disturbios de linguagem, dificuldade progressiva
o Fatores genéticos e ) o ) o Y
T T - P para as tarefas da vida diaria, falta de cuidado com a aparéncia pessoal, irritabilidade,
desorientagdo. Nesta fase os pacientes ainda apresentam boa qualidade de vida

numero extremamente limitado
de familias, a doenca de social, permanecendo alerta.

Alzheimer é uma disfungéo
genética. Os membros dessas
familias herdam de um dos pais
a parte do ADN que provoca a
doenca. Em média, metade das
criangas de um pai afetado vai

Na fase intermédia: O paciente é completamente incapaz de aprender e reter
novas informacgdes. A pessoas tornam-se cada vez mais dependentes de terceiros,
iniciam-se as dificuldades de locomogéo, a comunicagéo inviabiliza-se e passam a
necessitar de cuidados e supervisdo integral, at¢é mesmo para as atividades
elementares do quotidiano como alimentacdo, higiene, vestuario, etc.. Inicia-se
desenvolver a doenga. também a perda do controle da bexiga (incontinéncia).

Traumatismos cranianos - tem
sido referido que uma pessoa
que tenha sofrido um
traumatismo craniano severo
corre o risco de desenvolver a
doenga, tornando-se o risco
maior se, na altura da leséo, a

pessoa tiver mais de 50 anos, e Diagnéstico

tiver perdido os sentidos logo
apds o acidente. Nao ha um teste especifico que estabelega de modo inquestionavel a doenga. O

diagndstico certo da doenga de Alzheimer sé pode ser feito por exame do tecido
cerebral obtido por biépsia ou necropsia. Deste modo, o diagnostico de provavel DA é
feito excluindo outras causas de deméncia pela histéria (depressao, perda de memoria
associada a idade), exames de sangue (hipotireoidismo, deficiéncia de vitamina b),
tomografia ou ressonancia (multiplos enfartes, hidrocefalia) e outros exames.

Na fase final: O paciente esta totalmente incapaz de andar (restrito ao leito), ndo
fala mais, ha o risco de pneumonia, desnutricdo e Ulceras por ficar deitado. Perda do
controle da bexiga e do intestino (incontinéncia); dificuldades para engolir alimentos,
evoluindo para o uso de sonda. Na maioria das vezes a causa da morte ndo tem
relagédo direta com a Doenga, mas sim com outros fatores.

Brain Cross-Sections

Tratamento

O tratamento desta doenca tem dois aspetos: um inespecifico, de alteragbes
comportamentais (agitacéo, agressividade, humor, depresséo,...) pela orientagdo de
profissionais da saude; um especifico, pela corregdo apenas temporaria do
desequilibrio quimico no cérebro através de medicagao.

Alzheimer's

Comparagao cérebro normal /
cérebro com Alzheimer

Dulce Marques.
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Alimentacao
I 4

Saudavel na
Idade

| Y 4 u
Geriatrica
Na idade geriatrica as necessidades
energéticas poderédo diminuir, devido a
um eventual decréscimo da atividade
fisica e da consequente reducdo da
massa muscular. No entanto, grande
parte das necessidades em vitaminas e

minerais mantém-se inalteradas ou
podem mesmo aumentar.

De forma a otimizar o estado nutricional
da populagdo idosa aconselha-se
algumas recomendagbes da Nova
Roda dos Alimentos. Esta é constituida
por 7 grupos de alimentos que indicam
a proporgao com que cada um deles
deve estar presente na alimentagao
didria. Embora a agua n&o possua um
grupo proprio esta faz parte da
constituicdo de quase todos os
alimentos e devido a menor percegao
de sensacdo de sede, perdas de
liquidos (diarreias, vomitos,
queimaduras, etc.) por parte dos idosos
deve-se ter especial atengéo a ingestao
desta.

Nutricionistas da Diregdo da Qualidade da
Eurest.

Nova Roda dos Alimentos

Conselhos uteis:

.ﬁ‘

. Nao “saltar” refeicoes, evitando
l’ .
p i
o‘ ‘%; estar mais de 3 horas sem comer.

¥ &%

"{’AA" :

Atividades de
Animacao

Cada pessoa internada nesta
instituicdo tem uma histéria de vida
diferente e como tal tem motivacdes
diferentes. As atividades de
animagao servem para proporcionar
uma melhor qualidade de vida aos
nossos utentes, tendo em conta a
motivacdo de cada um e
respeitando sempre a sua vontade
individual. Se um utente nido se
interessa por teatro, por danga, ou
por uma outra atividade, ndo o
vamos obrigar a realizar essa
mesma atividade, mas tentamos
sempre encontrar algo do seu
interesse para que possa sentir-se
melhor e mais realizado.

Entdo, o que fazemos com os
nossos utentes?

Entre um leque variado de
atividades de animacgao
sociocultural, destacamos: oficinas
de trabalhos manuais; oficinas de
teatro; grupo de cantares; sessdes
cinematograficas; jogos tradicionais;
concursos; passeios culturais, etc..

Dentro das varias atividades, ha a
preocupagao de articular a
componente ocupacional com a
promog¢ao da saude e bem-estar,
bem como, de possibilitar a

participagdo conjunta da familia e
utentes das restantes respostas

sociais. Jogos e Passeio - Lenteiro do Rio

Eufémia Fernandes.

Ingerir horticolas na sopa, ensopados,
jardineiras e deixa-los cozer bem.

Ewte fritos, assados e estufados com
- excesso de gordura de adicéo.

Beber agua ao longo
do dia (8 copos).

.l

Utilizar como gordura de eleicao para

J

1 o
= $ " Intercalar a carne, o peixe e
i/ q g | \
m temperar ou confecionar o azeite. - 0s ovos nas refeicoes.
e N
-

( & Ingerir menores porgdes e dar preferéncia
a alimentos faceis de mastigar.
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Ano Letivo 2015/16

O arranque do ano letivo 2015/16 ocorreu no inicio de setembro, tendo ja sido promovida uma
reunido de sala com os pais, bem como reunido geral das valéncias de infancia.

Sala 3 anos (1)
As nossas Salas Educ.: Isabel
Ferreira
Helena Gongalves
H.At.: 4.2 16h30-
17h30

Aqui deixamos alguns dados uteis das salas para o presente ano letivo: constituicéo e
horarios de atendimento.

Valores:

Educacgao, Segurancga, Carinho, Participagao, Respeito, Familia.

Participe nas varias atividades abertas a Familia. Dé a sua
sugestao e opinido. Acompanhe-nos neste trilho.

Jardim da Misericérdia ¢

Projeto
Educativo

Podera consultar o Projeto

Educativo e Plano de Atividades de

Sala no site da Misericordia ou, em alternativa,
solicitar uma cépia impressa ao educador de sala.
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Horario de
Funcionamento:

07h30 as 19h30

Prolongamento
de Horario:

19h30 as 20h00

Sala 3 anos (2)

Educ.: Teresa
Tojal
Sénia Pinto
H.At.: 5.2 16h30-
17h30

Atividades
Extracurriculares:

e Zumba Kids;
o Expressdo dramatica (teatro);
o Expressao Musical;

% g
Sala 5 anos (1)
Educ.: Helena

Salazar _
Susana Oliveira . Danga_,
H.At.: 6.2 16-17h » Natagé&o.

Sala 5 anos (2)
Educ.: Idalina
Barros Consulte as condicdes de
Helena Almeida frequéncia e horarios junto do
H.At.: 2.216-17h educador de sala.

s gedoscst Inglés ladico e informatica incluido
; no plano de atividades de sala a
partir dos 4 anos.

Professora
Elisabete Oliveira

H.At. 2.°-5.° ano:
4.2 13h30-14h30

Fernanda Matos
Orminda Lima

H.At. - Horario de Atendimento.
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As Férias de Verao

E verdo: os dias sdo mais longos, os fins de semana muito preenchidos e as
férias das criangas requerem muitas atividades para manter a pequenada
entretida e feliz da vida! Por isso, neste verao as atividades foram pensadas para
que as criangas se divertissem mas que adquirissem diferentes conhecimentos.

As atividades foram centradas em incursdes ao exterior, jogos, brincadeiras
ludicas e atividades de expressao plastica.

Salas Bergario e 1 ano

Através da brincadeira e do jogo, as criangas divertem-se, relacionam-se e
aprendem. Nos primeiros anos de vida, poucas atividades tém tanta
transcendéncia como as de lazer. Brincar é, antes de mais, uma atividade
agradavel. Mas isto ndo significa que ndo represente um importante fator de
aprendizagem e desenvolvimento das capacidades. O aspeto sociavel das
atividades ludicas ¢é particularmente relevante. As criangas desenvolvem o corpo
e os sentidos, encontrando um equilibrio emocional e afetivo; desenvolvem a
memoria, a linguagem e o0 pensamento.

E um facto que todas as criangas, de todas as culturas, brincam e que a atividade
ludica é o principal veiculo da infancia para aceder a grande parte do
conhecimento de si préprio e do mundo que a rodeia.

Nas salas de 1 ano, preparamos uma atividade de expressao plastica planeada
com base num animal que muito nos lembra o verado: o peixe. Iniciou-se a mesma
sentando o grupo de criangas na mesa falando-lhe um pouco sobre os peixes e
mostrando imagens dos mesmos.

As criangas comegaram por pintar individualmente a mao com tinta e,
seguidamente, decalcaram-na numa folha com o motivo de um aquario.

Com as atividades de expresséao plastica pretendemos que as criangas toquem,
manipulem, olhem, sintam e desta forma que sintam prazer e manifestem as suas
emogdes.

A exploragédo dos meios de expressao contribuiu para despertar a imaginagéo e a
criatividade das criangas. Com estas atividades queremos proporcionar boas
experiéncias e aprendizagens!

Ana Sofia Rodrigues e Vera Neves.

Sala de 1 ano - pintura com motivo “peixe”

Salas 2 anos

Com a chegada do Verao as criangas
das salas dos dois anos viveram
momentos de muita alegria e
convivéncia...

Realizaram-se diversas atividades, tais
como: pintura; passeio ao lenteiro do
rio; brincadeiras na areia; corrida de
triciclos e bicicletas; e momentos
refrescantes nas piscinas.

Noés divertimo-nos muito, como podem
ver...

Isabel Ferreira e Teresa Tojal.

Brincadeiras na agua
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Salas 3 anos

As brincadeiras ao ar livre sao de simples
organizacdo e dindmica, podendo as criancas
interagir entre si, aprendendo a importancia de um
trabalho em equipa, mesmo que de maneira sucinta.
E desde a infancia que as criangas devem aprender
a conviver com as outras pessoas, respeitando a
dificuldade e os limites de cada um, aprendendo a
ganhar e perder de maneira saudavel. Para isto,
nada melhor como umas boas brincadeiras para, de
uma forma divertida, se ensinar.

Susana Campos e Luisa Almeida.

Construcao de cartaz coletivo

Salas 4 anos

As grandes férias de verdo chegaram ao fim e com elas a diversao e
aprendizagem mais aberta desta estagéo.

Nesta época a nossa planificagdo ganha uma abordagem mais
descontraida, menos rotineira e mais divertida. Proporcionamos as
criangas uma enorme variedade de tematicas, desde musica, danga,
culinaria, piscina, jogos tradicionais e pinturas, ndo faltando, também,
0s passeios ao Lenteiro do Rio, Biblioteca Municipal, Feira de Sao
Mateus, Horto da Camara Municipal, Centro Educativo das Termas,
entre muitas outras.

Com estas atividades foi nosso objetivo, estimular a criatividade,
aprender novas capacidades, assumir uma maior responsabilidade e
autonomia, ao mesmo tempo que ndo descuramos o espirito de
equipa, entreajuda e companheirismo.

Para as criangas das salas dos 4 anos, estas férias de verdo foram
especiais, cheias de atividades e muita diversao!

Idalina Barros e Helena Salazar.

€ . .

Feira de Sao Mateus - Viseu

Horto da C. Municipal S.P. Sul

Desafios Diarios de uma Auxiliar de Acao

Educativa

Um dia como auxiliar de educagao educativa significa ter como objetivo maior a garantia do bem-estar fisico e emocional da
crianga: cuidar da sua higiene; garantir que se alimenta adequadamente; garantir que se encontra em segurancga, prevenindo
qualquer acidente e estar apta e preparada a prestar os devidos cuidados no caso de isto acontecer.

Estamos atentas, pois o mais importante € que a crianca esteja feliz, por isso é essencial garantir um acolhimento tranquilo,
transmitindo seguranga, afeto e alegria, para que a crianga se sinta bem e os pais tranquilos no momento em que nos entregam
0 seu rebento e, assim, nos confiam o mesmo para o acompanharmos ao longo das suas traquinices diarias.

Assim o dia se desenrola, entre estes
cuidados e o apoio aos educadores nas
diversas atividades pedagdgicas.

No fim do dia, entregar aos pais uma
crianga feliz e saudavel é sinbnimo de que
0S nossos objetivos foram alcangados e de
que aquela crianga que regressa ao seio
familiar leva consigo mais experiéncia,
mais vivéncia. Enfim, que cresceu mais
um pouco e, certamente, que ira procurar
demonstrar e replicar o que aprendeu
junto dos irmaos, dos pais ou outros
familiares.

Helena Gongcalves.

Apoio nas atividades

Na horta, a dar o exemplo!
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Salas 5 anos

Muitas vezes, com o fim das aulas, os
pais ganham um novo problema o qual,
por vezes, se transforma numa grande
dor de cabeca: o que fazer com os
filnos, agora que os tempos livres deles
duram 24 horas?

E nesse sentido que a nossa Instituicdo
oferece aos pais a possibilidade de
usufruir de um espago aberto, durante
todo o ano, com um programa
concebido que garanta momentos de
diverséo para as criangas.

Mergulhar em pequenas praias fluviais
ou em praias artificiais, ir ao cinema,
fazer piqueniques no parque da
Misericordia ou no Parque Natural do
Fontelo, sdo apenas algumas das
atividades e experiéncias que as
criangas da sala dos 5 anos do Jardim
de Infancia da Misericérdia puderam
usufruir durante o periodo de veréo.

Gilberto Carmo.

Live Beach - Mangualde

Oficina de sensibilizacdo “Protecao Solar” - sala dos 3 anos

Protecao Solar

Com a chegada do verdo estamos mais propensos a exposigéo solar e aos seus
efeitos nocivos no nosso organismo, desta forma, em parceria com a Farmacia da
Misericordia, teve lugar no Jardim da Instituicdo, um ciclo de oficinas de
sensibilizacdo dinamizada pela Dr.? Isabel Serra sobre protegédo solar, junto das
varias salas/idades.

A protegdo ao sol deve ser um tema discutido e iniciado na infancia e
adolescéncia, até porque, segundo alguns estudos, quando iniciado nestas fases
os riscos de desenvolver cancro de pele reduzem, por via de implementagao
regular de boas praticas.

Aqui ficam alguns conselhos e formas de nos protegermos:
o Reduzir o tempo de exposigéo solar;

o Evitar exposigéo solar entre 10h e as
15h;

e Usar t-shirt, chapéu de aba larga e
6culos escuros com  protegdo
ultravioleta (UV);

o Escolher um protetor solar que tenha
ao menos um FPS-15 (Fator de
Protegdo Solar). Com ele a maioria
das pessoas esta protegida por 1/2h;

e Aplicar o protetor solar sempre 30
minutos antes de se expor ao sol.

Para melhor entendimento das nossas
criangas sobre a protecdo solar, foi
passado um pequeno filme e atribuida a
cada uma delas uma brochura com uma
histéria e atividades, assim como uma
amostra de protetor solar indicado para
esta faixa etaria.

A Dr? lIsabel Serra agradecemos a
disponibilidade que teve para connosco.

Moderadora: Dr.?a Isabel Serra

Susana Campos.
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As Férias no CATL

Todas as semanas tiveram as suas proprias carateristicas e todas foram diferentes. As
criangas; a animadora; a professora; as auxiliares; as atividades em si; tudo foi fator
influente na construgdo desta “magia”, e no “toque pessoal”’ e “estilo” de cada semana.
Foram semanas incriveis! Semanas e experiéncias para ndo mais esquecer.

A cada semana correspondeu um tema e as atividades eram direcionadas nesse
sentido. Abordou-se a multimédia, o verdo, as ciéncias da natureza, os oceanos, a
saude e bem-estar, a cultura, a solidariedade entre geragdes, o ambiente, a reciclagem,
os desportos radicais, as tradigbes, as colheitas. Enfim, tematicas cuja sua dimenséao
chama por si e nos leva a envolver em tudo o que é promovido.

Quanto as saidas culturais destacamos a ida a Praia da Costa Nova; ao Centro de
Ciéncia Viva e Exploratério de Coimbra; a Estacdo Litoral da Aguda, Museu dos
Oceanos; ao Centro Educativo das Termas de S. Pedro do Sul; ao Ecomuseu de
Torredeita e a Feira de S. Mateus. Nao esquecendo as atividades radicais no Parque
Aquatico Principe Perfeito e no Bioparque de Carvalhais.

Elisabete Oliveira e Cristiana Almeida.

Visita de Estudo - Litoral da Aguda:

A visita a Estacdo Litoral da Aguda, também conhecida por “Museu dos Oceanos”,
decorreu no dia 9 de julho. Com os meus colegas do CATL fomos de autocarro desde S.
Pedro do Sul até a Aguda, que fica perto do Porto, foi uma viagem demorada, mas
divertida, pois cantdamos e rimos pelo caminho.

Chegamos por volta das 11 horas mas, como a visita ao museu estava agendada para
as 14 horas, de manha fomos até a praia descontrair. Jogamos a bola e brincdmos na
areia. A maior parte dos meninos jogou com as minhas raquetes, outros divertiram-se a
fazer castelos na areia com os seus baldes e pas, algumas meninas apanharam buzios
e conchas para fazermos trabalhos manuais no CATL. Ainda tivemos tempo para ir
molhar os pés na agua do mar, antes de almogar em piquenique junto a praia.

Depois do almogo comecgou a visita ao Museu dos Oceanos. Foi, digamos, uma nova
aventura para explorar!

Dentro do Museu havia uma série de artefactos utilizados no mar. Olhei para cima e
reparei que no teto haviam tantas armadilhas para cagar camardo, enguias e outros
peixes que conhecemos. Em exposi¢cdo havia também todo o tipo de anzois, canas de
pesca e redes, cada um para espécies diferentes de peixes. Havia ainda, um expositor
com uma grande variedade de conchas e estrelas-do-mar, de varios tamanhos e formas.
Nao imaginava que poderiam existir tantas e tao diferentes!

“Lagosta de camuflagem cor de areia”.

i

Estacao Litoral Aguda (Museu Oceanos)

Testemunho:

“Ha qualquer coisa de magico e
empolgante quando se fala no
espago férias do CATL da

Misericordia..”
Raquel Alexandra, 2.° ano
CATL, 7 anos.

Algumas
atividades:

e Oficina de Culinaria
Masterchef);

« Oficina de Artes;

o Oficina de Ciéncias
Cientista);

¢ Jogos Ludicos;

o Jogos de Verao;

e |[da a Praia e as Piscinas;

e Exploracdo dos Espacgos
Verdes e caminhadas;

o Piqueniques;

o Karaoke;

e Projecao de filmes;

o Festas tematicas;

o Saidas Culturais.

(Mini

(Mini

Atividades na Praia Costa Nova

Posteriormente, entramos noutra sala e vimos varios aquarios. Haviam la muitos
peixes, lagostas, camardes, enguias, polvos, estrelas-do-mar e outras espécies. Uma
das lagostas pesava 5,5Kg! Dois peixes tinham nomes de pessoas, o “Jorge” e a
“Julia”! Havia ainda espécies que se camuflavam para ndo serem vistas, tal como a

Por fim subimos ao andar de cima onde haviam réplicas em barro de monumentos,
barcos e estatuas que demonstravam o trabalho dos pescadores no mar. O meu
preferido foi o barco balear que retratava a pesca das baleias.

Terminada a visita ao Museu regressamos a S. Pedro do Sul mas, durante a viagem,
ainda paramos numa estacdo de servigo para lanchar e brincar um pouco num parque
de diversdo. Nada melhor do que acabar o dia a brincar!.

Gongalo Paiva, 10 anos.
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Um pouco de Histoéria

A histéria das Misericordias inicia-se em 1498, altura em que foi fundada em
Lisboa a primeira Misericordia, pelas maos da Rainha D. Leonor e Miguel
Contreiras, com o proposito Ultimo de apoiar os mais carenciados nas
adversidades da vida. Vontade de ajuda ao préximo que se tem vindo a
disseminar por todo o pais, refletindo o espirito de solidariedade e de resposta as
14 obras de misericordia.

Em numeros, somos 386 Misericordias, envolvemos 42.219 colaboradores diretos
e apoiamos 157.984 pessoas por dia, distribuidas por 2.285 respostas sociais .
Somos um marco da nossa cultura e civilizagao.

Com o mesmo pensamento de bem-fazer, em 1875 nasceu a Misericordia de
Santo Antoénio de S. Pedro do Sul, ou melhor, aparecem nesta data os primeiros
estatutos aprovados, havendo documentos da sua atividade desde 1642.

A nivel social, a Misericérdia tem vindo a desempenhar ao longo dos séculos de
existéncia neste concelho um papel de auxilio e de ajuda a comunidade. O
hospital da Nossa Senhora do Amparo foi a grande obra de assisténcia na
doenca. Foi aberto ao publico em 1900 (ano da sua concluséo) e o seu projeto, da
autoria do Eng. Francisco de Figueiredo e Silva, data de 31 de dezembro de 1891.
Deste antigo hospital nada resta. No seu lugar, com projeto de remodelacdo e
ampliagédo a cargo do Arqg. Fernando José Estevao da Silva em 1961, nasceu um
outro, o hospital concelhio que se manteve em funcionamento até 2013.
Atualmente o edificio esta a ser projetado para novas respostas/servicos.

Dois anos apos o 25 de Abril de 74, os Servigos Hospitalares foram
nacionalizados, ficando a Misericérdia numa situagdo muito dificil: sem dinheiro,
sem instalagdes administrativas, sem lavandaria e sem cozinha para sustentar os
utentes do asilo. Restavam, entédo, duas opgdes: acabar ou procurar inverter a
situacdo. Apelando a todas as nossas capacidades, com dinamismo e grande
esforco, deliberou-se revitalizar a Misericordia, passando a solugédo pela criagdo
de novas valéncias e contactos institucionais para angariacdo de apoios. A
Misericordia deixou, deste modo, um pouco de parte a area da saude e dedicou-se
ao melhoramento das condi¢gdes e aumento da capacidade de resposta para a
area social. O antigo asilo deixou de dar resposta aos inumeros pedidos por parte
da populacdo o que levou esta instituicdo a crescer ao longo das ultimas décadas
para fazer face as necessidades da comunidade.

Jodo Marques.

1. Fonte: Quem somos nas Misericérdias, 2015, Unido das Misericérdias Portuguesas.

Construgao do edificio que esteve ao servigo do Centro de Saude - década de 60

Compromisso

Decorreu no passado dia 27 de
setembro uma Assembleia  Geral
Extraordinaria dos Irméaos da
Misericordia de S&o Pedro do Sul, nos
termos do disposto no n.°2 e 3 do artigo
30.° do Compromisso desta Instituicao.

Dentro da ordem de trabalhos prevista,
estava a “Apresentacdo, discussdo e
deliberacdo / votagdo sobre aprovagao
do Compromisso da Santa Casa da
Misericérdia de S. Pedro do Sul, nos
termos e em cumprimento do disposto
no Decreto-Lei n.° 172-A/2014 de 14 de
novembro. Alteracdo legislativa que
incorre numa atualizagdo dos estatutos
de todas as instituicbes particulares de
solidariedade social.

Discutida a proposta em analise,
prestados os esclarecimentos devidos e
aprovadas pequenas retificagdes ao
mesmo, o novo Compromisso da
Misericordia foi colocado a votacdo e
aprovado. Segue-se agora a respetiva
homologacéo do Bispo diocesano e a
entrega no Centro Distrital da Seguranca
Social de Viseu para os registos legais.

O Compromisso  aprovado esta
disponivel para consulta no site da
Instituigao.

Aos irmaos, recorda-se que foi criada
uma area reservada na pagina de
Internet da Misericordia, onde estao
disponibilizados documentos de apoio,
pelo que os Irméaos interessados no
acesso a estes, por esta via, deverdo
fazer o seu registo nesta plataforma.

Jodo Marques.

Mesa da Assembleia Geral
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Desfolhada
tradicional

Chegou o Outono, o cheiro a uvas
maduras, as arvores que comegam a
mudar de roupagem, época de colheitas,
das desfolhadas, das vindimas.

Como tal, ndo podiamos deixar de
assinalar a época das colheitas e, como
tem vindo a ser tradi¢ao, realizamos uma
desfolhada na nossa instituicdo para
miudos e graudos.

No dia 30 de setembro fomos buscar
memorias, recordar aquele tempo em
que todas as pessoas da aldeia se
juntavam para ajudar a desfolhar o milho
e, no final, ainda tinham disposi¢édo para
fazer um bailarico na eira ao toque do
harmonio ou de alguma concertina a luz
do gasometro e das estrelas.

Na nossa desfolhada n&o faltou o contar
de histérias de outros tempos, houve
também musica de arraial, ndo é a
concertina nem o harménio mas o 6rgéo
(e o Jodo Paulo) que animou o bailarico
e a desfolhada.

Temos 0s nossos idosos a quem estas
atividades trazem um pouco de
nostalgia, mas enchem o coragéo de
alegria, de recordagbes; e temos o
convivio com as criangas onde ha
sempre oportunidade de lhes transmitir
habitos e tradi¢des que se vao perdendo
com a evolugao do tempo.

Esta desfolhada ndo é apenas desfolhar
o milho e procurar uma espiga de milho
rei, € uma troca de experiéncias, um dia
especial de reavivar memorias e de
muito boa disposicao.

Eufémia Fernandes.

Reavivar tradigoes: Desfolhada

Mecenato - Divulgacao dos
projetos

Ja temos vindo a falar do programa de Mecenato e Patrocinio da Misericérdia de
Sao Pedro do Sul, pelo que iniciamos, neste nimero, a apresentacéo de alguns
projetos de investimento que dao corpo ao programa.

“‘REQUAL ERPI” - Requalificagéo do edificio da Unidade 1 da ERPI - Estrutura
Residencial para ldosos (Lar de Idosos), € o projeto de maior intervengédo e
investimento ja caracterizado e calendarizado.

Este projeto compreende a implementagdo de obras de requalificagédo e
beneficiagdo da Unidade 1 desta resposta social, instalagdo de equipamento de
renovacao do ar e climatizacdo, bem como equipamento geriatrico de apoio.

A unidade em referéncia é o antigo bloco do Lar de Idosos, encontrando-se o
mesmo atualmente encerrado e com trabalhos de demolicdo de paredes
internas e anulagéo de toda a rede de cablagem e de aguas antiga.

Os trabalhos a implementar compreendem,
deste modo, obras de construgéo civil e
aquisicdo de equipamento, tendo um custo
estimado de cerca de 700.000,00€.

Aproveite os beneficios fiscais até ao final |
do ano e faga-nos chegar o seu donativo.

Unidade 1 ERPI - trabalhos prévios

Labirinto:
Vamos
ajudar o
Tomé a
salvar o
peixinho

Protocolos Comerciais

Sl 1 AFOGAS, LDA N
e [P RS Vi '}ﬂ.r

%C‘ipe_trus ‘

=
CLINICA DENTARIA TERMAS Dt
b NGELINO GONCALVY l\ S. PEDRO DO SUL

"""" o —————
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MSPS - CAMINHO NO TEMPO - SETEMBRO 2015

Mecenato e
Patrocinios

- Programa -

S itis)desafio.
[ {Tf1 ET 1 junto da educadora de sala.
Outubro|15 a Fevereiro|16

i

ol
Jogar, Cozinhar e Aprender

Nutriciéncia trata-se de um projeto da Universidade do Porto no ambito das iniciativas em Saude
Publica, ao qual a Misericordia de S3o Pedro do Sul aderiu, Compl de, além da
educativa, uma plataforma online gamificada com desafios para as criangas e pais.

Objetivos:
Aumentar a literacia em nutrigdo;
Conheqa O NOSSO programa de Tomarainfo:'ma;io nutricional mais efetiva e compreensivel;
Mecenato e Patrocinios. oo s fakioes 4 s e
Destinatdrios:

Verifique de que forma podera contribuir,
como faremos a divulgacdo desse apoio, que
projetos podera apoiar.

B PORTO

Acompanhe-nos nesta causa

. Informagdes:
social. o

Informagd

Tome Nota:

Apontam-se as seguintes datas/eventos que marcardo o préximo trimestre. Consulte a
nossa agenda online para mais informagdes.

AVC - Sessao Informativa - 27 de outubro

Sessédo informativa sobre o AVC - Acidente Vascular Cerebral, onde sera abordado o
conceito, sinais e sintomas, formas de atuagéo. Esta sessdo de esclarecimento é de
participagdo gratuita, mas sujeita a inscricdo prévia, e estara aberta a familiares de
utentes e cuidadores formais ou informais. Inscreva-se

Dia de S. Martinho - 11 de novembro

Dia de celebragbes que marcam o outono, o Dia de S&do Martinho é o dia de
exceléncia para a realizagdo dos magustos tradicionais, para a degustacdo da
castanha assada na caruma. A par desta tradigdo, promover-se-do atividades de
animagdo e serdo realizados trabalhos alusivos a época. As criangas do jardim
participardo, assim, num magusto coletivo com os idosos e os familiares estdo desde
ja convidados.

Comemoracgdes de Natal - 17 a 25 de dezembro

Natal € a festa da familia, € momento de viagens e reencontros, € momento de
partilha. Neste espirito, sera divulgado oportunamente um programa cultural, cuja
participacdo estara aberta aos familiares de utentes. Poderdo participar na vida
quotidiana dos utentes residentes, apresentar alguma animag&o ou simplesmente
estar presente, acompanhar. Colabore. Estamos a sua espera.

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericordia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.

Educadores, criangas dos 4 aos 9 anos e respetivas familias.

Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
NOSSOS Servigos e
produtos.

Misericordia de Sao
Pedro do Sul
R. da Misericoérdia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul

Tel.: 232 720 460
Fax.: 232 720 465

geral@mspsul.com.pt

Visite-nos na Web em
www.mspsul.com.pt

www.facebook.com/
misericordia.santoantonio

Skype para contacto com
idosos residentes
(familiares): mspsul1




