JARDIM DE INFANCIA
DA MISERICORDIA DE STO. ANTONIO
DE S. PEDRO DO SUL

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo
202412025

Educadora: Susana Campos

Sala: dos 4 anos “




CALENDARIZACAO

SETEMBRO

TEMAS/
CONTEUDOS

Descobrir no
Regresso ao Jardim
de Infancia as
tradicdes do nosso
Pais...

Reunido de Pais e EE

OBJETIVOS

Favorecer a integracéo e
adaptacdo das criangas ao
jardim de inféncia.
Favorecer o processo de
socializacéo;

Fomentar a integracdo das
criangas no Novo espago;
Estimular o
estabelecimento de
vinculos afetivos entre
criancas;

Explorar em conjunto as
atividades promovidas para
o dia da rececéo.

Fornecer informacéo sobre
o funcionamento do Jardim
de Infancia;

Dar a conhecer o Plano de
atividades a desenvolver ao
longo do ano;

Tomada de conhecimento e
preenchimento de
documentos.

ATIVIDADES

Integracao/reintegracdo das
criancas.

Elaboragéo dos instrumentos
de trabalho do grupo, quadro

de presencas de aniversario.
Elaboragéo registo das
regras do jardim de infancia
e da sala.
Explorar historias,
cancdes, poesias,
lengalengas sobre as
nossas tradicdes.

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
expressao plastica
Brinquedos e
jogos didaticos
Fantoches
Livros
Instrumentos
musicais
Material
psicomotricidade
Radio e cds




CALENDARIZACAO

SETEMBRO

OUTUBRO

TEMAS/
CONTEUDOS

Chegou o Outono

Dia da Mdsica
1 de outubro

Dia do Animal

4 de outubro

OBJETIVOS

Exploracdo da estacdo do
ano: Outono;

Conhecer a esta¢do do ano
€ as suas caracteristicas;

Contacto com as tradicdes
culturais;

Utilizar materiais naturais e
sustentaveis na criacdo de
atividades e criacdes
artisticas.

Promover a arte musical.

Reconhecer a importancia
dos cuidados a ter com 0s
animais;

ATIVIDADES

Realizacdo de saidas ao
exterior para recolha de
elementos da natureza;
Exploracéo de historias,
poemas e cangdes
relacionadas com o tema;
Elaboragéo de um quadro
de outono com elementos
naturais;

Vivenciar tradi¢oes
outonais.

Elaboracéo de um
instrumento musical com
recurso a material
reciclavel.

Participar numa acgéo de
sensibilizag&o.

RECURSQOS
MATERIAIS

Material de
expressdo plastica
Brinquedos e
jogos didaticos
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd

Material de
expressdo plastica
Brinquedos e
jogos didaticos
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade

Radio e cd




OUTUBRO

Dia da Alimentagéo
16 de outubro

O Ciclo do péo

Dia das Bruxas
31 de outubro

Educar para uma
alimentacédo saudavel;

Estimular a exploracao
através dos sentidos;

Promover a importancia de
uma dieta saudavel
equilibrada para manter a
salde.

Conhecer e preservar as
atividades agricolas
tradicionais

Reconhecer e identificar
alguns elementos da festa do
Dia das Bruxas.

Descrever imagens de
alimentos e refeicoes.

Realizacdo de jogos
sensoriais com alimentos.

Confecionar uma receita
tradicional com as criancas.
Elaboragéo de trabalhos de
expressdo pléstica
relacionados com o tema.

Pesquisar sobre as
profissbes relacionadas
com o ciclo do péo.
Realizacdo de trabalhos de
expressédo pléstica
relacionados com o tema,
Explorar historias e
cancdes relacionadas com
0 tema.

Participar nas festividades.

Material de
expressao plastica
Brinquedos e
jogos didaticos
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Réadio e cd

Material de
expressao plastica
Brinquedos e
jogos didaticos
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd




CALENDARIZAGAO

NOVEMBRO

TEMAS/
CONTEUDOS

Sao Martinho

Magusto

Reunido de pais e EE

Corpo Humano e
salde

OBJETIVOS

Preservar as tradigdes
Proporcionar momentos de
convivio entre as criancas.

Tomada de Conhecimento
do Plano de
desenvolvimento
individual.

Identificar caracteristicas e
funcgdes das diferentes
partes do corpo;

Reconhecer a importancia
dos cuidados de higiene
pessoal

ATIVIDADES

Explorar a Lenda de S&o

Martinho;

Participar no magusto.

Explorar em grupo as

caracteristicas das
criancas;

Construir um puzzle do

corpo humano.

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
expressao plastica
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd

Material de
expressao plastica
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd




DEZEMBRO

A familia

Valorizar a importancia da
Familia;

Enriquecer e ampliar a
area vocabular relacionada
com a Familia.

Promover a participagao
nas tradicdes natalicias;
Valorizar as tradicoes;
Celebracéao da Festa de
Natal

Revelar espirito de
colaboracéo, partilha e
solidariedade.

Dialogos de grupo sobre a
Familia;

Exploracédo de poemas e
adivinhas relacionados
com a Familia.

Contagem dos elementos
da familia em registo
gréfico.

Elaboracédo dos postais de
Boas Festas;

Decoracdo da sala com
aderecos de Natal
realizados pelas criangas.
Participagéo nas
festividades de Natal

Material de
expressao plastica
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd




JANEIRO

Dia de Reis

Inverno

Profissoes

Celebracéo dos Reis;
Conhecer e valorizar as
tradicdes.

Observar as
transformacdes da
Natureza e identifica-las
com a estacao do ano,
inverno.

Conhecer a estagdo do ano
e as suas caracteristicas;

Nomear e identificar
diferentes profissoes.
Reconhecer a importancia
da diversidade de
profissoes.

Conhecer e identificar
alguns servigos essenciais
a vida em sociedade.
Identificar utensilios
especificos de cada
profissional.

Elaboracéo da coroa de
Reis;

Cantar as janeiras na
comunidade.

Realizagéo de trabalhos de
expressdo pléastica;
Exploracéo cancdes e
historias relacionadas com
0 tema.

Pedir as criancas que
mencionem as profissdes
dos pais.

Se possivel visitar alguns
dos locais das profissdes
dos pais.

Convidar um profissional
a vir ao jardim e dialogar
com as criangas sobre a
sua profisséo.

Material de
expressédo pléastica
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Rédio e cd

Material de
expressdo plastica
Instrumentos
musicais
Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd




CALENDARIZACAO

FEVEREIRO

TEMAS/
CONTEUDOS

Os Afetos
Dia de Sdo Valentim

Carnaval

OBJETIVOS

Reconhecer a importancia
das relacbes afetivas.
Exprimir sentimentos e
emocoes.

Conhecer e identificar
amigos.

Desenvolver a capacidade
de pertenga de um grupo.

Demonstrar curiosidade
pelo que a rodeia,
observando e colocando
questdes;

Celebrar o Carnaval.

ATIVIDADES

Identificar e registar 0s
elementos do grupo.
Registar coletivamente:
“Ser Amigo é...”
Representar /Dramatizar
papeis familiares na area
do faz de conta.
Realizacdo de trabalhos de
expressao plastica
relacionados com o tema.

Registo das fantasias de
Carnaval preferidas;
Realizacdo de trabalhos
alusivos ao Carnaval.
Decoracdo da sala e
espagos de Carnaval
Participar no desfile de
Carnaval

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
expressao plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd

Material de
expressdo plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade

Radio e cd




Dia do Pai

Dia da Floresta

Primavera

Comemoracéo do Dia do
Pai

Celebracéao do Dia da
Arvore;

Despertar as criangas para
os valores da preservacédo
da natureza.

Conhecer a estagao do ano
e as suas caracteristicas;

Estimular a exploragéo
através dos sentidos,

O ciclo do mel

Dialogo sobre a figura do
Pai.

Elaboracéo da prenda e
postal do Pai.

Decoracdo do espago com
elementos da natureza;
Plantacéo de arvores e
sementeiras no exterior;
Exploracéo de cancdes
mimadas e histérias
alusivas aos temas.

Exploracdo de poemas,
historias e cancles
relacionados com o tema;
Realizacédo de trabalhos de
expressao pléastica;
Explorar o ciclo do mel.

Material de
expressao plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Rédio e cd

Material de
expressdo plastica
Bringquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade

Radio e cd




CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

Feira do Livro

Pascoa

OBJETIVOS

Estimular a imaginacgéo
despertando o gosto pela
leitura e pela aprendizagem
Participar na Feira do Livro

Comemoracdo da Pascoa

ATIVIDADES

Dialogo com as criangas
sobre a importancia dos
livros.

Participacdo das criancgas
nas atividades propostas
durante os dias da
realizacdo da Feira do
livro.

Participacdo das Familias
na hora do conto.

Realizacdo da lembranga da
Pascoa

Realizagéo da caca aos
0VOs.

Realizacdo de atividades de
expressao plastica alusivas
aos temas.

Exploracéo de historias e
cancodes sobre os temas
abordados.

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
expressao plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Rédio e cd

Material de
expressdo plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros
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CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

Dia da Mae

Dia da Familia

Seguranca
Rodoviéria

OBJETIVOS

Comemoracéo do dia da
Mae

Convivio em comunidade
escolar

Colaboracéao das Familias
nas atividades do Jardim de
Infancia.

Identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados
a circulagéo do peéo.

ATIVIDADES

Elaboracéo da prenda e
postal para o Dia da Mée.
Exploracéo de historias e
cancoes relacionadas com
a mae.

Participacdo com a familia
nas atividades propostas.

Elaboracdo de uma
maquete e sinais de
transito.

Exploracéo de historias e
cangOes tematicas.

Saidas ao exterior

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
expressdo pléstica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd

Material de
expressao plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd




CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

Dia da Crianca

Santos Populares

OBJETIVOS

Comemorar o Dia da
Crianca

Comemorar 0s Santos
Populares

Reviver tradi¢es Populares

Estimular o espirito de

curiosidade pelo mudo que a

rodeia

ATIVIDADES

Participar nas atividades
da comemoracao do Dia
da Crianga.

Comemoracdo das festas
populares, revivendo
tradicoes;

Construcéo de aderecos
alusivos aos Santos
Populares;

Explorar musicas
tradicionais portuguesa

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
expressao plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd

Material de
expressdo plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd




Festa Final de
Ano

Reunido de Pais e

EE

e Participacdo na Festa de
Final de Ano.

Entrega do relatério de avaliagéo
final do PDI aos Encarregados de
Educacéo.

Preparacao da festa de
final de ano.

Realizacéo da Festa de
Final de Ano.

Dialogo com as criangas
sobre 0 que mais gostaram
durante o ano letivo.

Material de
expressao plastica
Brinquedos e jogos
didaticos
Instrumentos
musicais

Aderecos

Livros

Material
psicomotricidade
Radio e cd
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LS OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS

CALENDARIZACAO CONTEUDOS MATERIAIS

As férias ... e Demonstrar curiosidade e Contar historias Material de
interesse pelo que a rodeia Cantar cangoes expressao plastica
E N _ Elaboracéo de trabalhos de Brinquedos e jogos
e Participar em jogos de grupo didaticos

. expressao plastica
ao ar livre; . . ) Instrumentos
Atividades livres musicais

AGOSTO

Realizacéo de jogos Aderecos

e Privilegiar a brincadeira Jogos de agua- piscina Livros

espontanea e de escolha Caixa de areia Material
livre. psicomotricidade
Réadio e cd

Promover o contacto com a
natureza.

Nota: O plano anual podera estar sujeito a alteragdes.
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