JARDIM DE INFANCIA
DA MISERICORDIA DE STO. ANTONIO
DE S. PEDRO DO SUL

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo
202412025

Educador: Gilberto do Carmo

Sala: 3 anos “




CALENDARIZACAO

SETEMBRO

TEMAS/
CONTEUDOS

e A Escola

* Eu e os outros

OBJETIVOS

Dar a conhecer o Plano Anual de
Atividades/Projeto Educativo;

Desenvolver atos de colaboracao
e articulacdo entre
familia/crianca/Jardim;

Tomar conhecimento das regras
de sala e aquisi¢do de novos
habitos rotineiros;

« Estabelecer relagcbes com os
outros;

» Conhecer algumas areas e
servigos da escola;

« Colaborar em atividades e
brincadeiras de forma
partilhada, respeitando os
espacos e 0s materiais;

o Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural,
situando-se em relacéo aos
outros

« Desenvolver o respeito pelo outro
e pelas suas opinides

« Conhecer e identificar os
espagos/materiais da sala/escola
e utiliza-los de forma autbnoma

ATIVIDADES

Reunido de pais;

Estreitar relacbes entre o
Educador de Infancia e 0s
pais e/ou Encarregados de
Educacao;

Dialogos sobre a vida na
escola;

Introducdo dos Quadros de
Presencas, dos Cantinhos e
do Tempo Meteoroldgico;
Negociacdo das regras da
sala e dos espacos;

Utilizar de forma adequada
0s espacos mais frequentes;
Colaborar na brincadeira
partilhada, respeitando os
espacos;

Partilhar os materiais e
espacos da sala;

Jogos de interacéo;
Avaliacgéo
diagnostica/observacéo.

RECURSOS
MATERIAIS

Parque;
Imagens;
Materiais de
expressao
plastica;
Réadio/cds
Televisao/dv
ds

Maquina
fotografica
Historias em
formatos
diversos
Cartazes
Diversos
materiais de
expressao
plastica
Jogos
didaticos
Quadros




o Saber cuidar de si e

responsabilizar-se pela sua
seguranca e bem-estar

« Cooperar em situacOes de jogos,
seguindo orientacoes




CALENDARIZACAO

OUTUBRO

TEMAS/

CONTEUDOS

Dia Mundial
da musica

O QOutono

Diada
Alimentacgéo

OBJETIVOS

Identificar alguns instrumentos
musicais;

Conhecer o som produzido
pelos instrumentos musicais;
Promover o gosto pela musica

« Conhecer as caracteristicas desta
estacdo do ano;

o Observar a natureza e identificar
as suas transformacdes;

« Conhecer o vestuario utilizado no
Outono

« Reconhecer a importancia de uma
alimentacgéo correta;

« Conhecer os diferentes alimentos
através da cor, do tamanho, do
sabor e da textura;

« Criar habitos e atitudes corretas
em relacdo a alimentagéo

ATIVIDADES

Construcdo de um
instrumento musical;
Festa dos instrumentos.

Cartazes sobre o Outono;
Observar a natureza e
recolha de folhas;

Sesses de pintura, digitinta,
desenho, colagem e
carimbagem;

Elaboracdo de mobil;
Cancdes e lengalengas sobre
0 tema;

Historias.

Anélise das ementas do
refeitério;

Conto de historias;
Observagéo de cartazes;
Receitas de culinaria;
Cangdes alusivas ao tema.

RECURSOS
MATERIAIS

Material de
desperdicio;
Materiais de
expressao
plastica;
Instrumentos
Musicais.

Materiais de
expressao
plastica;
Varios tipos
de objetos
para
experiéncias;
Cartazes;
Frutos da
época
Elementos
decorativos

Fruta,
legumes;
Livros;
Materiais de
expressao
pléstica.




OUTUBRO (cont.)

Dia das
Bruxas

Feira dos
Piratas

Incentivar a crianga a desenvolver
0 aspeto ludico e dramatico
associado a esta época;

Promover a cooperagéo
Escola/Comunidade;

Reviver a tradicgéo.

Envolver a familia/comunidade
escolar;

Incentivar a crianca a desenvolver
0 aspeto ludico e dramatico
associado a esta época.

Cancoes;

Realizagdo de uma
lembranca alusiva ao Dia
das Bruxas;

Baile tematico.

Realizacdo de uma feira com
aderecos e produtos alusivos
ao tema;

Elaboracéo de jogos
elaborados com o tema.

Materiais de
expressao
plastica;
Radio/CD.

Materiais de
expressao
plastica;
Fruta e
legumes da
época;
Outros
materiais;
Material de
desperdicio.




CALENDARIZACAO

NOVEMBRO

CONTEUDOS

TEMAS/

Dia de Séo
Martinho

OBJETIVOS

Conhecer as diferentes partes do
COrpo;

Reconhecer as diferencas fisicas
entre os dois sexos;

Tomar consciéncia e estima por
si mesmo;

Obter hébitos de higiene;
Diferenciar emocoes (tristeza,
felicidade, medo...);

Explorar os cinco sentidos.

Conhecer a lenda de Séo
Martinho;

Desenvolver o espirito de
solidariedade e convivio entre
as criancas;

Reviver a tradi¢do do Sao
Martinho.

ATIVIDADES

Visualizagdo de imagens e
cartazes;

Cancgdes com mimica;
Dancas;

Jogos motores;

Contornar o corpo, as maos
e 0S pés;

Cart0es alusivos as
diferentes emogdes;

Jogos e experiéncias
alusivas aos sentidos;
Historias.

Exploragéo de cangdes
alusivas ao tema;
Dramatizac0es;
Participacdo da familia em
atividades no Jardim-de-
infancia;

Explorar a lenda de S.
Martinho;

Vivéncia do Dia de S.
Martinho com magusto e
lanche convivio.

RECURSOS
MATERIAIS

Papel de
cenario
Cartazes
Réadio/cds
TV/dvs
Cartdes das
emocoes
Livros de
historias
Material de
psicomotrici
dade
Diferentes
alimentos e
objetos
Caruma
Castanhas
Teatro de
sombras
Diversos
materiais de
expresséao
plastica




Direitos
Internacion
ais da
Criancga

Criar uma imagem correta e
positiva de si mesma e dos
pares;

Diferenciar emoc0es (tristeza,
felicidade, medo,...)
Participar em atividades que
promovam a cooperagao e
articulacao escola/familia

Historias;

Assistir a representacdo
teatral de uma historia;
Exploracéo de varios
direitos inerentes a crianca;
Jogos de mimica (imitagéo
de emocoes);

Criagdo de cartaz coletivo
tematico;

Exposicéo de atividade
realizada em colaboracgéo
com 0s pais.

Portatil;
Projetor;
Material de
desperdicio;
Materiais de
expressao
Plastica;
Imagens.
Cartles das
emocoes.




RECURSOS
MATERIAIS

TEMAS/

CONTEUDOS ATIVIDADES

OBJETIVOS

CALENDARIZACAO

Historias; Material
Observacdo de fotografias reciclado;
individuais e dos familiares; Fotografias
Exploracéo de imagens; Imagens
Criacéo de arvore Livros de
genealdgica com 0s pais; histérias
Criacéo de painel DVs/TV
representativo da familia Diversos
Descobrir a utilidade do grupo escolar (trabalho coletivo); materiais de
familiar na satisfacdo das Elaboracéo de moldura. expressao
préprias necessidades. plastica
Descobrir a casa como centro de
vida familiar e identificar a
utilizacdo de cada um dos seus
elementos.

Iniciar a tomada de consciéncia
de pertenca a um grupo humano
caracteristico;

Estabelecer relacGes de
parentesco;

Reconhecer o afeto como elo de
unido e harmonia familiar
(formacdo civica)

DEZEMBRO e A Familia

Vivenciar o espirito natalicio;
Perceber a importancia da
familia no desenvolvimento
socio afetivo;

Reconhecer o Natal como
uma época festiva dedicada a
familia;

Praticar atos de partilha;
Explorar e identificar
simbolismos do natal
Promover o convivio entre a
comunidade escolar.

Elaboragdo de mobiles;
Historias;

Filmes tematicos;
Recolha de tradicdes;
Confecgéo de uma
sobremesa tipica natalicia.
Cancdes tematicas;
Encenacdes e
dramatizacoes

Carta ao Pai Natal,
Construcédo de um
presépio e pinheiro de

Decoracdes e
acessorios
DVs/TV
Histbrias em
diferentes
formatos
Portatil/proje
tor/colunas
Cds/radio
Materiais de
expressao
plastica




Natal;

Decoracdo da sala e da
Instituicao;

Elaboragéo de um postal
de Natal,

Realizagdo da Festa de
Natal.




CALENDARIZACAO

JANEIRO

TEMAS/
CONTEUDOS

e Diade Reis

e O Inverno

OBJETIVOS

Vivenciar a tradigdo dos Reis
Magos de forma lidica e
criativa.

Ligar a escola a comunidade;

Estimular o gosto pela tradicdo.

Observar as modificacdes da
Natureza com a chegada do
Inverno;

Reconhecer mudancgas
climatéricas operadas nesta
estacao;

Conhecer o vestuério utilizado
nesta estacao.

ATIVIDADES

Dramatizacao;

Cancoes alusivas a quadra;
Confecéo de coroas de reis;
Cantar as Janeiras.

Construcdo de um mabil;
Elaboracéo de atividades de
expressao plastica;
Exploragéo de sons
caracteristicos do Inverno;
Canc0es e historias relativas
ao tema;

Visualizagdo de imagens.

RECURSOS
MATERIAIS

Cds/radio
Materiais de
expresséao
plastica;
Instrumentos
musicais.

Livros;
Radios/CD.
Material de
desperdicio;
Materiais de
expressao
plastica;
Portatil;
Projetor;
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TEMAS/ RECURSOS
CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES MATERIAIS

CALENDARIZACAO

FEVEREIRO

e Carnaval

o« Diade Séo
Valentim

Vivenciar o Carnaval de
forma ludica e simbdlica com
toda a comunidade escolar;
Conhecer as tradi¢des do
Carnaval;

Estimular a criatividade e a
expressividade;

Explorar as possibilidades de
utilizagdo de diferentes
materiais.

Sensibilizar para a
importancia dos afetos;
Sensibilizar o grupo para
sentimentos como partilha,
fraternidade, amizade.

Identificar as divisfes e
objetos da casa;

Distinguir alguns tipos de
habitacéo;

Descobrir a casa como centro
de vida;

Identificar as formas
geomeétricas;

Confecéo de fatos de
Carnaval;

Desfile de Carnaval pelas
ruas da Cidade;

Baile de mascaras;
Confecdo de uma mascara
de Carnaval;

Cancoes;

Trabalhos de expressédo
plastica alusivos ao tema.

Realizacdo de uma
lembranca para oferecer a
um amigo.

Cangdes, historias e
lengalengas acerca do
tema;

Expressdo plastica;

A Magia das historias
(cangdes, dramatizagdes e
jogos de faz de conta);
Construgdes com materiais
reciclaveis;

Materiais
para
confecéo de
fatos ;
Diversos
materiais de
expressao
plastica
Cds/radio
Materiais
decorativos

Diversos
materiais de
expressao
plastica
Historias

Material
reciclavel
Historias
Cartazes
Cds/radio
Materiais de
expressao
pléstica
Portatil/proje




Observar e descrever tor/colunas

imagens de diferentes o Blocos
tipos de casa. l6gicos
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CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

¢ Semana
Cultural

e ARua
(transporte

)

o« Diado Pai

OBJETIVOS

Despertar o gosto pela leitura e
pela aprendizagem;

Estimular a imaginacéo;

Criar momentos de afeto e
interagdo com os livros.

Observar e explorar o seu meio
fisico-social mais imediato;
Respeitar os cédigos dos
seméforos;

Desenvolver a capacidade de
observacao e atengéo;
Aquisicdo de habitos
relacionados com seguranca
pessoal,

Desenvolver a capacidade
auditiva e visual.

Valorizar a importancia da
figura paternal,

Sensibilizar para a importancia
dos afetos.

ATIVIDADES

Feira do livro (conto de
historias, registo de
historias, atividades ludicas);
Elaboracdo de um marcador
de livro.

Jogo simbodlico;

Teatro de fantoches;
Realizacdo de um semaforo;
Sensibilizacao para as regras
da seguranca;

Construcdo de meios de
transportes a 3D;

Utilizac&o de diversas
técnicas de expressao
plastica;

Visualizacdo de cartazes;
Saida ao exterior para
visualizar os transportes;

Elaboragéo do postal e
prenda para o Pai;

Cancdes, poemas e historias
dedicados ao Pai.

RECURSOS
MATERIAIS

Materiais de
expressao
plastica;
Livros.

Fantoches
Diversos
materiais de
expressao
plastica
Triciclos
Materiais
reciclados
Cartazes

Materiais de
expresséao
plastica;
Livros.
Portéatil/proje
tor e colunas




MARCO (Cont.)

Primavera

Dia da
Floresta

Distinguir as diferentes
caracteristicas desta estacdo do
Ano associando-as as alteracdes
sofridas pela Natureza;

Comparar 0 processo de
germinagao de sementes

distintas e o crescimento de
plantas.

Observar as modificacdes da
Natureza com a chegada da
Primavera;

Interiorizacdo das mudancgas

climatéricas nesta estacdo do
ano;

Investigar acerca das espécies
animais e vegetais da época.

(Re)conhecer a importancia das
arvores e das plantas na nossa
vida;

Sensibilizar para a preservacao
das florestas;

Sensibilizar as criangas para a
defesa e conservacdo da
Natureza.

Jogos simbolicos;
Expressdo plastica;
Dramatizacao de poesias
alusivas & Primavera/Dia da
arvore;

Exploragéo de cangdes
relacionadas com o tema;
Organizacdo de visitas de
estudo a jardins e espagos
verdes;

Fotografar elementos da
natureza e respetiva
exploracao

Organizacdo de um
piquenigue na floresta
Elaboragéo de relvinhas;
Cancoes;

Saidas ao exterior de forma
a observar as modificacbes
da natureza;

Atividades de expressao
plastica alusivos ao tema;
Historias.

Cds/radio

Historias
Portéatil/proje
tor/colunas
Aderecos
decorativos
Collants
Terra
Sementes
CDs/radio
DVD/TV
Maquina
fotografica
Aderecos
alusivos ao
tema
Diversos
materiais de
expressao
plastica
Collants
Cartazes
Imagens
Livros.
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CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

e Feirado
Livro

OBJETIVOS

Despertar interesse e gosto por
livros e pela cultura;

Explorar historias, poesias e
lengalengas do interesse da
crianca;

Identificar personagens, espacos
e acdes de historias;

Representar e recriar
plasticamente vivéncias
individuais, temas, historias,
pessoas, animais, utilizando
diferentes materiais e diversos
meios de expresséo;

Inventar e representar
personagens e situagdes, por
iniciativa propria e/ou a partir
de diferentes propostas,
diversificando as formas de
concretizacao;

Apreciar diferentes
manifestacdes de arte
draméatica, a  partir da
observagao de varias
modalidades teatrais, ao vivo ou
em suporte visual digital,
verbalizando a sua opinido e
leitura critica;

Estimular a imaginacéo;

ATIVIDADES

Feira do livro (conto de
historias, registo de
historias, atividades ludicas);
Hora do conto;

Elaboragéo de um marcador
de livro;

Registo fotografico de
atividades;

Visitas e coloquios culturais
promotores do gosto pela
leitura na infancia;
Dinamizacao de teatros de
fantoche e de sombras;
Reconto e invenc¢éo de
historias individuais e de
grupo;

llustracdo de um livro com
recurso materiais
diversificados: colagem,
pintura, rasgagem e
carimbagem;

Visitas a bibliotecas;

Ida a um teatro.

RECURSOS
MATERIAIS

Materiais de
expressao
plastica;

Livros;

Materiais
audiovisuais;

Autocarro.




Pascoa

Os
Animais

Compreender a importancia do
livro como fonte de informacéo
e conhecimento.

Promover as tradicdes;

Perceber e identificar 0s
simbolos da Pascoa;

Estimular a atividade e a
expressao artistica.

Conhecer e identificar as
diferentes espécies de animais;
Diferenciar animais domésticos
de animais selvagens;
Sensibilizar para a
responsabilizacdo do bem-estar
dos animais domésticos;
Conhecer o tipo de alimentacao
de alguns animais;

Reconhecer os seus habitos e o
seu habitat.

Historias;

Dialogo sobre a Pascoa;
Jogo: “Caga aos ovos da
pascoa”;

Elaboracédo da lembranca da
Péscoa;

Realizacdo de trabalhos
alusivos a esta época.

Visualizacdo de cartazes;
Visualizagédo de filmes;
Histdrias e cancdes;
Construcdo de animais com
material de desperdicio e
maquete de uma quinta.
Visita de estudo a uma
quinta.

Materiais de
expressao
plastica
Ovos de
chocolate;
Materiais
diversos;
Folhas A4 de
cor

Historias
Aderecos
alusivos ao
tema
Diversos
materiais de
expressao
plastica
Collants
Terra
Sementes
Cartazes
CDs/radio
DVD/TV
Maquina
fotografica
Cartazes
Imagens
Livros




Materiais de

expressao
plastica.
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CALENDARIZACAO

TEMAS/

CONTEUDOS

Dia da Mae

AS
Profissfes

OBJETIVOS

Valorizar a importancia da
figura maternal.

Sensibilizar as Criangas para a
importancia do papel da Mée.

(Re)Conhecer a importancia da
familia.

Conhecer e identificar
diferentes profissoes;

Conhecer a funcionalidade e a
importancias de cada profissao;
Aprender 0s  instrumentos
utilizados em cada profisséo;
Conhecer o vestuario utilizado

em cada profissao.

ATIVIDADES

Elaboracéo do cartéo e
prenda para a Mae;

Explorar cangdes dedicadas
a mae;

Pictograma alusivo ao dia da
maée.

Atividade de convivio com a
comunidade escolar.

Visitas de estudo;

Registo “ O que quero ser
quando for grande”;
Visualizacdo de imagens e
cartazes;

Trabalhos de expressao
plastica;

Atividades de faz de conta.

RECURSOS
MATERIAIS

Materiais de
expressao
plastica;
Materiais de
desperdicio;
Imagens;
Livros.

Espaco
exterior;
Colunas de
som.

Historias
Diversos
materiais de
expressao
plastica
Cartazes
Aderecos e
instrumentos
de algumas
profissdes
Diversos
locais de
trabalho
Maquina
fotografica




CALENDARIZACAO

JUNHO

TEMAS/

CONTEUDOS

Dia Mundial
da Crianca

Festa de
Final de Ano

OBJETIVOS

Promover a participagdo em
atividades ludicas;
Proporcionar vivéncias e
interacdes com outras escolas;
Proporcionar novas
experiéncias.

Participar ativamente na Festa
de Final de Ano;

Fomentar a relacdo Familia /
Crianca / Escola.

ATIVIDADES

Comemoracéo do Dia
Mundial da Crianca;
Elaboracdo de uma prenda;
Realizacdo de jogos e
atividades dedicadas ao Dia
Mundial da Crianca.

Preparacdo para a Festa de
Final de Ano: ensaios,
caracterizacdo das criancas e
confecdo de fatos;

Atuacdo na Festa de Final de
Ano.

RECURSOS

MATERIAIS

expressao
plastica;

o Radio;
Material de

psicomotri
dade.

« Radio;
Materiais de

cosmética;

costura.

Materiais de

ci

Materiais de
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CALENDARIZACAO

TEMAS/
CONTEUDOS

OBJETIVOS

Proporcionar momentos de
alegria e convivio;

Promover a socializacao;
Promover o contacto com a
Natureza realizando atividades
ao ar livre;

Valorizar os saberes dos mais
velhos.

ATIVIDADES

Atividades livres;

Jogos;

Passeios;

Comemoracdo do dia dos
avos.

RECURSOS
MATERIAIS

Materiais de
expressao
plastica;
Radio;
Material de
psicomotrici
dade.

AGOSTO

Proporcionar momentos de
alegria e convivio;

Promover a socializacao;
Promover o contato com a
Natureza realizando atividades
ao ar livre.

Atividades livres;
Jogos;
Passeios.

Nota: O plano podera ser sujeito a alteracdes de acordo com as necessidades e ajustado as idades das criancas.

Materiais de
expressao
plastica;
Radio;
Material de
psicomotrici
dade.
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