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Nota de Abertura

Publicamos a primeira edigdo de 2024 do
“Caminho no Tempo” ja com algum atraso, mas
com a variedade e riqueza de iniciativas que
caracterizam esta casa.

Iniciamos, deste modo, com um artigo técnico
sobre a estimulagcdo em sala de Snoezelen e os
seus beneficios para os idosos. Reflexdo técnica a
que se segue outra informagao que conjuga notas

José Fernandes, Provedor da MA técnicas cczm.as at.|V|dade.s promovidas nFJ aNmblto
da educacéo infantil: as criangas e as profissoes.
N&o esquecemos os relatos de histérias e dinamicas pedagodgicas na area de infancia,

nomeadamente a visita a Mata Sustentavel e as férias da Pascoa no CATL, bem como
registamos um excelente testemunho de Parentalidade.

Como destaque central, revivemos a magia e alegria do Carnaval, ao recordar o desfile e
demais atividades promovidas num espirito de partilha e proximidade comunitaria.

Abordamos, ainda e ja no espaco dedicado a area sénior, o relato das atividades culturais
e interinstitucionais deste trimestre, incluindo os passeios culturais e as atividades em
parceria ou com colaboragao externa; e, por fim, uma agradavel histéria de vida que nos
leva a rever ou refletir sobre a realidade social por que esta geragdo mais velha passou.

A terminar, fazemos registo da ultima assembleia geral da instituigdo, nomeadamente
sobre a discussao e aprovagao do Relatério e contas de geréncia do ano de 2023.

Acompanhe-nos nestas paginas e visite-nos nas plataformas online do site e Facebook.

A Estimulacao na
Sala Snoezelen

A terapia snoezelen insere-se nas terapias
multissensoriais e & considerada a terapia
com maior grau de estimulagéo, porque inclui
a estimulagdo através do som, da luz, do
toque e do cheiro.

O conceito desta terapia teve o seu inicio nos
anos setenta, do século XX, por dois
terapeutas holandeses chamados Jan
Hulsegge e Ad Verheul, que trabalhavam em
instituicdbes onde desenvolviam atividades ocupacionais com materiais adequados para
pessoas portadoras de multiplas deficiéncias e é, desta forma, que surge a palavra
snoezelen que € uma combinagao entre dois verbos holandeses: “doezelen” que significa
repousar e “snoezel” que significa sentir/cheirar.

Esta terapia concilia a estimulacéo sensorial e o relaxamento no idoso e, em Portugal,
desde os finais da década de noventa do século XX, tem sido utilizada no tratamento da
demeéncia, com resultados positivos. Os médicos tém demonstrado interesse em utilizar o
snoezelen em pessoa com deméncia e tém-se documentado resultados aliciantes, na
area da promogao de comportamentos adaptativos e na melhoria da qualidade de vida
das pessoas com deméncia.

O espacgo snoezelen compreende uma sala estruturada para proporcionar estimulagao
sensorial, com equipamentos especiais € adequados e com as condigdes necessarias
para a missao que foi criada.

Para uma étima utilizagdo do espago e do tempo de cada sesséo, deve:

o Criar-se um ambiente agradavel e estimulante.
e Encorajar-se a pessoa a explorar o ambiente.
o Oferecer-se seguranga, permitindo relaxamento fisico e mental.
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Para planificar/preparar cada sessado de snoezelen, o terapeuta/técnico
deve ter em atencao as necessidades do publico-alvo que vai acompanhar.
Também é essencial descrever o ambiente ao idoso, para que este fique
tranquilo. Numa sess&o de snoezelen, o terapeuta consegue aperceber-se,
pelas reagbes do idoso, se este se sente estimulado (o idoso quer tocar e
perceber o equipamento, comunica e demonstra expressdes de agrado) ou
simplesmente relaxado (musculos menos tensos, respiragdo controlada, ndo
revela sintomas de ansiedade e sente-se/diz-se satisfeito).

Na sala snoezelen existem varios equipamentos que proporcionam um
ambiente sensorial adequado. Esses equipamentos incluem fibras éticas,
projetores de imagens diversas, espelhos tridimensionais, colchdes de
agua, cadeiras de massagens, tapetes de fibra 6tica ou tapetes de estrelas,
fios de fibra ética para estimulagao tatil, objetos sonoros e com diferentes
texturas, equipamentos de som e aromas, piscinas de bolas, camas e
cadeiras de agua, ldmpadas ultravioletas, luzes de escadas, tuneis infinitos,
candeeiros de lava e almofadas para auxilio de posicionamentos
confortaveis. A utilizagdo deste tipo de equipamento permite desfrutar de
diferentes sensagdes e estimulos através de:

o Elementos olfativos e gustativos - Dois sentidos optimizadores da percegcdo sensorial pela sua capacidade de apelar a
memoria emocional.

Elementos visuais - Criam um ambiente tranquilizante, servem para perceber as reagbes, fixagdo, contraste, seguimento
visual e estimulagéo cognitiva e de apelo a memdria emocional (proporcionados por equipamentos como a bola de espelhos,
os tubos fluorescentes, o projetor de imagens, a coluna de bolhas de agua-luz, entre outros).

Elementos de equilibrio - Proporciona-se relaxamento, sendo necessaria uma postura o mais correta possivel, utilizando
equipamentos como o colch&do de agua e a piscina de bolas.

Elementos auditivos - As diferentes vibragbes que podem ser produzidas por sons, vozes e/ou um ambiente musical
agradavel oferecem ao idoso um ambiente relaxante e de bem-estar, facilitando a comunicacéo verbal e ndo-verbal.
Elementos tateis - As bolas, os solos com diferentes texturas, os painéis tateis, os tecidos variados, a fibra otica e as
almofadas para trabalhar a motricidade fina, sdo os equipamentos mais importantes para um adequado ambiente sensorial,
ao produzirem diferentes sensag¢des no idoso.

Elementos vibro acusticos - A sensagéo de vibragdo esta ligada ao sentido auditivo, o que leva a estimulagéo auditiva de
cada individuo. Para tal, pode usar-se a cadeira de massagem, o colchdo de agua aquecida que recebe a vibragao
transmitida pela musica e outros elementos vibratérios que podem ser colocados em almofadas e outras superficies.

A terapia snoezelen oferece os seguintes
beneficios ao idoso:

Relaxamento.
Promove escolhas.

Melhora a sua concentragao.

Estabelece relag6es entre o terapeuta e o idoso e o idoso com outros idosos.
Incentiva a exploragao das atividades.

Desenvolve a autoconfianga e o autocontrolo.

Proporciona prazer.

Nas pessoas com deméncia, a estimulagdo multissensorial em ambiente snoezelen procura aproveitar as capacidades
sensoriais residuais que a pessoa idosa ainda tenha, com a finalidade de promover comportamentos adaptados, reduzindo
condutas desadequadas e favorecendo a interagdo e a comunicagao. A terapia snoezelen proporciona um ambiente onde se
atinge a autorregulacéo das respostas aos estimulos sensoriais, para que o idoso aprenda a aceitar a sua nova condicao.

Esta terapia tem tido efeitos bastante positivos, estando cada vez mais indicada para idosos com deméncia, pois permite-lhes
relaxar, ficar mais calmos, recordar, redescobrir 0 seu proprio corpo e melhorar a comunicagao interpessoal.

A nossa sala snoezelen foi implementada em 2016, com o apoio da Fundagéo PT e tem, desde essa altura, sido um instrumento
diferenciador no cuidado ao idoso na nossa instituicdo e junto de entidades parceiras. E o caso da ASSOL, dado que
estabelecemos uma parceria para a partilha deste recurso, o que possibilita que um grupo de utentes desta IPSS, venha até a
nossa instituicdo, uma vez por semana, aproveitar os beneficios desta sala.

Alice Oliveira
(Fonte: https://repositorio.ipv.pt/bitstream/10400.19/7797/1/tese_mestrado_GOS_Viriato%20Carvalho.pdf - Consultas em margo de 2024)
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AUTOPECAS

As Criancas e as Profissoes

“A verdadeira profissGo do homem é encontrar o caminho para si
mesmo” (Hermann Hesse).

No més de margo despertamos a curiosidade das nossas criangas para o0 mundo
das profissdes: deu-se a conhecer a realidade de hoje e de amanha, através das
expressoes; das visitas de estudo; dos sons; dos gestos; das imagens; e dos
grafismos. Entramos no seu mundo faz de conta, levando cada um a imaginar o
que amanha sonha ser!

E sempre um dia divertido, em que se pdem os medos a fugir em dinamicas
como:

e Cangdes - “Rafa - Bombeiro”; “Sonia Araujo - O astronauta”; “Rafa -
Cozinheiro”; “Sonia Araujo - A médica”.
o Historia - “O que eu quero ser” de José Jorge Letria.

e Brincar com as Profissées - Jogo “faz de conta” em que as criangas se
vestiram de bombeiros, médicos, astronautas, pintores e cozinheiros.

o Quem usa o qué? - Jogo de grafismos em que, de acordo com as imagens,
as criangas tiveram de fazer a correspondéncia/ligagéo entre a profissdo e o
seu elemento caracteristico.

e Hoje sou crianga... Amanhé talvez possa ser como Tu! - Registo oral e
grafico em que, numa conversa com a educadora, as criangas mencionaram
o que gostariam de ser quando fossem grandes.

¢ Adivinha quem é? - Jogaram ao “Adivinha quem é”. A educadora disse ao
ouvido da crianga o nome de uma profissao, esta imitou-a, de modo a que as
outras criangas a adivinhassem.

» Vou colorir as diferentes profissées - As criangas realizaram varios trabalhos
de artes visuais, alusivos a tematica.

o Visitas de estudo - As criangas tiveram a possibilidade de visitar alguns
estabelecimentos perto da escola, onde puderam ver como é o
funcionamento do lugar e quem trabalha la. Visitaram a Associagao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Sdo Pedro do Sul; a Oficina de
Mecanica — AutoPegas Santa Luzia; Policlinica Clipetrus (Médico Dentista);
Clinica Veterinaria Feras e Companhia; e a Carpintaria da Misericoérdia.

Qual a importancia de falar de profissdes com
as criancas”?

E muito importante conversar sobre profissdes com as criancas desde a idade
pré-escolar (dos 2 aos 6 anos). Esta pratica contribui para que se adquira um
conhecimento do mundo e ampliagdo de consciéncia, o que ira promover o
maximo de desenvolvimento nessa fase da vida.

Outro ponto, é a compreenséo da diversidade das formas de trabalho e como ele
transforma a nossa sociedade; como cada profissdo auxilia as necessidades
humanas. Portanto, falar de profissdes e do universo do trabalho com as criangas
nao quer dizer orienta-las para serem um determinado profissional quando
adultos, mas sim ajuda-las a entender como o nosso mundo funciona, a
importancia de cada trabalho para a sociedade e o respeito que se deve ter para
com todos os tipos de trabalhadores. Essa percegdo, ainda coopera para
construir o senso de comunidade.

Estas atividades trazem para as criangas a compreensao do trabalho como uma
atividade vital para o homem. Ensina as fun¢des de cada trabalhador e o papel
social de cada profissional. Pode instigar a imaginacéo e, ainda, contribui para o
processo de autoconhecimento (aprender a identificar aquilo que gosta e o que
ndo gosta). Consequentemente, aqueles que crescerem tendo uma visdo mais
ampla do mundo do trabalho conseguirdo realizar melhores escolhas no futuro.

Helena Salazar
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Visita a Mata Sustentavel

No dia 22 de margo, as criangas da sala dos 5 anos visitaram a “Mata
Sustentavel” de Vouzela, onde puderam vivenciar na sua plenitude o contacto
com a natureza. Nesta visita fomos presenteados com uma caga ao tesouro pela
floresta e, também, desfrutamos de um momento de livre exploragdo numa
cozinha de lama; da casa na arvore; do baloigo artesanal e, ainda, brincamos
num carro feito de paletes. Que encanto!

Estas atividades de contacto com a natureza tém inumeros beneficios para o
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social das criangas, levando a
que, mais tarde, se tornem adultos mais saudaveis, felizes e conscientes do
ambiente que os rodeia. E importante, portanto, incentivar as criancas a passar
tempo ao ar livre, explorar a natureza e desfrutar de todas as experiencias que
esta tem para nos oferecer. Ao experienciarem situagdes mais desafiantes de
aventura, estdo a promover a construgdo da confianga, da autoestima e a
perceberem os seus limites.

Correr riscos também ensina as criangas a lidar com as adversidades,
desenvolvendo a resiliéncia e a capacidade de enfrentar desafios.

Além disso, ao se expor a diferentes experiencias e ao superar obstaculos, as
criangas aprendem a se adaptar a novas situagdes e a desenvolver habilidades
de resolugao de problemas.

Nada melhor, assim, que o Jardim de Infancia possa propor estas experiéncias,
pois enquanto educadores podemos estar na retaguarda a supervisionar e a
apoiar as criangas, garantindo que elas estejam seguras e saudaveis, havendo,
desta forma, um equilibrio entre a exploragéo e a seguranca.

Rita Gomes

CATL - Férias da Pascoa

No decorrer da interrupcdo letiva da Pascoa, o CATL proporcionou varias
atividades as criangas, nomeadamente a implementagéo do projeto “A Magia das
Emocgdes”, onde se trabalhou a emogao da alegria, da tristeza, do medo, da
aversao e do amor, sendo que a Ultima foi focada no amor préprio. As emogdes
sdo importantes para o bem-estar psicoldgico e qualidade de vida de todo o ser
humano, tendo em conta que as emog¢des tém a capacidade de mudar habitos e
rotinas. Entdo, desenvolver as emogdes, no aspeto de perceber as emogdes e
saber como lidar com elas é importante, especialmente com criangas.

Para tal, associamos as emocgdes a arte, cuja sua fungao social vem por meio
das representagbes, da compreensdo das caracteristicas proprias da sociedade
e enquanto forma de manifestagao social. O individuo utiliza a arte para criar
uma obra que relata e expressa o seu momento, as suas emogdes e
sentimentos, facilitando a sua partilha. Neste sentido, foram dinamizadas varias
atividades de expresséo plastica.

Posteriormente, o grupo teve duas sessdes de cinema no Palacio do Gelo, onde
visualizaram o fiime “Kung Fu Panda 47, que aborda temas como a
autodescoberta, a perseveranga e a superagao de desafios.

Ainda na primeira semana de férias, as criangas pintaram ovos em esferovite,
com marcadores e vernizes, para que, depois, fossem usados para a “caca aos
ovos”.

Para desgastar as energias, o CATL teve uma sessao de danga e de cross fit no
Fit Club - Fitness Lafbes, onde as criangas, conforme o que preferissem, foram
divididos de modo a que todos fizessem algo que Ihes interessasse mais. E como
desporto nunca é demais, o CATL dirigiu-se ao pavilhdo da Lameira para
andarem de patins. Esta atividade teve um fim glamoroso, visto que todas as
criangas presentes na atividade ndo se deixaram intimidar com as pequenas
quedas.
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Na ultima semana de férias da Pascoa, o grupo do CATL dirigiu-se ao Museu do
P&o, em Seia, onde aprenderam a Historia do Pdo em Portugal, bem como
colocaram as maos na massa para reproduzir obras de arte. Aproveitaram, ainda,
para subir a Serra da Estrela e brincar na neve.

Para finalizar as duas semanas de férias letivas das criangas, ainda realizamos
um atelier de culinaria, onde preparamos biscoitos da pascoa em forma de
coelho.

Gabriela Correia

Dia do Pai e Paternidade:
Como um Magico Acidente me
Levou a Celebra-los

Desde pequeno, na realidade desde que me lembro, que o dia do pai acarreta
um simbolismo especial no seio da minha familia, muito pela vontade e até um
certo orgulho (ao ponto de ficar melindrado se os filhos nao o fizerem), que o avd
paterno do Manuel (“Manel”) e da Laura tinha e tem em ser felicitado pelo, talvez,
maior feito que atingiu na sua vida, o de ter 3 filhos. Mas, aqui, maior feito sou eu,
a arbitrar por ele sem Ihe ter antes perguntado, mas com uma certa dose de
confianga que falo verdade e, também, porque acaba por ser uma excelente
razao para juntar a familia a volta de uma mesa, a confraternizar e a festejar um
marco especial. Algo que para mim tem um imensuravel valor, até porque a vida
de todos nds é finita e nunca sabemos quando é que a “mesa” pode sofrer
alteracdes.

Logo, e como ndo poderia deixar de ser, ha aqui um legado que devera ser
prolongado ao longo dos anos por mim e, quem sabe, se os meus filhos tiverem
a mesma visdo, passado de geragdes em geragoes.

N&o obstante, o Dia do Pai € um grao um bocadinho maior no saco de areia,
gigante que é ser pai. Este saco de areia, que me chegou na forma de “acidente”,
rapidamente passou, também, ao maior feito da minha vida (comeco a estranhar
que serd o maior feito na vida da generalidade dos pais e das maes ®)) e foi
confirmado pela chegada da Laura. Este meu “acidente” de ser pai, num piscar
de olhos, virou o meu mundo ao contrario, ao ponto de, rapidamente, despertar
um desejo de “migracdo” para os lados da serra (va, um vale) por paixdo, mesmo
que grande parte da minha vida ainda esteja na cidade (trabalho, velhos amigos,
parte da minha familia, etc.). Este sentimento de pai também desperta em mim e
diria que em muitos homens o que de melhor ha nas pessoas. Os egoistas ficam
menos egoistas, os frios menos frios, 0s preguicosos menos preguigcosos e por ai
adiante. Os filhos, na generalidade, acordam o que de melhor ha em nés. Nao
nos tornam perfeitos, mas certamente melhores.

Mas, para mim, o mais importante, € que até ser pai ndo senti tamanho amor
como o sinto agora pelos meus filhos e, extensivamente, também pela familia,
amigos e demais parceiros da vida. E logo eu, que até ja via/vejo a vida com uma
lente bem larga de otimismo, beleza, amizade e amor.

Ndo me sinto confortavel em descrever o que é ser pai em tao poucos
caracteres, porque sei que vai sempre ficar algo por dizer e transmitir a todos Vos
e até aos meus filhos quando um dia lerem e compreenderem o que aqui esta
escrito, mas reforgo a ideia que ser pai € colocar na sociedade mais doses de
paixdao, compreensado, respeito, tolerancia, entre outros valores. Valores esses
que, nos dias que correm, parecem-me andar um poOUCO €SCassos NO NOSSO
planeta em geral. Ndo quero com isto que mergulhem na paternidade/
maternidade sem qualquer reflexdo, porque a mesma exige muita
responsabilidade, tempo e paciéncia para criarmos melhores pessoas para o
mundo, mas que a minha experiéncia tem sido incrivel, la isso tem.

Nao devo acabar o texto sem dizer que, sem mée, ndo ha pai e que a celebragéo
do mesmo é também a celebragdo da méae. Sim, eu sei que tém um dia proprio,
mas nunca é demais salientar o papel da mae/mulher nos dias de ontem, hoje e



MSPS - CAMINHO NO TEMPO - MARCO 2024

amanha. Ao lado, e ndo atras como diz o ditado, de um grande pai, ha sempre
uma grande méae e vice-versa e que sorte tém o “Manel” e a Laura de terem a
mae/mulher que tém na vida deles. A ela, fica também aqui a minha expressao
de amor, carinho e cumplicidade. Sem ela, nunca haveria dia do pai “na 6tica do
utilizador” (como sendo pai), apenas “na ¢tica do utilizado” (como sendo filho) e
o conceito do dia ficaria para sempre incompleto. A ela, e a todas as outras que
permitem que o mundo avance, o meu eterno obrigado e certamente
continuaremos a caminhar, lado a lado, nesta incrivel experiéncia que é a vida.

P.S: Talvez tenha falado pouco dos melhores filhos do mundo, mas deixo isso
para outro pai ou mae porque todos temos os melhores filhos do mundo em
casa.

Manuel Rola

Dedicacao Continua

No periodo considerado de janeiro a margco de 2024, os trabalhadores abaixo
identificados, completaram mais um ciclo de antiguidade. Desejamos as maiores
felicidades e a concretizagéo das suas ambigdes pessoais e profissionais.

o Maria da Conceicéo Dias Martins dos Santos — 25 anos;
¢ Antonio Pedro Fernandes Alves — 20 anos;

e Sandra Cristina Marques Ramos — 15 anos;

e Ana Paula Correia de Almeida — 10 anos;

e Sandra Cristina de Matos Alves — 10 anos;

o Lurdes Maria Nogueira Alves Frade — 5 anos.
Ana Oliveira

Programa MILES

O corpo técnico da Misericérdia frequenta, desde janeiro de 2024, uma

PROGRAMA

M LES NG formacdo no ambito do Programa Miles, promovida pela Fundacdo Manuel

I.EVEI. UP!

Violante. Esta formagédo tem uma duragéo aproximada de 11 meses e versara
sobre temas tdo diversos como Estratégia, Gestdo de Talento e Feedback,
Modelos de Negodcios, Qualidade do Servigo, Angariacdo de fundos,
Comunicagéo Externa, Liderancga, entre outros.

O objetivo da Fundagdo Manuel Violante através deste Programa, é dotar as
organizagdes sociais abrangidas, de ferramentas que garantam facilidade na
gestao, inovagdo nos modelos de negdcio, impacto e sustentabilidade a longo
prazo. O fim ultimo, é potenciar o contributo do setor social para o
desenvolvimento social e econémico do pais.

Leve a sua
orgu]mzat;ao
para outro

nivel
A nossa instituicdo, através dos seus participantes/formandos, beneficiara de

conhecimentos e desenvolvimento de competéncias que, através da
capacitagdo dos mesmos, poderdo contribuir para a resolugdo dos desafios
sociais mais prementes e, simultaneamente, melhorar as suas qualidades
profissionais, tornando-se assim, agentes e promotores de mudanca.

Ana Oliveira
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Viva ao Carnaval...Viva a
. Alegria...

O nosso desfile de Carnaval, depois de varias indecisbes e
adiamentos devido as condi¢des climatéricas, realizou-se na
manha de 16 de fevereiro. La brilhou o Sol e ndés saimos
para 0 nosso cortejo carnavalesco, com os utentes
radiantes por irem desfilar os seus trajes, para os quais se
empenharam e divertiram na sua elaboragéo.

Neste dia solarengo, as ruas de Sao Pedro do Sul foram,
entdo, invadidas pela alegria e festividades do Carnaval.
4 2 Criangas e funcionarios do Jardim de Infancia, utentes do

Centro de Dia e ERPI da Misericordia de Santo Anténio, as
criangas da MUTKids e do Agrupamento de Escolas de Séo

Pedro do Sul, participaram no tradicional desfile de Carnaval,
percorrendo as ruas da cidade com o apoio da Camara
Municipal, Protecéo Civil e GNR.

Alguns alunos do 2.° ciclo formaram uma banda com a ajuda dos
professores de musica e deslumbraram-nos com a sua participagdo no
desfile de Carnaval pelo segundo ano consecutivo.

Assistiu-se, assim, ao resultado de um enorme trabalho de colaboragéo, por parte
de todos os intervenientes, na elaboragdo dos disfarces de Carnaval. Na
Misericordia, o tema escolhido foi a “Multiculturalidade” e foi trabalhado no ambito
do projeto para lidar com esta nova realidade que tem imposto a necessidade de
implementar na sociedade (e nas escolas em particular), praticas de uma educagéo
que ajude as sociedades a lidar com a multiculturalizacdo. A multiculturalidade na
educacgéo tem a finalidade de ajudar as criangas de diferentes culturas a ter acesso
a educacédo onde todos s&o iguais e cada um se enriquece com aquilo que o outro
tem. Desta forma, o Carnaval tem, igualmente, uma vertente pedagdgica, porque
pode-se abordar temas de real interesse, facilitando a aprendizagem de forma
ludica.

N area sénior, o que mais entusiasma os idosos neste desfile é a oportunidade de
serem admirados enquanto desfilam pelas ruas da cidade no seu carro alegérico,
devidamente enfeitado. Foi uma viagem pelo mundo, com uma grande diversidade
de mascaras.

O evento teve, assim, um grande impacto, com registo de uma participagéo ativa ou
indireta da populagdo, a qual demostrou a importante ligagdo entre a populagéo
local, as criangas, idosos e instituicdes que os acolhem.

No periodo da tarde, as criangas do Jardim de Infancia da Misericérdia continuaram
com os festejos.

O Carnaval é uma das festas mais populares do mundo. E mais do que uma
diversédo, € um momento de partilha e de encontro intergeracional. Viva o Carnaval,
viva a Alegria, que a ninguém faz mal!
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Baile de Carnaval

Este ano, apesar de o mau tempo nos ter pregado varias partidas,

dentro da nossa instituicdo ndo faltou o calor do Carnaval. E
sempre uma época de muita folia, animagéo e, para nos,
sinénimo de muita festa.

Assim, no dia 09 de fevereiro, realizou-se o tradicional Baile
de Carnaval que contou com a especial participagédo do
nosso colaborador Jodo Paulo, que nos agraciou com a }
sua musica e boa disposigao.

Recriamos um baile cheio de alegria, muita danca,
cantorias e risadas.

Apesar das suas limitagdes fisicas, os nossos utentes ndo
resistiram ao ritmo quente da musica e juntaram-se a
festa, dancando e cantando. As nossas colaboradoras
também fizeram parte deste festejo e criou-se um verdadeiro
bailarico, onde todos dangamos até nos doerem os pés.

Concurso de mascaras

A semelhanga dos outros anos, no dia 12 de fevereiro, 2.2 feira de
Carnaval, realizamos o nosso concurso de mascaras entre utentes e
funcionarios. Foi uma tarde recheada de diversdo e folia. As nossas
colaboradoras entraram no espirito folido e trouxeram muita diversdo e sorrisos a
esta tarde.

Para este concurso contamos com o nosso inestimavel juri que teve a dificil deciséo
de escolher os melhores entre os folides mas, o mais importante neste concurso
ndo foram os prémios, foi o convivio entre utentes e colaboradores. Foi uma tarde
de descontragdo, com muita brincadeira e muitas gargalhadas a mistura.

Ana Pinto, Claudia Madaleno, Diana Amaral, Eufémia Fernandes e Joana Soares

SADTIA A
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Atividades de Animagao
Sénior
Arrancamos o ano de 2024 com um conjunto alargado e apelativo de iniciativas

(dentro e fora de portas, pelo que deixamos aqui um balango das atividades
culturais e de animacao deste primeiro trimestre.

Um periodo cheio de festas e comemoragbes que nos enchem o coracdo de
maravilhosas memoarias e alegrias.

Janeiras

A 05 de janeiro celebramos o tradicional dia dos reis, “As janeiras”. Afinamos
instrumentos, aquecemos as vozes e fomos levar alegria a utentes e
funcionarios, passando pelas diversas valéncias. Iniciamos pelas ERPI - Casa da
Quinta (Lar de idosos) e Lar de Grandes Dependentes, seguimos para o Centro
de Dia e terminamos no Jardim de Infancia da Misericérdia.

Para esta atividade contamos com o nosso “maestro” Jodo Paulo e com os
“instrumentistas” e vozes de José Miguel, Ana Oliveira, Deolinda, Ana Cristina,
Inés Cruz, Lurdes Matos, Fatima Ferreira, Diana Amaral, Eufémia, Carlos Rolo,
Fernanda e Alice Oliveira.

As Criangas, por seu lado, presentearam-nos com as suas vozes cristalinas e
coroas de reis no dia 08 de janeiro. Trouxeram velhas recordagdes dos tempos
de criangas aos nossos utentes; reavivaram a memoria de tempos idos em que
eles andavam de casa em casa a cantar as janeiras.

V Encontro de Janeiras

Depois de algum tempo com esta atividade parada devido a Covid-19, a 18 de
janeiro decorreu, em Carvalhais e a convite do Centro de Promogé&o Social, o “V
Encontro Interinstitucional de Janeiras”. Neste encontro participaram para além
da Misericordia de S. Pedro do Sul e do Centro de Promogéo Social (Anfitrid), a
ARCA, a ASSOL, o Centro Social de Vila Maior e o Centro Social de Manhouce.

O encontro culminou numa partilha de cantares tradicionais e representacao
teatral.

Dia do Puzzle

Como vem sendo apanagio na nossa instituicdo, comemoramos a 29 de Janeiro,
o “Dia Mundial do Puzzle”. Este dia serve também como um estimulo a
trabalharmos na area cognitiva com os nossos utentes.

Os puzzles trazem muitos beneficios aos nossos seniores, criando ndo s6 um
momento ludico e de distragdo, como um momento de reflexdo, treino de
memoria e estimulo cognitivo. Estes tipos de jogos funcionam, também, como um
“desbloqueador de stress e tensbes”. Trabalham a memoria e ajudam,
igualmente, a trabalhar a motricidade fina: através da manipulagéo das pegas
trabalha-se a coordenagdo motora e a destreza, obrigando ainda ao uso da
capacidade de raciocinio e légica na localizacdo espacial das pegas. E, deste
modo, um treino de memaria estimulo e resolugédo de problemas. Estes jogos
foram adaptados consoante os gostos e capacidades funcionais dos utentes.

Dia do Magico

No dia 31 de janeiro, mesmo no término do més, realizamos na instituicdo a
comemoragao do “Dia Mundial do Magico”. Esta atividade é sempre muito bem-
recebida pelos nossos utentes que a acolhem com muito entusiasmo e
curiosidade.

Este ano a animacgao ficou por conta das animadoras “da casa”, que juntaram
uma encenagdo teatral comica com alguns truques de magia. E entre
gargalhadas e palmas espalhamos a magia entre 0os nossos utentes.
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Oficinas de Carnaval

Iniciamos o més de fevereiro com as varias oficinas de Carnaval, onde os nossos
utentes foram elaborando trabalhos varios que serviram para enfeitar e dar
alegria a nossa instituicdo. O objetivo era criar nos sales e espagos de convivio
ambientes coloridos e cheios de alegria, tdo caracteristicos desta festividade.
Durante estas oficinas proporcionou-se, ainda, a execucédo de fatos e material
para o carro alegdrico que depois se utilizaram no cortejo de Carnaval.

Apesar de 0 més de fevereiro ter sido marcado por muita chuva e frio, nestas
oficinas, o calor contagiante da alegria e risadas dos nossos utentes,
contrastaram com o tempo que se fazia sentir 14 fora, criando-se um ambiente e
envolvéncia contagiante de folia.

Estes atelieres permitem, ainda, para além do convivio entre os utentes da ERPI,
o contacto com materiais e atividades manuais diferentes, fomentando a
criatividade dos participantes e criando um estimulo a precisdo manual e
coordenagdo motora, trabalhando e desenvolvendo a motricidade fina.

“Desporto 100 Idade”

Como ndo podia faltar na nossa instituicdo, em janeiro
retomamos as atividades fisicas com o recomego do
“Desporto 100 Idade” e com a preciosa presenca e
colaboragdo do Professor Paulo Lima. Esta atividade é
sempre uma das mais esperadas pelos nossos utentes, que
nela encontram muitas benesses, ndo s6 ao nivel da saude
como do seu bem-estar.

A pratica de desporto na terceira idade contribui para uma autoestima mais
elevada, como para a prevengao de algumas doengas e para o melhoramento de
patologias varias tdo caracteristicas nestas idades.

O Professor Paulo, que ja faz parte desta nossa familia, para além de trazer
exercicios adaptados e variados, consegue sempre trazer boa disposicdo aos
nossos utentes, criando dindmicas inesperadas e divertidas, sempre ao som de
muita musica, “compassada” entre risos e conversas. Ca aguardamos todas as
3.2 feiras, com entusiasmo, a chegada do Professor.

Cantares

Todas as 4.2 feiras, recebemos os nossos acarinhados cantores, que nos
presenteiam sempre com musicas € modas, da mocidade dos nossos utentes.
Nestes dias, todos cantam e revivem momentos idos da sua vida, compartilham
histérias e lembrancas. A cantar promove-se a alegria e a confraternizagao,
relembram-se tradicbes e avivam-se as memoérias de tempos gloriosos da
mocidade dos nossos utentes, com a memoria das lidas e gentes que fizeram
parte da sua histéria.

Dia do Amigo

No dia 14 de fevereiro, o tradicional “Dia dos namorados” é, também, a data em
que se celebra o “Dia do amigo”, o dia em que os nossos utentes finalmente
matam a sua curiosidade e conhecem o/a seu/sua amigo/a secreto.

Esta iniciativa, ja habitual no inicio do més de fevereiro, na area sénior da nossa
casa, leva a que cada um dos funcionarios da instituigdo escolha, por sorteio, um
utente para ir presenteado secretamente até ao dia 14. Nesta data da-se a
conhecer aos nossos utentes a identidade do seu “amigo secreto”.

Esta atividade é sempre muito bem acolhida pelos nossos colaboradores que, de
uma forma diferente, presenteiam e acarinham os utentes, criando momentos de
confraternizagdo, bem-estar e inclusdo social. Os utentes ao receberem tantos
miminhos durante os dias que antecedem o dia 14, sentem mais do que o
carinho e dedicagao que ja lhes é dedicado diariamente. Sentem uma atengéo
especial e uma alegria imensa em serem mimados.
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Esta atividade proporciona uma envolvéncia de amor fraternal e, ao mesmo
tempo, de secretismo e suspense. Os nossos colaboradores depositam as suas
lembrancas em locais pré destinados, sem que os utentes os vejam e a sua
entrega € feita pelas animadoras, individualmente, sem nunca denunciar quem
foi o seu depositario, criando um ambiente de secretismo e curiosidade.

Oficinas e Comemorac¢ao do Dia da Mulher

No ambito das comemoragdes do “Dia da Mulher” foram
realizadas varias oficinas de trabalhos manuais, para a
elaboragdo das prendas das nossas utentes. Este
espago criativo serviu, ndo s6 para a elaboragdo das
prendas, como também espago de convivio e de
inclusdo, dando, assim, a oportunidade de criar
momentos ludicos de partilha e confraternizagao.

Chegado o dia 08 de marco, celebramos, com todas as
mulheres da Instituicdo, o “Dia da Mulher”. De forma a
surpreender as nossas utentes, recriamos uma
discoteca, criando um espago onde as mesmas
pudessem disfrutar este dia de uma forma diferente,
com a musica, a danga, as conversas e as gargalhadas,
sem faltar os cocktails de sumos, as pulseiras que
brilham no escuro, a maquina de luzes e fumo e, para
terminar, um lanchinho muito especial e docinho.

ERPI’s e Centro de Dia, juntaram-se para uma tarde memoravel e especial, que
teve como objetivo homenagear as nossas “guerreiras”, que foram, ainda,
presenteadas com um miminho.

Dia da Arvore

No dia 21 de margo, “Dia da Arvore”, realizamos, na nossa estufa, uma pequena
plantacdo de alguns mimos para mais tarde cuidarmos e colhermos, com os
nossos idosos. Com um grupo de utentes, plantamos morangueiros, alfaces,
cebolo, tomateiros, pepinos, rdcula, salsa, beterraba, entre outras verduras.

O objetivo desta iniciativa é criarmos uma nova dinamica com os nossos utentes,
que passarao a cuidar deste espago e, posteriormente, partilhar com todos os
outros, a sua colheita. Para muitos, que fizeram as suas vidas como agricultores,
este foi um momento de regozijo, pois relembraram o tempo que passaram nas
terras, partilhando, também, muitas histérias, cantares e modas de antigamente.

Agora, resta aguardar pela recolha dos frutos.

Biblioteca Movel

Iniciamos o trimestre com a visita da biblioteca mével do Municipio de Séo Pedro
do Sul (Bibliomovel de Sdo Pedro do Sul), onde os nossos utentes, juntamente
com os utentes do Centro de Dia, foram desafiados a realizar pequenas leituras
para todo o grupo, assistindo-se, ainda, a troca de lenga lengas e a escolha de
livros para mais algumas leituras inspiradoras, uma vez que a leitura, para além
de exercitar o cérebro, ativa a memoaria e ajuda na autoestima.

Oficinas de Culinaria

De uma forma descontraida e divertida fomos trabalhar a Motricidade Fina:
arregacamos as mangas, colocamos o avental, calgamos as luvas e fomos
adocar coragoes.

Com os ingredientes certos, as maos magicas e a vontade em criar memorias,
fizemos brigadeiros, mas n&do foram uns quaisquer, eram de chocolate preto,
branco e cor de rosa.

Como estamos na Zona de Lafées e uns biscoitinhos caem sempre bem a
qualquer hora do dia e sem uma ocasido especial, fizemos, também, Biscoitos a
Lafoes.
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Dia do Pai

Para a comemoragao do “Dia do Pai”, realizamos oficinas de manualidades, nas
quais as nossas utentes puderam realizar as lembrancgas para assinalar esse dia.

Uma vez que nem todos os utentes sao pais, resolvemos presentear todos os
homens. Assim, no dia 19 de margo, além das lembrangas, tivemos uma tarde
passada em beleza com a realizagdo do jogo do Bingo. E uma atividade
apreciada por todos e, de uma forma divertida, trabalhamos a concentragao e
memorizagao.

Celebracdes Religiosas - Pascoa

Ao longo deste trimestre, como é habitual, tivemos as celebragdes religiosas
semanalmente mas, com a chegada das celebragbes pascais, realizamos um
atelier para a elaboracdo dos ramos. Metemos maos a obra e, como manda a
tradigéo, colocou-se loureiro, alecrim, oliveira e uma flor para embelezar o ramo.

Chegados a 21 de margo, celebramos a missa dos ramos no nosso saldo.
Reunimos utentes das ERPI Lar de Grandes Dependentes e Casa da Quinta e
do Centro de Dia para a realizagdo da missa dos ramos, sendo este um
momento de unido, partilha, espiritualidade e reflexdo. Foi celebrada a béngao
dos doentes e, ao longo da manha e da tarde, aconteceram momentos de
confissao e reflexao.

A 29 de margo, por seu lado, celebramos a Via Sacra. Reunimos os utentes no
saldo e desafiamos os “nossos” voluntarios a participar com canticos, o que
agradecemos. Distribuiram-se as leituras das estagbes pelos idosos e foram
colocadas as cruzes na parede e os sinais correspondentes a cada estagao.

Devido a sua forte ligagdo com a fé e a tradigdo religiosa, estas celebragdes
trazem conforto e esperanga aos seus coragoes.

Ida ao Teatro

No dia 13 de margo, um grupo de utentes das varias valéncias da instituicdo
rumaram até Viseu, para assistir a uma peca de teatro, intitulada “Bonito Sarilho”.
Trata-se de uma comédia musical para a terceira idade, da Farrapo d’arte -
Associagéo Cultural.

Foi uma tarde muito divertida e onde os risos e gargalhadas se fizeram ouvir na
sala de espetaculos.

Oficinas do Tradidancas - “Retrancas”

Ja ha dois anos consecutivos que a organizagdo do Tradidangas, festival de
tradigcbes, musica, danga e natureza que acontece em agosto, em Carvalhais,
desafia as IPSS locais a participarem nas decoragbes do espago onde ocorre o
festival. Este ano ndo foi excegdo, mas acontece de maneira diferente. Uma vez
por més e até o festival acontecer, os utentes das varias IPSS, juntam-se no
Centro de Dia de Carvalhais e participam em varias oficinas (a que deram o
nome de Retrangas) para, juntos, elaborarem as decoragoes.

Temos oficinas de 13, oficina de papel e oficina de corddes e, em todas, temos
umas tardes muito bem passadas, cheias de trabalho e onde se recorda também
os velhos tempos.

Dia Mundial da Agua

Para comemorar o “Dia Mundial da Agua”, a Termalistur langou um desafio a
todas IPSS do concelho: elaborar algo alusivo ao tema para, depois, ficar em
exposicao nas préprias instalagdes.

Foi mais um desafio que foi aceite, pelo que um grupo de utentes das ERPI's e
Centro de Dia, meteram maos a obra. Elaboraram uma tela onde consta uma
gota de agua. O material reciclado principal foram as latas de sumo. Ficou um
trabalho muito bonito, onde todos intitulamos que “agua é vida”.

Claudia Tavares, Diana Amaral, Eufémia Fernandes e Joana Soares
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Péginas de Vida:
Joao Oliveira e
Graciosa
Conceicao Pinto

O senhor Jodo nasceu a 04/11/1941, em
Sdo Pedro do Sul e a esposa, D.
Conceigao, a 07/02/1936, em Vila Maior.

A D. Concei¢do e o Sr. Jodo conheceram-se _
em 1966, nos bailes dos bombeiros no Bairro da &
Ponte. O sr Jodo diz que a esposa era muito \’.

“jeitosinha!”

Enquanto solteiros, a D. Conceigéo servia em casas e o Sr. Jodo era aspirante a
bombeiro e trabalhava na serracéo de Vieira da Cruz. Decidiram casar seis meses

| depois de comecarem a namorar. O casamento ocorreu na Igreja de Vila Maior no
dia 09 de outubro do mesmo ano. Ja la vao 57 anos de unido. Um ano apods o
enlace tiveram o primeiro filho, José Manuel e, passado trés anos, nasceu a
segunda filha, chamada Isabel. Tém atualmente 5 netos.

Em 1972, o Sr. Jodo emigrou para a Alemanha a procura de melhores condigbes de
vida para si e para a familia. A mulher ficou ca a cuidar dos filhos e continuava a
trabalhar aos dias fora. Com o dinheiro que o Sr. Jodo mandava da Alemanha foi
construindo a sua atual casa, em S&o Pedro do Sul. A esposa nunca quis emigrar
por causa dos filhos, achava que, em Portugal, teriam uma melhor qualidade de
vida. Assim sendo, o Sr. Jodo vinha uma vez por ano visitar a familia. Passado 11
anos regressou a terra Natal, tendo ido trabalhar para o liceu cinco anos e,
posteriormente, como jardineiro na Camara Municipal de Sao Pedro do Sul.

Atualmente a D. Conceigdo frequenta a Casa das Amoreiras - Centro de Dia e o Sr.
Jodo é utente do apoio domiciliario. O Sr. Jodo gosta de passar os seus dias na
agricultura e fazer alguns “biscates”, como arranjar guarda chuvas.

Jodo Oliveira, utente do SAD e Graciosa Pinto, utente da Casa das Amoreiras - Centro de Dia
(Recolha por Claudia Madaleno e Teresa Almeida)

Retratos de Uma Vida: Joaquim
Rodrigues Silva

Chamo-me Joaquim da Silva Rodrigues, sou filho de Albino Rodrigues e de Maria das
Dores. Nasci no dia 28 de novembro de 1941, em Casal da Renda, Carvalhais.
Eramos 8 irmaos e andei na escola pouco tempo (fiz 0 exame da 2.2 classe ja na
tropa), pois o0 meu pai queria que fossemos ftrabalhar, precisava de nés para o
ajudarmos no campo.

A minha infancia foi triste. O meu pai era muito severo connosco, obrigava-nos a ir
sachar antes de irmos para a escola, ou ir buscar um molho para os animais. Era um
tempo duro, de muito trabalho e pouca fartura.

Sai de casa dos meus pais quando fui para a tropa. Fui fazer a recruta em Aveiro e,
depois, vim para Viseu fazer a especialidade. Andei la 28 meses.

Fui de assalto para Franga em 1966, mas as coisas nao correram como esperava.
Passamos a fronteira para Espanha a pé, no meio da serra com um guia e, chegados
a Espanha, ndo estava ninguém a nossa espera. Ficamos escondidos, eu e mais oito
que iam comigo, durante nove dias, depois tivemos que voltar sozinhos. Nao
podiamos arriscar a ser presos.

Perdemos a oportunidade e o dinheiro, mas nédo desisti. Arranjei a ir com uma senhora
de confianga, dessa vez correu tudo bem e fui para Paris trabalhar na construgcéo de
estradas e valetas. Foi o meu cunhado, que ja la estava, que me arranjou esse
trabalho. Estive la 14 anos e fui obrigado a vir porque a minha mulher andava doente e
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queixava-se com dores. Vim e passado um ano ela faleceu, deixou-me os nossos dois filhos, um com 14 e o outro com 4 anos.
Quando vim comecei a trabalhar nas terras e depois iniciei-me no negécio dos animais. Andava pela serra a comprar e a vender
animais. Passados 6 anos da morte da minha esposa casei novamente com a Aurora da Silva Lopes que me faleceu no ano de
2022, antes do Natal. Fui para o lar das Termas e agora vim para aqui, para a Misericordia.

Joaquim Silva, utente da ERPI Casa da Quinta - Lar de Idosos (Recolha por Eufémia Fernandes)

Aprovacao do Relatorio de
goezsgéo e Contas de Geréncia

Decorreu, no passado dia 28 de marco, uma Assembleia Geral Ordinaria dos
Irméos da Santa Casa da Misericordia de S&o Pedro do Sul, a fim de dar
cumprimento ao disposto na alinea b) do n.°2 do artigo 22.° dos Estatutos,
nomeadamente para a apreciacdo e votacdo do Relatério e Contas de
Geréncia do Exercicio de 2023 e do respetivo parecer do Conselho Fiscal.

Procedeu-se ao balanco da execugdo dos objetivos de gestdo para o ano em
referéncia (previstos no respetivo Plano de Atividades de Gestdo), quer no
setor patrimonial em termos de investimento e desinvestimento, quer em
termos de acbes de natureza estratégica; a um enquadramento com a
apresentacédo dos principais indicadores de execucdo e resultados; a
apresentacao pormenorizada das contas de gastos e rendimentos; bem como
a apresentagao dos resultados por valéncia funcional.

A destacar, também, o registo no relatério das atividades de sustentabilidade e responsabilidade social, das quais se
pormenoriza, entre outras, iniciativas: em termos de apoio e relagdo com a comunidade local, a disponibilizagao de instalacdes e
energia elétrica para o acantonamento de equipas no ambito do XI Termas Andebol Cup e a colaboragdo em campanhas locais
€ nacionais como € o caso da campanha de angariagdo de fundos da LPCC - Liga Portuguesa Contra o Cancro e a campanha
"Energia Solidaria 2023" da Galp (distribuicdo gratuita de garrafas de gas); no campo da educagao e cultura, a publicagéo
trimestral da revista "Caminho no Tempo" e a primeira semana cultural no &mbito das comemoracgdes de S. Antonio; e, por fim,
em termos de respeito pelo meio ambiente, a parceria com a rede "Zero Desperdicio", os resultados anuais da UPAC e o
lancamento de concurso para o alargamento de capacidade desta unidade.

Apos a apresentagdo, as mesmas foram colocadas a discusséo e votagao, tendo sido aprovadas por unanimidade.

Do relatério destaca-se os seguintes indicadores de atividade:

Evolugdo do Liquido do Exercicio - Sociais Tipifi

e Cash flow de 270.885,57€; r20000me 250000,00¢
95 686,698 595.17€ N\, 233690,50€

100000,00€

o Autonomia Financeira de 89,75%;

80000,00€

200000,00€

o Gastos com pessoal no montante de 2.793.799,11€;

60000,00€

e Liquidez geral: 3,43; w00000¢

150000,00€
17209,33€ 19439,49€

e Resultado antes de depreciagbes, gastos de | ™"
financiamento e impostos: 281.508,30€; e

o Resultado Liquido do Exercicio de 2023 de 60.246,65€.

Foi mais um ano em que a alteragdo da Retribuigdo Minima | swome

Mensal Garantida teve um forte impacto na estrutura de | s —

custos com Recursos Humanos, a par do reforgo do corpo de |.mwe e
. 2022 2023

colaboradores nas ERPI e do impacto que as guerras na e

Ucrénia e Faixa de Gaza trouxeram (toda uma escalada

inflacionista). Nao obstante, com esforco, salvaguardou-se o equilibrio financeiro e registamos um resultado liquido geral

positivo, sem prejuizo dos fins sociais da instituicéo.

RLE - Total

100000,00€
-20000,00€

40000,00€

50000,00€

S369,90€
57733,37¢€

oG Dt ) — e —gr  — | — oo Tod

Assim, foi um ano em que se voltou a refletir a perseveranga, espirito e valores de entrega do grupo de colaboradores da
instituicdo, bem como da atuagao institucional de e para uma sociedade solidaria.

Estruturalmente as valéncias do Pré-escolar e CATL na area de infancia, agravados inclusivamente neste ultimo ano, continuam
com resultados negativos e a penalizar o resultado global. Particularizando, o resultado do CATL agravou-se em 36%, passando
para um prejuizo de 78.713,90€, o que da suporte a decisdo de encerramento do mesmo para setembro de 2024.

O relatério e contas aprovadas estédo disponiveis para consulta na pagina de Internet da Instituicdo (Menu “A Instituicao/Corpos
Sociais”) e na area de irmaos, incluindo-se, nesta ultima, as respetivas atas. Os Irmaos interessados no acesso a estes, por esta
via, deverao fazer o seu registo nesta plataforma.

Jodo Marques
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69 PESSOAS
2 2030

Programa
Privacao Material

Sempre a0 seu lado.

NIPC: 501 157 506

Muito Obrigado.

Distribuigdo direta de géneros alimentares e ou bens
de primeira necessidade e medidas de
acompanhamento: concelhos de Sdo Pedro do Sul,
Vouzela e Oliveira de Frades

Entidade Coordenadora e
Mediadora

Juntos chegamos mais longe.

Informe-se Aqui

Gaa PESSOAS Entidades Mediadoras
29 2030

Informagdes:
b

Informagdes:
Cofinanciado pela
Unido Europeia

P03 HE

Protocolos Comerciais

ey

paginadoze

= TERMAS ot Pz% I_u -
ESTAGAD DE SERVICO l\{\’\o o si
E desle @ 164 [)I
% Unitabs _
©e1ouIsa0 %CHDGUUS ) ' e —aS S
Policlinica  CLINICA DENTARIA & Batars

bmac

Tome Nota:
Plano anual de atividades

No ambito das atividades de envolvéncia comunitaria, deixamos nota de algumas das
atividades previstas para o segundo trimestre de 2024:

o Desfile da Primavera - 26 de abril, ERPI.

o Desfile da Europa - 08 de maio, Pavilhdo da Lameira.

o Festa de Finalistas - 21 de junho, Cineteatro Jaime Gralheiro.
o Festa de Santo Antoénio - 10 a 16 de junho, Sede da MSPS.

Horarios de Visitas (ERPI)

Relembramos que atualmente disponibilizamos um horario alargado de visitas nas ERPI:
09h30 - 12h30; 14h00 - 17h00.

Agende previamente e ndo deixe de visitar os seus familiares.

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericérdia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.

C—

Torne o Seu
IRS Solidario

Como é que 0,5% do seu IRS pode apoiar a
causa Social da Misericérdia de S. Pedro do
Sul?

Através do simples ato de Consignagdo do IRS e
sem qualquer custo para o contribuinte:
preenchimento do quadro 11 da folha de rosto do
Modelo 3 de IRS, com o NIPC 501 157 506.

Preencher Declaragao

Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
NOSSOS Servigos e
produtos.

Santa Casa da
Misericordia de Santo
Antoénio de Sao Pedro do
Sul
R. da Misericordia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul

Tel.: 232 720 460

(Chamada para a rede fixa nacional)

geral@mspsul.pt

Visite-nos na Web em
www.mspsul.pt

www.facebook.com/
misericordia.santoantonio

Skype para contacto com
idosos residentes




