ﬂ"ml au / prazer na alimentagdo

Familia
Sopa

Dia

Prato

dia 22 -
segunda

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

dia 25 - quinta dia 24 - quarta dia 23 - terga

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta
Sobremesa
Sopa

dia 26 -
sexta

Prato

dia 27 -
sdbado

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

dia 28 -
domingo

Sobremesa

Almoc¢o
Sopa de espinafres

Pescada cozida com todos34

Pescada cozida com todos34

Fruta da época

Creme de legumes com massinhas®

Rancho a regional (carnes de porco e vaca, legumes,
grdo de bico e macarrdo) 3612

Bife de peru grelhado com esparguete e couve-flor
cozida'3

Fruta da época

Sopa de feijdo vermelho e repolho

Petingas fritas com arroz de tomate e salada de
alface'4

Sardinhas grelhadas com batata cozida e salada de
alface#*

Leite creme’37.8.12

Sopa de couve-flor

Bifinhos de frango panados com massa fusilli e salada
de alface!.3.67.811,12,13

Bifinhos de frango grelhado com massa fusilli e
salada'3

Fruta da época

Sopa de feijdo e hortalica

Salada russa de atum (atum, ovo, cenoura, ervilha,
feijdo verde e batatq)!34567.1011.12

Arinca cozida com salada russa34

Fruta da época

Juliana de legumes

Alheira no forno com arroz de cenoura e salada
mista’

Arroz de frango com feijdo-verde cozido

Fruta da época

Canja'?

Lombo de porco assado com batata assada, arroz e
salada mista'2

Perna de peru assada com batata assada, arroz e
salada mista'2

Gelating 1347812

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus

derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, "Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos,
3Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

ementa.

Jantar
Juliana de legumes
Coelho estufado com macarronete e salada
mistat3.12
Frango estufado ao natural com macarronete e
salada mista!3
Fruta da época
Sopa de brécolos
Pargo assado com arroz de cenoura e salada#

Pargo assado com arroz de cenoura e salada#

Fruta da época

Creme de legumes

Arroz & valenciana (carnes de porco e frango,
marisco, potas, legumes e arroz) 23461214
Arroz & valenciana (carnes de porco e frango,
potas, legumes e arroz)!23461214

Fruta da época

Canja'?

Paloco a gomes de sd (pescada, ovo, batatal)
com salada de alface’4

Paloco a gomes de sd (pescada, ovo, batatal)
com salada de alface’4

Pera assada

Sopa de cebola

Massa de frango com ervilhas'3

Massa de frango com ervilhas'3

Aletrial3.67

Sopa de feijdo-verde

Bacalhau fresco assado com batata assada e
brécolos cozidos#

Bacalhau fresco assado com batata assada e
brécolos cozidos#

Fruta da época

Creme de legumes

Lombo de porco estufado com batata assada,
arroz e salada mista

Perna de peru estufada com batata assada,
arroz e salada mista

Fruta da época

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



