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Familia
Sopa

Dia

Prato

Dieta

dia 1 - segunda

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

dia 4 - quinta dia 3 - quarta  dia 2 - tergca

Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa

dia 5 -
sexta

Prato

Dieta

dia 6 - sabado

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

dia7 -
domingo

Sobremesa

Almoco
Sopa de espinafres e grdo-de-bico

Salmdo grelhado com batata cozida e salada
mista#4

Perca grelhada com batata cozida e salada
mista4

Fruta da época

Creme de legumes com massinhasg

Frango de churrasco com batata frita, arroz e
salada mista'2

Frango de churrasco com arroz e salada mista'2

Bolo de aniversdrio!37

Sopa de hortalica

Bacalhau cozido com grdo-de-bico e batata
cozida*

Bacalhau cozido com grdo-de-bico e batata
cozida*

Péssego em calda'2

Sopa de couve-flor

Coelho estufado com massa e salada mista'3.12

Frango grelhado com massa e salada mista'-3

Fruta da época

Sopa de feijdo e legumes

Arroz de potas com salada de fomate!

Arroz de maruca com salada de tomate

Fruta da época

Juliana de legumes

Cames cozidas com feijdo e couve (entrecosto,
chourico, carne de porco e morcela)'4.12
Carnes cozidas com feijdo e couve (entrecosto e
carne de porco - sem enchidos)

Fruta da época

Canja de galinha'3

Frango assado com batata assada, arroz e salada

mista’2

Peru assado ao natural com batata assada, arroz

e salada mista
Pudim flan?

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus

derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, 0Ovos, *Peixes, >’Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, ""Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremoco, ™Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

ementa.

Jantar
Juliana de legumes
Arroz & valenciana (carnes de porco, frango,
marisco, potas, legumes e arroz) com salada
misfol,ZB,A,é,lZM
Arroz A valenciana (carnes de porco, frango, potas,
legumes, arroz - sem marisco) com salada mista
Fruta da época
Sopa de brécolos
Bacalhau fresco no forno com arroz de tomate e
salada de alface*
Bacalhau fresco no forno com arroz de tomate e
salada de alface*
Fruta da época
Sopa de feijdo e nabo
Jardineira de carnes (porco e vaca aos cubos,
legumes, batata)s 12
Cubinhos de porco estufados ao natural com batata
e salada mista
Fruta da época
Sopa de curgete
Corvina assada com batata cozida e brdcolos
cozidos*
Corvina assada ao natural com batata cozida e
brécolos cozidos#
Macda assada
Sopa de cebola
Massa de frango com ervilhas'3
Massa de frango com ervilhas'3
Mousse de chocolate!3¢67812
Sopa de feijdo-verde
Pescada cozida com batata cozida e repolho
cozido#
Pescada cozida com batata cozida e repolho
cozido#
Fruta da época
Creme de legumes
Frango estufado com arroz e salada mista

Frango estufado com arroz e salada mista

Fruta da época
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www.itau.pt
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