ﬂ"ml au / prazer na alimentagdo

Dia Familia Almoco
Sopa Sopa de espinafres

. Prat

Q g rato alface

So .

5 ¢ Dieta bruxelas cozidas#

Sobremesa | Fruta da época

feijdo-verde cozido*
Sobremesa | Fruta da época

Sopa Creme de legumes

1] ° P
rato .

33 salada mista!?
83
'8 Dieta .
T a salada mista!2

Sobremesa | Fruta da época
9 Sopa Canja de galinha!3
@ £ Prato Borrego assado com batata e legumes salteados’?
(] g Dieta Borrego assado ao natural com arroz e legumes
T B Sobremesa | Pdo-de-6!37

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus
derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, "Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos,
3Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Potas estufadas com arroz branco e salada de

Maruca cozida com batata cozida e couve-de-

Guisado de carne de porco com cenoura e ervilhas

Pescada a zé do pipo com puré de batata e salada

Pescada grelhada com batata cozida e salada

Frango de churrasco com batata frita, arroz e

Frango de churrasco com arroz branco e salada

Tentdculos de pota & lagareiro com batata a murro

Filetes de pescada no forno com batata a murro e

g Sopa Sopa de repolho

7}

- Prato e massa cotovelinhos!3.12

~0

‘; Dieta Bife de frango grelhado com arroz de ervilhas
© Sobremesa | Fruta da época

g Sopa Creme de grdo-de-bico e repolho
o

g’ Prafo mista1.34.5.67.10,11,12

N .

S Dieta mista#

©  Sobremesa Pudim flan?

.g Sopa Sopa de couve-flor

S

o Prato salada mista'2

0 .

‘; Dieta mista?

T Sobremesa | Bolo de aniversario!37

o Sopa Sopa de feijdo catarino e repolho
X

o

'f' Prato e feijdo-verde cozido'

o~

N Dieta

8

o

Espetada de peru grelhada com arroz de cenoura e

Espetada de peru grelhada com arroz de cenoura e

ementa.

Jantar
Creme de legumes
Costeletas estufadas com massa espiral e salada
de alface e beterraba’?
Costeletas estufadas ao natural com massa espiral
e salada de alface e beterraba'3
Fruta da época
Sopa de brécolos
Perca assada com batata assada e legumes
salteados4
Perca assada com batata assada e legumes
salfeados*
Fruta da época
Juliana de legumes
Arroz de frango com salada mista

Arroz de frango com salada mista

Fruta da época

Canja'?

Cozido simples (frango, vaca, legumes, batata,
arroz)

Cozido simples (frango, vaca, legumes, batata,
arroz)

Pera assada

Sopa de cebola

Red fish estufado com batata cozida e salada
mista#4

Red fish estufado com batata cozida e salada
mista#4

Aletrig3.67

Sopa de feijdo-verde

Macarronada & portuguesa (porco, vaca,
enchidos, legumes)13¢67.12

Frango cozido com massa e legumes'3

Fruta da época

Sopa de hortalica

Borrego assado com batata e legumes salteados'2
Borrego assado ao natural com arroz e legumes
Fruta da época

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o
NN itaualimentacao @




