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Sala: CATL 

Educadora: Ana Rita Gomes 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

SETEMBRO 
 Viagem pelo 

mundo 

(Outros temas 

inseridos no plano 

semanal do espaço de 

férias) 

 

 

 Conhecer os 

diferentes espaços da 

instituição 

 Conhecer e interagir 

com os demais 

colegas  

 Conhecer as regras 

da sala e da escola 

 Vivenciar o tema de 

forma lúdica. 

 Receção das crianças 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Jogos diversos 

 Participação nas 

atividades promovidas 

pela instituição sobre o 

tema 

 Material de expressão 

plástica 

 

 Material de expressão 

motora 

 

 CD/computador/vídeo/

coluna de som 

projetor/televisor 

 

 

OUTUBRO 
 Vamos conhecer a 

América do Norte 

e Central 

 Outono 

 Dia das bruxas 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Explorar as 

mudanças na 

natureza nesta 

estação do ano 

 Conhecer a origem e 

tradições do Dia das 

Bruxas 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Comemoração do dia das 

Bruxas:  

Baile de máscaras 

 Material de expressão 

plástica 

 Material de expressão 

motora 

 CD/computador/vídeo 

projetor/televisor 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

NOVEMBRO 
 Vamos conhecer a 

Espanha 

 Dia de S. 

Martinho 

 Dia Internacional 

dos Direitos da 

Criança  

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Reviver e conhecer a 

Lenda de S. 

Martinho 

 Comemorar o dia 

Internacional dos 

Direitos da Criança 

 Magusto 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 

 Material de expressão 

plástica 

 Material de expressão 

motora 

 CD/computador/vídeo 

projetor/televisor 

 

 

DEZEMBRO 
 Vamos conhecer a 

Ásia 

 Natal 

(Outros temas 

inseridos no plano 

semanal do espaço de 

férias) 

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Conhecer a origem e 

tradições do natal 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Realização de trabalhos 

manuais: postal de natal 

 Festa de Natal  

 Atividades decorrentes 

da planificação do 

espaço férias  

 Material de expressão 

plástica 

 Material de expressão 

motora 

 CD/computador/vídeo 

projetor/televisor 

 Transporte Escolar 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

JANEIRO 
 Vamos conhecer 

os Países Nórdicos 

 Dia de Reis 

 Inverno 

 

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Conhecer tradições 

relacionadas com o 

Dia de Reis 

 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Exploração de canções 

e histórias alusivas ao 

inverno e ao Dia de 

Reis 

 Material de expressão 

plástica 

 Material de expressão 

motora 

 CD/computador/vídeo 

projetor/televisor 

 Transporte Escolar 

 

FEVEREIRO 
 Vamos conhecer a 

França 

 Dia de São 

Valentim 

(celebração da 

amizade) 

 Carnaval  

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Conhecer a origem e 

tradições do dia de 

São Valentim e 

Carnaval 

 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Elaboração de cartas 

para os amigos – troca 

de correspondência, 

cartão para o amigo 

 Decoração dos espaços 

com motivos de 

carnaval 

 Baile de Máscaras  

 Elaboração de adereços 

com materiais diversos 

para fantasias de 

carnaval 

 Material de expressão 

plástica 

 Material de expressão 

motora 

 CD/computador/vídeo 

projetor/televisor 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

MARÇO 
 Vamos conhecer a 

Itália 

 Feira do Livro 

 Dia do Pai  

 Primavera e Dia 

Mundial da 

Floresta 

  Páscoa 

 Férias 

(Outros temas 

inseridos no plano 

semanal do espaço de 

férias) 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Estimular a 

imaginação 

despertando o gosto 

pela leitura e 

aprendizagem 

 Saber dar 

importância à figura 

paternal 

 Criar hábitos de 

proteção da Natureza 

 Conhecer a origem e 

tradições da páscoa 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Elaboração do cartão e 

prenda para o Pai 

 Participação nas 

atividades programadas 

pela instituição para o 

dia da árvore 

 Atividades relacionadas 

com a Feira do Livro 

 Elaboração da 

lembrança da Páscoa 

 Atividades decorrentes 

da planificação do 

espaço férias 

 Material de expressão 

plástica 

 Material de expressão 

motora 

 Livros  

 CD/computador/vídeo 

projetor/televisor 

 Transporte Escolar 

 

ABRIL 
 Vamos conhecer a 

Oceânia  

 Mês da prevenção 

dos Maus Tratos 

Infantis 

 Férias 

(Outros temas 

inseridos no plano 

semanal do espaço de 

férias) 

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Sensibilizar para a 

prevenção dos maus 

tratos infantis 

 

 

 

 

 

 

 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Ação de sensibilização 

 Atividades decorrentes 

da planificação do 

espaço férias 

 

 Material de expressão 

plástica 

 Material de expressão 

motora 

 Livros  

 CD/computador/vídeo 

projetor/televisor 

 Transporte Escolar 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

MAIO 

 

 Vamos conhecer a 

Holanda  

 Dia da Mãe 

 Dia da Família 

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Cultivar o conceito 

de família;  

 Saber dar 

importância à figura 

maternal  

 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Elaboração da prenda e 

do postal para a Mãe  

 Atividades com a 

participação da família 

na “Semana da Família” 

 Material de 

expressão plástica 

 Material de 

expressão motora 

 Livros  

 CD/computador/víde

o projetor/televisor 

 Transporte Escolar 

 

 

JUNHO 

 Vamos conhecer 

Portugal 

 Dia Mundial da 

Criança 

 Festa de Final de 

Ano 

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Promover o espírito 

de equipa 

 Estimular a 

criatividade 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Comemoração do Dia 

Mundial da Criança  

 Comemoração dos 

Santos Populares 

 Preparação da Festa de 

Final de Ano 

 Material de 

expressão plástica 

 Material de 

expressão motora 

 Livros  

 CD/computador/víde

o projetor/televisor 

 Transporte Escolar 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

JULHO 
 Vamos conhecer a 

África 

 Férias 

(Outros temas 

inseridos no plano 

semanal do espaço de 

férias) 

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Dar a conhecer as 

regras de segurança 

na praia, piscina e 

viagens 

 Proporcionar 

vivencias e 

experiências 

diversificadas para 

enriquecer o 

processo de ensino 

/aprendizagem 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Diálogo sobre as regras 

de segurança na praia, 

piscina e viagens 

 Convite a um agente de 

segurança (bombeiros, 

nadador-salvador, 

GNR)  

 Atividades decorrentes 

da planificação do 

espaço férias 

 Material de 

expressão plástica 

 Material de 

expressão motora 

 Livros  

 CD/computador/víde

o projetor/televisor 

 Transporte Escolar 

 

AGOSTO 
 Vamos conhecer a 

América do Sul 

 Férias 

 (Outros temas 

inseridos no plano 

semanal do espaço de 

férias) 

 

 Conhecer as 

tradições e costumes 

 Estimular a 

criatividade; 

 Proporcionar 

momentos de alegria 

e convívio  

 Recordar momentos 

que ocorreram 

durante o ano letivo 

 

 Ateliers de exploração 

dos temas 

 Elaboração de um diário 

sobre as férias 

 Atividades decorrentes 

da planificação do 

espaço férias 

 Material de 

expressão plástica 

 Material de 

expressão motora 

 Livros  

 CD/computador/víde

o projetor/televisor 

 Transporte Escolar 

Nota: O plano poderá ser sujeito a alterações de acordo com as necessidades e ajustado às idades das crianças. 


