CRECHE
DA MISERICORDIA DE STO, ANTONIO
DE S. PEDRO DO SUL

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo
2023/2024

Sala: 2 anos (2)
Educadora: Ana Pinto

Jardim da Misericérdia de Sdo Pedro do Sul



CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

SETEMBRO

Adaptacéo

A minha escola

A descoberta de Portugal

Reunido de Pais

OUTONO

23 de setembro

Conhecer 0s novos
espagos;

Conhecer e interagir com
novos colegas e adultos;
Conhecer regras da sala e
da escola;

Adquirir habitos de
atencdo, observacéo e
adaptacdo dos proprios
ritmos bioldgicos a
sequéncia da vida diéria;
Adquirir hébitos de
cooperagéo, arrumacao,
organizacgdo, autonomia e
responsabilidade;
Organizar 0 novo ano
letivo

Explorar as cores da
Bandeira

Reconhecer tamanhos:
grande e pequeno;
Explorar o pais
Contactar com algumas
caracteristicas do Outono.

Jogos de interacdo que
promovam a
(re)adaptacao;
Atividades livres;
Atividades de rotina
(sono, higiene,
alimentacao, ...);
Cumprimento
progressivo de regras
elementares de
convivéncia;
Momentos diarios de
acolhimento;

Cantar cancOes simples
com e sem mimica;
Contar historias;
Envio aos encarregados
de educagéo a
documentacdo
necessaria para a
organizagédo do ano
letivo

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Radio e cds
Material de artes
visuais




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

OUTUBRO

Descobrir o Outono

A descoberta dos
Estados Unidos

Dia da Alimentagéo
16 de outubro

Dia das Bruxas
31 de outubro

Adquirir habitos de atencao
e observacéo;

Explorar algumas
caracteristicas do Outono.
Reconhecer as
transformacdes da natureza;
Sensibilizar e despertar a
curiosidade das criancas
pelas histodrias;

Reconhecer as cores da
bandeira;

Explorar o pais

Identificar e reconhecer 0s
alimentos através do sabor e
tato;

Promover e estimular uma
alimentacédo saudavel;
Reconhecer o leite como um
alimento saudavel,
Fomentar o gosto pela
cultura e tradicdes desta
época;

Conhecer e vivenciar
tradi¢Oes diferentes;

Explorar cancbes
inerentes ao tema;

Explorar historias
inerentes ao tema;
Contactar com
algumas caracteristicas
do Outono (saidas ao
exterior);

Construir um
instrumento musical,
Elaboracéo de
trabalhos de expresséao
plastica;

Jogos individuais e em
pequeno grupo;
Trabalho coletivo
sobre a alimentacgéo;
Aquisicéo progressiva
de comportamentos
ajustados nas
refeicdes.

Folhas secas de
arvores de
diferentes
formas e cores;
Elementos do
Outono;
Material de
expressao
plastica;

Réadio e cds




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDO
S

Participar de forma
simbdlica nas atividades
escolares.

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

NOVEMBRO

e Diade Sdo Martinho
11 de novembro

A descoberta de
Franca

Como sou?

Descobrir o corpo

1° Momento de
avaliacdo do PDI —
Comunicagédo aos
encarregados de
educacéo

Reviver o Dia de Sao
Martinho de forma Ludica;
Identificar os frutos da
época;

Explorar as cores da
bandeira

Explorar o pais

Participar nas festividades
com alegria;

Reconhecer as partes mais
importantes do corpo
humano: cabeca, bracos,
barriga e pernas;

Adquirir progressivamente e
coordenacdo e o controlo
dindmico do préprio corpo
nas diferentes atividades;
Ser capaz de explorar o
espaco em relacao a si
préprio;

Controlo progressivo dos
esfincteres diurno;

Exploracéo de historias e
cancdes tematicas;
Explorar a cor castanha,
utilizando diferentes
técnicas de expressao
plastica

Jogos de identificacdo e
exploracao do corpo;
Jogos potencializadores
de movimento e postura
do corpo no exterior;
Jogos de movimento
com objetos: arcos e
bolas;

Mostrar imagens de
diferentes estados
emocionais;
Identificacdo das
emocoes;

Exploracgéo de sons que
se podem produzir com o
corpo.

Réadio e cds
Livros
Tematicos
Brinquedos
adaptados a
idade para
livre
exploracao
na sala
Materiais de
motricidade
Materiais de
expressao
plastica
Cartazes




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

DEZEMBRO

A descoberta de
Finlandia

INVERNO
22 de dezembro

O Natal
25 de dezembro

A Familia e Eu

A cor verde

Festa de Natal

Identificar alguns
elementos da familia;
Contactar com algumas
técnicas e materiais de
pintura (carimbagem,
lapis de cera...);
Participar
progressivamente nos
grupos com quem se
relaciona, aceitando o
afeto que lhe é dirigido
pelos adultos e pelos
colegas;

Explorar as cores da
bandeira

Explorar o pais
Vivenciar as tradi¢des
Natalicias;

Interiorizar valores;
Reconhecer e
identificar a cor verde
Participar com alegria
nas festividades.

Participagéo dos pais
ao trazer uma
fotografia a familia;
Visualizacdo de fotos
dos elementos
familiares mais
préximos;
Exploracéo de
cancdes sobre o natal
e a familia;
Identificacdo de
alguns elementos do
seio familiar (pai,
mée, irmaos, avos);
Dialogos e registos
sobre a familia;
Jogos sociais com
colegas e adultos;
Exploracéo livre de
livros;

Montagem de
presepio e arvore de
Natal.

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploragao na
sala
Fotografias de
familia

Radio e cds
Livros
Materiais de
Expresséo
Plastica
Elementos de
Natal




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

JANEIRO

e A descoberta de
Inglaterra

Dia de Reis
6 de janeiro

O Inverno

A cor branca

Vestuario

Carnaval
(preparacao)

Explorar as cores da
bandeira

Explorar o pais
Promover a tradicao
dos Reis de forma
ludica e criativa;
Contactar e observar as
transformacdes da
natureza;

Explorar as
caracteristicas do
Inverno;

Identificar pecas de
vestuario e relaciona-
las com as condicGes
atmosféricas;

Ser capaz de
reconhecer
acontecimentos
quotidianos;
Desenvolver
capacidades
expressivas através de
producdes plasticas;

Identificar a cor branca.

Elaboragéo da coroa
dos reis;

Danca;

Explorar cancbes
sobre o tema;
Contar historias;
Atividades alusivas a
estacao do ano: o
Inverno;

Atividades para
reconhecer a cor
branca;
Experiéncias.

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploragao na
sala;

Radio e cds;
Livros;
Materiais de
expressao
plastica;
Roupas de
Inverno;

Sal;

Agua.




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

FEVEREIRO

e Carnaval
13 de fevereiro

A cor laranja

Dia da Amizade
14 de fevereiro

Promover estimulos
emocionais: alegria,
confianca e bem-estar;
Expressar sentimentos e
emoc0es pelo outro;
Participar na decoracao
dos espacos;

Colaborar na decoragéo
do disfarce;
Experimentar diferentes
técnicas de expressao
plastica;

Reconhecer a cor
laranja;

Exploragéo de cangdes
e historias alusivas ao
tema;

Elaboracéo de um
trabalho em grupo de
expressao plastica
alusiva ao tema (Dia da
Amizade);

Contactar com
caracteristicas do
Carnaval;

Jogos individuais e em
grupo;

Massa de farinha (cor
de laranja).

Material
reciclavel;
Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Radio e cds
Livros

Imagens com
estados
emocionais
Materiais de
expressao
plastica;
Farinha, agua,
sal;

Corante
alimentar cor de
laranja.




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

A descoberta de
Madagascar

Dia do Pai
19 de margo

A cor azul

PRIMAVERA
20 de marco

Dia da Mundial da
Floresta
21 de margo

Pascoa
31 de margo

A cor amarela

Explorar as cores da
bandeira

Explorar o pais
Reconhecer o pai como
ser integrante na familia;
Contactar com algumas
técnicas de expressao
plastica;

Enriquecer o
vocabulério;
Interiorizar e
compreender as
transformacdes que
ocorrem na Primavera;
Cooperar na elaboragéo
da lembranca da Pascoa;
Reconhecer a cor
amarela;

Manipular objetos com
diferentes formas e
cores.

Elaborar a prenda do
pai;

Contar historias sobre o
pai;

Cantar canc0es alusivas
ao tema;

Contactar com alguns
elementos da primavera
e da natureza (saida ao
exterior);

Observacdo da
plantacdo de arvores ou
sementes;

Elaboracdo de uma
prenda da Pascoa;

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Radio e cds
Livros

Tintas,
carimbos, lapis
de cera;
Obijetos de cor
azul;
Elementos da
Primavera.




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

A descoberta do
Quénia

Os Animais

Dia da Mae
(preparacao)

A cor rosa

Explorar as cores da
bandeira do pais
Explorar o pais
Reconhecer
caracteristicas dos
animais;

Reconhecer e utilizar
vocabulério relacionado
com animais;
Identificar e representar
a locomocéo de alguns;
Perceber a necessidade
de proteger os animais;
Identificar e
compreender 0s
alimentos de origem
animal;

Associar o0 som ao
respetivo animal;
Interpretar imagens;
Participacdo na
decoracao dos espacos;
Participar ativamente na
elaboracdo da prenda da
mée.

Exploragéo de cancgoes,
rimas e lengalengas;
Narracdo de historias;
Observacdo de cartazes
com imagens
relacionadas com
animais;

Promover o0 jogo do
“faz de conta”;
Elaboracéo de
trabalhos de expressao
plastica sobre o tema;
Jogos de
correspondéncia;

Jogos de motricidade;
Elaboracédo da prenda
da mée utilizando
técnicas de expressao
plastica.

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploragao na
sala

Radio e cds
Livros

Tintas,
carimbos, lapis
de cera
Materiais de
motricidade
Materiais de
Expresséo
plastica
Cartazes com
animais




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

Dia da Mae
5 de maio

A descoberta de Italia

Dia Internacional da
Familia
15 de maio

Os meios de transporte

Explorar as cores da
bandeira

Explorar o pais
Reconhecer a mae como
ser integrante na familia;
Reconhecer a
importancia da familia;
Reconhecer a cor rosa;
Conhecer os diferentes
meios de transporte

Audicdo de histodrias e
cancdes alusivas ao
tema;

Modelagem (cor-de-
rosa);

Realizagéo de dancas
de roda;

Exploracéo de jogos
didaticos;

Construir meios de
transporte.

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Material
reciclavel

Radio e cds
Livros

Materiais de
expressao
plastica
Cartazes sobre a
cor

Plasticina cor-
de-rosa
Materiais de
motricidade e
de Artes Visuais
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CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

Dia Mundial da crianga
1 de junho

A descoberta da
Australia

VERAO
21 de junho

Festa de Final de Ano

2° Momento de avaliacéo
do PDI — Comunicacao
aos encarregados de
educagéo

Participar com alegria
no dia festivo;
Explorar as cores da
bandeira do pais
Explorar o pais
Desenvolver a
imaginacao;

Conhecer
caracteristicas do
Veréo;

Contactar com técnicas
de expressao plastica;
Seguir orientagdes orais
para 0 movimento
corporal,

Utilizar movimentos
complexos (saltar,
correr, contornar
obstaculos...)

Comemoragéo do Dia
Mundial da Crianga;
Jogos de movimento;
Exercicios motores;
Contactar com
caracteristicas da
estacdo do ano;
Narracdo de historias;
Cantar cancoes;
Contactar com técnicas
de expressao plastica;
Utilizar movimentos
complexos (saltar,
correr, contornar
obstaculos...).

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploragao na
sala

Radio e cds
Livros
Materiais de
motricidade
Jogos
Materiais de
expressao
plastica
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CALENDARIZACAO | TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

e \Verdo

Valorizar o papel dos
avos;

Aprender em contacto
com 0 meio;
Demonstrar
curiosidade e interesse
pelo que a rodeia;
Participar em jogos de
grupo ao ar livre.

Elaboracdo de uma
lembranca para 0s
avos;

Contar historias;
Cantar cancoes;
Elaboracéo de
trabalhos de
expressao plastica;
Atividades livres;
Visitas ao exterior

Brinquedos
adaptados a idade
para livre exploracéo
na sala

Livros

Radio e cds

Material de
expressao plastica

AGOSTO

Exploragéo livre dos
espacgos e materiais;
Promover o contacto
com o exterior;
Demonstrar
curiosidade e interesse
pelo que a rodeia;
Participar em jogos de
grupo ao ar livre;
Conhecer o vestuario
adequado para esta
estacao do ano.

Atividades livres;
Contar historias;
Cantar cancoes;
Elaboracéo de
trabalhos de
expressao
plastica;

Visitas ao
exterior;

Jogos de agua

Brinquedos
adaptados a idade
para livre
exploracgdo na sala
Livros

Radio e cds
Material de
expressao plastica
Acessorios de
Verao

NOTA: O plano anual de atividades podera estar sujeito a alteragcdes de acordo com as necessidades e ajustado as idades das criangas.
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