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CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

SETEMBRO

e Adaptacéo
e Aescolae o grupo

e QOutono

Observar 0 meio
Explorar o meio
envolvente

Adaptar-se ao espaco e
ao grupo

Deslocar-se
autonomamente pelo
espaco

Explorar e experimentar
objetos

Meter e tirar objetos de
recipientes

Criar relagdes socio
afetivas

Promover interacfes
sociais

Cumprimentar e
despedir-se

Contactar com algumas
caracteristicas do Outono

Integracao/reintegracao
das criancas
Exploragéo da sala
através de brincadeiras
livres

Jogos individuais e em
pequeno grupo
Exploragéo dos
materiais da sala
Definicdo das rotinas
Cantar cancgoes

Contar historias
Reunido de Pais
Explorar as folhas de
outono, exploracéo tatil

e Bringuedos
adaptados a
idade para
livre
exploragao
na sala
Folhas secas
de arvores de
diferentes
formas e
tamanhos.

e Radioe cds




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

OUTUBRO

e Diado Animal

e Diadas Bruxas

Identificar alguns
animais do meio
proximo, observando as
suas caracteristicas
Reproduzir sons e ruidos
de animais

Contactar com alguns
animais

Contactar com algumas
técnicas de expressao
plastica

Conhecer e participar
nas festividades

Visualizacédo de
imagens

Entoacdo de cancdes
tematicas

Elaboracéo de
trabalhos de expressao
plastica relacionados
com o tema

Material de
expressao
plastica
Cartazes
Livros
Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

NOVEMBRO

e S. Martinho

e Conhecer o meu Corpo

Conhecer e participar
nas festividades
Estruturar o
conhecimento de si
préprio

Adquirir coordenacéo e
controlo do corpo
Apontar/Enumerar
algumas partes do corpo
humano

Desenvolver as
capacidades motoras
grossas (gatinhar;
caminhar; subir; ...)
Promover o
desenvolvimento social e
pessoal

Construir torres com
dois ou trés cubos

Contar historias

Cantar cancdes

Jogos de identificacdo e
exploracdo do corpo
Jogos potencializadores
de movimento e
postura do corpo
Acompanhar cangdes
com gestos

Jogos individuais de
exploracao de objetos

Radio e cds
Livros
Cartazes
Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Materiais de
motricidade




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

DEZEMBRO

e Familia

e Natal

e Inverno

Identificar alguns
elementos da familia
Contactar com algumas
técnicas e materiais de
pintura (carimbagem,
lapis de cera...)
Participar nas
festividades de Natal
Contactar e explorar
caracteristicas de
Inverno

Participacédo dos pais
ao trazer uma
fotografia da familia
Elaboracédo do postal de
Natal

Exploracéo de cangdes
Realizacdo de jogos
ludicos

Elaboracéo de
trabalhos de expressao
plastica relacionado
com os temas

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala
Fotografias de
familia

Rédio e cds
Livros
Material de
expressao
plastica




CALENDARIZACAO | TEMAS/CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS

JANEIRO e Diados Reis Vivenciar a festividade Elaboracéo da coroa Brinquedos
Contactar com novos dos reis adaptados a

e Alimentacédo sabores Cantar cancdes idade para livre
Identificar alguns Exploracéo de historias exploragéo na
alimentos Exploracdo dos sala
Desenvolver a sua sentidos Radio e cds
autonomia na hora da Habituar a crianca a Livros

refeicéo comer com a colher e Material de
beber pelo copo expressao
sozinha plastica
Realizacdo de jogos
sonoros com diferentes
elementos




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

FEVEREIRO

Experimentar e explorar
alguns sons e
instrumentos musicais
Localizar de onde vem o
som

Acompanhar o ritmo de
uma musica batendo
palmas

Exprimir sentimentos e
emocdes

Participar nas
festividades

Exploracdes de cangdes
Jogos de
movimento/som e
ritmo

Contactar com
instrumentos musicais
Audicdo e expressdo de
diferentes tipos de
musica

Expressdo de
sentimentos através da
mimica facial

Dancar ao som de
musicas carnavalescas

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Radio e cds
Materiais de
motricidade
Instrumentos
musicais
Aderecos




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

MARCO

Feira do Livro
Dia do Pai
Dia da Arvore

Primavera

Despertar nas criangas o
gosto e o prazer da leitura
a partir da magia dos
contos

Reconhecer o pai como
ser integrante na familia
Contactar com algumas
técnicas de expressao
plastica

Conhecer algumas
caracteristicas da
natureza

Demonstrar curiosidade
e interesse pelo mundo
que o rodeia

Explorar historias
Realizacéo de
marcadores de livros
Realizagéo de trabalhos
de expressao pléastica
sobre os temas
Elaborar a prenda do
Dia do Pai

Cantar cancgoes
Contactar com alguns
elementos da primavera
e da natureza
Plantacdes

Livros

Material de
expressao
plastica
Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Radio e cds




TEMAS/CONTEUDOS

CALENDARIZACAO

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

Participar nas
festividades

Explorar técnicas e
materiais de expressdo
plastica

Dominar movimentos
que implicam
deslocamentos e
equilibrio

Demonstrar
envolvimento no
processo de descoberta
e exploragéo

Realizacdo de trabalhos
de expressao plastica
sobre os temas
Realizacdo de dancas e
mimicas

Exploracéo de jogos de
mesa

Realizacéo de jogos
sensoriais

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Material de
expressao
plastica

Radio e cds




CALENDARIZACAO | TEMAS/CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS

MAIO e Diada Mée Reconhecer a méde como Elaboragéo da prenda Material de

ser integrante na familia da mée utilizando expressao

e Diada Familia Participar ativamente na técnicas de expressdo plastica
elaboracdo da prenda da plastica Brinquedos
mée Realizacdo de uma adaptados a
Reconhecer a atividade coletiva com idade para livre
importancia da familia a Familia exploracdo na
Contar historias sala

Cancdes Radio e cds
Acdes com objetos Livros
(empilhar, encaixar, Material de

por em fila, etc.) psicomotricidad
Exploracéo de jogos e

didaticos Jogos ludicos
Realizacéo de jogos
com movimento
Realizacdo de dancas
de roda




CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

JUNHO

e DiadaCrianca

e Jogo e Movimento

Realizacéo de jogos ao
ar livre

Explorar capacidades
motoras

Desenvolver o tato
Dominar movimentos
que implicam
deslocamentos e
equilibrio

Utilizar movimentos
(saltar, correr,
contornar obstaculos...)

Comemoracéo do Dia
Mundial da Crianca
Exploragéo de cangdes
relacionadas com a
crianga e com o
ambiente

Exploracéo de historias
Brincadeiras com tintas
Realizagéo de jogos de
locomogéo

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Radio e cds
Livros
Material de
motricidade
Material de
expressao
plastica

11



CALENDARIZACAO

TEMAS/CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS

JULHO
E
AGOSTO

Aprender em contacto
com 0 meio
Demonstrar curiosidade
e interesse pelo que a
rodeia

Participar em jogos de
grupo ao ar livre

Contar historias
Cantar cancgoes
Elaboracéo de
trabalhos de expressao
plastica

Atividades livres
Visitas ao exterior

NOTA: O plano podera ser sujeito a alteracdes de acordo com as necessidades das criancas.

Este sera também ajustado as idades das criancas

Brinquedos
adaptados a
idade para livre
exploracdo na
sala

Livros

Radio e cds
Material de
expressao
plastica
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