
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala: 1 Ano (2)  

Educadora: Teresa Tojal 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

SETEMBRO 

 

 Adaptação 

 

 A escola e o grupo 

 

 Outono 

 

 Observar o meio 

 Explorar o meio 

envolvente 

 Adaptar-se ao espaço e 

ao grupo 

 Deslocar-se 

autonomamente pelo 

espaço 

 Explorar e experimentar 

objetos 

 Meter e tirar objetos de 

recipientes 

 Criar relações sócio 

afetivas 

 Promover interações 

sociais 

 Cumprimentar e 

despedir-se 

 Contactar com algumas 

características do Outono 

 

 

 Integração/reintegração 

das crianças 

 Exploração da sala 

através de brincadeiras 

livres 

 Jogos individuais e em 

pequeno grupo 

 Exploração dos 

materiais da sala 

 Definição das rotinas  

 Cantar canções 

 Contar histórias 

 Reunião de Pais 

 Explorar as folhas de 

outono, exploração tátil 

 

 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para 

livre 

exploração 

na sala 

 Folhas secas 

de árvores de 

diferentes 

formas e 

tamanhos.  

 Rádio e cds 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

OUTUBRO 

 
 Dia do Animal 

 
 Dia das Bruxas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Identificar alguns 

animais do meio 

próximo, observando as 

suas características 

 Reproduzir sons e ruídos 

de animais 

 Contactar com alguns 

animais 

 Contactar com algumas 

técnicas de expressão 

plástica 

 Conhecer e participar 

nas festividades 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 Visualização de 

imagens 

 Entoação de canções 

temáticas 

 Elaboração de 

trabalhos de expressão 

plástica relacionados 

com o tema  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Material de 

expressão 

plástica  

 Cartazes 

 Livros 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

NOVEMBRO 

 

 S. Martinho 

 

 Conhecer o meu Corpo  

 

 

 

 

 Conhecer e participar 

nas festividades 

 Estruturar o 

conhecimento de si 

próprio  

 Adquirir coordenação e 

controlo do corpo 

 Apontar/Enumerar 

algumas partes do corpo 

humano 

 Desenvolver as 

capacidades motoras 

grossas (gatinhar; 

caminhar; subir; …) 

 Promover o 

desenvolvimento social e 

pessoal 

 Construir torres com 

dois ou três cubos 

 

 

 

 Contar histórias 

 Cantar canções 

 Jogos de identificação e 

exploração do corpo 

 Jogos potencializadores 

de movimento e 

postura do corpo 

 Acompanhar canções 

com gestos 

 Jogos individuais de 

exploração de objetos 

 

 

 Rádio e cds 

 Livros 

 Cartazes 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Materiais de 

motricidade 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

DEZEMBRO 

 

 Família 

 

 Natal 

 

 Inverno 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Identificar alguns 

elementos da família 

 Contactar com algumas 

técnicas e materiais de 

pintura (carimbagem, 

lápis de cera…) 

 Participar nas 

festividades de Natal 

 Contactar e explorar 

características de 

Inverno 

 

 

 Participação dos pais 

ao trazer uma 

fotografia da família 

 Elaboração do postal de 

Natal 

 Exploração de canções 

 Realização de jogos 

lúdicos 

 Elaboração de 

trabalhos de expressão 

plástica relacionado 

com os temas 

 

 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Fotografias de 

família 

 Rádio e cds 

 Livros 

 Material de 

expressão 

plástica 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

JANEIRO 

 

 Dia dos Reis 

 

 Alimentação 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vivenciar a festividade 

 Contactar com novos 

sabores 

 Identificar alguns 

alimentos 

 Desenvolver a sua 

autonomia na hora da 

refeição 

 

 Elaboração da coroa 

dos reis 

 Cantar canções 

 Exploração de histórias  

 Exploração dos 

sentidos 

 Habituar a criança a 

comer com a colher e 

beber pelo copo 

sozinha 

 Realização de jogos 

sonoros com diferentes 

elementos 

 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Rádio e cds 

 Livros 

 Material de 

expressão 

plástica 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

FEVEREIRO 

 

 Música 

 

 Carnaval 

 

 

 Experimentar e explorar 

alguns sons e 

instrumentos musicais 

 Localizar de onde vem o 

som 

 Acompanhar o ritmo de 

uma música batendo 

palmas 

 Exprimir sentimentos e 

emoções 

 Participar nas 

festividades 

 

 

 

 

 Explorações de canções 

 Jogos de 

movimento/som e 

ritmo 

 Contactar com 

instrumentos musicais 

 Audição e expressão de 

diferentes tipos de 

música 

 Expressão de 

sentimentos através da 

mímica facial  

 Dançar ao som de 

músicas carnavalescas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Rádio e cds 

 Materiais de 

motricidade 

 Instrumentos 

musicais 

 Adereços 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

MARÇO 

 

 Feira do Livro 

 

 Dia do Pai 

 

 Dia da Árvore 

 

 Primavera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Despertar nas crianças o 

gosto e o prazer da leitura 

a partir da magia dos 

contos   

 Reconhecer o pai como 

ser integrante na família 

 Contactar com algumas 

técnicas de expressão 

plástica 

 Conhecer algumas 

características da 

natureza 

 Demonstrar curiosidade 

e interesse pelo mundo 

que o rodeia 

 

 

 

 Explorar histórias  

 Realização de 

marcadores de livros 

 Realização de trabalhos 

de expressão plástica 

sobre os temas  

 Elaborar a prenda do 

Dia do Pai 

 Cantar canções  

 Contactar com alguns 

elementos da primavera 

e da natureza 

 Plantações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Livros 

 Material de 

expressão 

plástica  

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Rádio e cds 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

ABRIL 

 

 Páscoa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participar nas 

festividades 

 Explorar técnicas e 

materiais de expressão 

plástica 

 Dominar movimentos 

que implicam 

deslocamentos e 

equilíbrio 

 Demonstrar 

envolvimento no 

processo de descoberta 

e exploração 

 

 

 

 

 

 

 Realização de trabalhos 

de expressão plástica 

sobre os temas 

 Realização de danças e 

mímicas 

 Exploração de jogos de 

mesa 

 Realização de jogos 

sensoriais 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Material de 

expressão 

plástica 

 Rádio e cds 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

MAIO 

 

 Dia da Mãe 

 

 Dia da Família 

 

 

 

 Reconhecer a mãe como 

ser integrante na família 

 Participar ativamente na 

elaboração da prenda da 

mãe 

 Reconhecer a 

importância da família 

  

 

 Elaboração da prenda 

da mãe utilizando 

técnicas de expressão 

plástica 

 Realização de uma 

atividade coletiva com 

a Família 

 Contar histórias  

 Canções 

 Ações com objetos 

(empilhar, encaixar, 

pôr em fila, etc.) 

 Exploração de jogos 

didáticos 

 Realização de jogos 

com movimento 

 Realização de danças 

de roda 

 

 

 Material de 

expressão 

plástica 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Rádio e cds 

 Livros 

 Material de 

psicomotricidad

e 

 Jogos lúdicos 
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CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

JUNHO 

 

 Dia da Criança 

 

 

 Jogo e Movimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Realização de jogos ao 

ar livre 

 Explorar capacidades 

motoras 

 Desenvolver o tato 

 Dominar movimentos 

que implicam 

deslocamentos e 

equilíbrio 

 Utilizar movimentos 

(saltar, correr, 

contornar obstáculos…) 

 

 

 

 Comemoração do Dia 

Mundial da Criança 

 Exploração de canções 

relacionadas com a 

criança e com o 

ambiente 

 Exploração de histórias 

 Brincadeiras com tintas 

 Realização de jogos de 

locomoção 

 

 

 

 

 

 

 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Rádio e cds 

 Livros 

 Material de 

motricidade 

 Material de 

expressão 

plástica 
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NOTA: O plano poderá ser sujeito a alterações de acordo com as necessidades das crianças. 

Este será também ajustado às idades das crianças 

 

 

CALENDARIZAÇÃO 

 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 

 

OBJETIVOS 

 

ATIVIDADES 

 

RECURSOS 

 

JULHO 

E 

AGOSTO 

 

 Verão 

 

 

 

 Aprender em contacto 

com o meio 

 Demonstrar curiosidade 

e interesse pelo que a 

rodeia 

 Participar em jogos de 

grupo ao ar livre 

 

 Contar histórias 

 Cantar canções 

 Elaboração de 

trabalhos de expressão 

plástica 

 Atividades livres 

 Visitas ao exterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Brinquedos 

adaptados à 

idade para livre 

exploração na 

sala 

 Livros 

 Rádio e cds 

 Material de 

expressão 

plástica 

 

 


