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Nota de Abertura

A primeira edigdo de 2023 do “Caminho no
Tempo” inicia com informagdo sobre a aposta
continua no capital humano da instituicéo,
nomeadamente na promogdo de formagéo
profissional em varias tematicas. Continuamos, ja
numa outra vertente mas intrinsecamente ligado a
este capital, a assinalar o “Dia da Mulher”, com
algumas iniciativas levadas a cabo na institui¢cdo,
como forma de reconhecer a sua importancia na
sociedade em geral.

N
\

Antonio Pais, Vice-Provedor da MA

Seguimos com os relatos de histérias e dindmicas pedagdgicas na area de infancia,
nomeadamente uma reflexdo sobre a importancia da educagéo fisica no Pré-escolar; dias
tematicos; e, o regresso das iniciativas comemorativas da folia do carnaval.

Abordamos, j& no espaco dedicado a area sénior, 0s nossos exercicios de registo
historico e de lembranga, com as histérias de vida dos utentes, sem esquecer o relato das
atividades culturais deste trimestre e uma reflexdo sobre a importancia, a qualidade e
adequabilidade a comunidade dos servigos da Casa das Amoreiras - Centro de Dia.

A terminar, deixamos informagdo mais técnica associada a doenga osteoartrose na
pessoa idosa, assim como dados genéricos do relatdrio de gestdo e contas de 2022,
aprovado na ultima Assembleia Geral desta Misericérdia.

Acompanhe-nos nestas paginas e visite-nos nas plataformas online do site e Facebook.

Formacao Continua: Uma Aposta
no Capital Humano

A formagcéo no trabalho é fundamental ndo apenas para desenvolver habilidades técnicas,
mas também para garantir que os colaboradores estejam preparados para enfrentar os
desafios do mercado de trabalho em
constante mudancga.

Neste sentido, nos ultimos meses, a Santa
Casa da Misericordia de Sdo Pedro do Sul
tem vindo a promover agbes de formacao
junto dos colaboradores do Jardim de
Infancia.

Estas agdes, mais direcionadas para a area
de infancia, vao permitir sentir aquela
seguranga de saber que estamos a fazer o
correto.

Com o passar dos anos temos vindo a assistir
a grandes transformagbes, criando uma
necessidade emergente de nos mantermos
atualizados, como exemplo no Pensamento
Computacional e Programagao/Robética que
tém entrado nas nossas vidas, causando
grande impacto.

As “Cozinhas de Lama” é outro tema que
achamos muito pertinente, pois queremos
implementar todos os beneficios que o
contacto com a terra traz para o
desenvolvimento da criancga.

A formagédo Basica de Primeiros Socorros,
esta entdo com uma importdncia sem
dimenséo, pois nesta area a atualizagéo de
conhecimentos deve ser constante.
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Ainda o “Trabalho em Projeto”, potenciando os educadores de mais ferramentas
para aplicarem com as nossas criangas.

E, por ultimo e ndo menos importante, a formagdo na area das relagbes
interpessoais e gestdo de stress. Ao criar boas relagbes o ambiente fica mais
saudavel e harmonioso o que, por sua vez, ajudara a reduzir o nivel de stress e
aumentar a nossa capacidade de gerir situacdes dificeis, logo as nossas
criangas beneficiardo tendo profissionais mais felizes e motivados.

Em esséncia, a formagéo no trabalho é essencial para aprimorar as habilidades
e conhecimentos dos funcionarios, o que leva a uma forga de trabalho mais
qualificada, produtiva e competitiva. E uma aposta institucional no seu capital
humano e que tem retomado o ritmo verificado em periodo pré-pandémico.

Para estas agbes temos contado com o apoio de técnicos do INEM, Bombeiros
de Salvacgéo Publica de S. Pedro do Sul, Psicoespago.

Ana Rita Gomes

Dia da Mulher

“Ser mulher é ser mais forte do que os olhos podem ver. E ter no coragéo lugar
para todos os sonhos do mundo.” (Carolina Salcides, in Mensagem.Online),

No dia 08 de marco celebramos o “Dia Internacional da Mulher”, assinalando a
efeméride com duas iniciativas distintas: uma destinada as utentes idosas e,
outra, destinada as nossas colaboradoras.

Discoteca Sénior

Para as nossas seniores, nada melhor do que uma matiné de danga. Assim,
criamos uma discoteca com intuito de proporcionar uma tarde diferente as
nossas utentes: juntdmos as mulheres e fomos para a festa, celebrando com
luzes, musica e muita animagéo.

Foi uma tarde onde se esqueceram as artrites, as artroses e se vivenciou alegria,
sorrisos e felicidade, ndo fosse esse o maior objetivo de todos!

Reconhecimento da Importdncia das
Colaboradoras

Por seu lado, homenageando as mulheres trabalhadoras, promovemos ao longo
do dia todo um conjunto de dinamicas de massagem para as colaboradoras.
Dinamicas que, face a sua adeséo, tivemos que prolongar por mais dias.

Complementarmente, a Mesa Administrativa procedeu a oferta de um conjunto
de artigos de tratamento e beleza as mulheres de todos os setores da Instituicao,
enaltecendo o seu papel, o seu contributo e dedicagdo a casa, que resulta num
empenho diario para o sucesso e reconhecimento desta Misericordia.

Claudia Madaleno
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Casa das Amoreiras: | o o
Um Servico de . n
Exceléncia Qie Lad flrmines

Centro de D@ da Mieriodedla de S50 Pecro do Sul

O Centro de Dia (Casa das Amoreiras) € uma resposta social destinada a
pessoas idosas que proporciona, em horario diurno, um conjunto diversificado de
servicos e atividades de desenvolvimento pessoal, tendentes ao bem-estar do
utente e ao seu equilibrio emocional e fisico e de apoio a respetiva familia. Abriu
portas a 02 de outubro de 2017, no horario das 09h as 18h, de 2.2 a 6.2 feira. A
area da atuacédo deste servigo é feita na Unido de Freguesias de S&o Pedro do
Sul, Varzea e Baides, abrindo horizontes a outras freguesias do concelho.

O Centro de dia disponibiliza um conjunto de servigos:

¢ Higiene pessoal.
o Atividades diversificadas (ginastica, motricidade fina, jogos de estimulagédo
cognitivas, encontros interinstitucionais, entre outros).
e Transporte.
o Acompanhamento a consultas.
« Higiene habitacional.
» Refeicdes aos feriados e fins de semana.
o Alimentagao, incluindo pequeno-almogo, almogo e jantar, conforme opgéo
dos utentes.
o Outros servigos sob consulta.
Esta resposta social permite a continuidade dos idosos no domicilio, onde se
encontram os seus afetos e as suas lembrangas durante o maior tempo possivel.
Uma mais valia para a maioria dos idosos para retardar a sua institucionalizagéo
permanente.

Os objetivos gerais deste nosso servico passam por assegurar as condigbes de
bem-estar aos nossos utentes; prestar servigos que satisfagam o mais possivel
as necessidades basicas de cada um deles; e fomentar as relagbes interpessoais
ao nivel dos idosos para evitar, principalmente, o isolamento social.

Desde 2017 que temos tido um percurso muito feliz, apesar das duas paragens
sofridas e forcadas durante a pandemia. Foi um periodo onde os utentes
sofreram bastante, faltando-lhes a rotina diaria a que estavam habituados e onde
a solidao e o isolamento social foram os principais problemas, mesmo com os
contactos e dindmicas em contexto domiciliario que procuramos promover. Ha
precisamente 2 anos, no dia 05 de abiril, reabrimos as portas apés a segunda
paragem. Foi mais um dia cheio de alegria vivido por todos nés.

Esta casa € um lugar de amores, amizades, carinho e fraternizagdo. Aqui,
ouvimos, contamos e partilhamos histérias de cada um de nos.

Cuidamos e alegramos quem connosco passa os dias e sentimos uma gratidao
enorme por quem nos acompanha e confia no nosso trabalho, dia apds dia. A
estes, deixamos o0 nosso bem-haja.

Visite-nos nas nossas instalagbes na Rua das Amoreiras em S. Pedro do Sul.
Claudia Madaleno

A opiniao dos nossos utentes:
E agradavel estar aqui, d4 alegria e estamos em paz (Aurora);
Gosto muito das funcionarias que ca estdo. Fazem tudo por nés (Graciete);

Anima muito estar aqui. E uma sorte estar neste lugar (Ivoniza);

Gosto muito de todas vocés (Casimira);

Aqui é bom porque estamos acompanhadas. As funcionarias sédo nossas
amigas, nao poderiamos estar melhor (Armanda);

Sinto-me bem nesta casa (S&ozinha); (...).
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Dia Internacional das Florestas

A cada ano, mais de 13 milhdes de hectares de florestas sao perdidos (uma area
aproximadamente do tamanho de Inglaterra). As espécies vegetais e animais que
as florestas albergam desaparecem, também, representando 80% de toda a
biodiversidade terrestre.

As florestas fornecem oxigénio, alimentos, fibras, medicamentos e desempenham
um papel critico nas mudancas climaticas.

O Dia Internacional das Florestas foi instituido no dia 21 de margo, por resolugédo
da Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 28 de novembro de 2013. Todos os
anos, varios eventos celebram e consciencializam sobre a importancia dos varios
tipos de floresta, em beneficio das geragdes atuais e futuras.

Os paises sao incentivados a empreender esforcos para organizar atividades
locais, nacionais e internacionais.

No nosso Jardim realizamos diversas atividades para celebrar o dia, que passo a
descrever: “sensibilizagdo ambiental”, compreendendo a visita a uma floresta
autoctone em S. Cruz da Trapa para interpretagdo de espécies da fauna e flora
locais com Nuno Campos; “apadrinha a tua arvore”, com a plantagao de oliveiras
na Quinta do Gato, numa parceria cujo objetivo é que nos anos seguintes as
criangas voltem a Quinta e acompanhem a evolugdo e o crescimento das
arvores; e, “plantagéo de flores” pelas criangas em atividade na sala e no nosso
jardim.

Nao esquegamos que todos somos responsaveis pelas nossas florestas!

Teresa Tojal

Aprender Inglés na Infancia

Todas as criangas nascem com a capacidade de falar qualquer lingua. A
plasticidade cerebral infantil € muito grande, o que é um fator extremamente
positivo para a aprendizagem do segundo idioma.

Portanto, na infancia ha mais abertura e facilidade para assimilar e reproduzir
novos sons, o que favorece o desenvolvimento da crianga no inglés, alcangando
niveis de proficiéncia semelhantes aos de um nativo. Além disso, a
aprendizagem do inglés &, ndo s6, uma atividade linguistica, como cognitiva.

Além das melhores condigbes cerebrais para a aprendizagem do inglés, a
infancia € um momento muito especial da vida, em que o mundo é descoberto
todos os dias.

O inglés para criangas néo é ensinado de forma “engessada’, rigida e com uma
cobranca enérgica de resultados. Na infancia a lingua inglesa é apresentada ao
aluno de forma ludica, leve, até mesmo sem a crianga perceber, como uma
brincadeira.

Por isso, com atividades que tocam a imaginagao e todo o universo infantil, as
criangas envolvem-se naturalmente com o idioma, aprendendo palavras,
pronuncias e construgdes de frases.

Elisabete Oliveira
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Educacao Fisica no Preé-
escolar

A educagéo fisica no pré-escolar € uma area importante do desenvolvimento
para criancas em idade pré-escolar. E uma forma de promover o
desenvolvimento motor, social e cognitivo das criangas, ajudando-as a tornarem-
se fisicamente ativas e saudaveis.

No pré-escolar, as atividades fisicas devem ser divertidas e envolventes,
permitindo que as criangas experimentem diferentes tipos de movimento e
desenvolvam suas habilidades motoras. As atividades devem ser adaptadas para
atender as necessidades individuais de cada crianga e devem ser incluidas no
curriculo escolar.

Algumas das atividades fisicas que podem ser incluidas na educagéo fisica no
pré-escolar incluem jogos, dancas, brincadeiras ao ar livre, atividades com bolas
e atividades de equilibrio e coordenagéo. Essas atividades ajudam a melhorar o
controle motor, a coordenagéo, a flexibilidade e a forga fisica das criangas.

Além disso, a educagao fisica no pré-escolar também ajuda a desenvolver
habilidades sociais importantes, como o trabalho em equipa, a comunicacgao e a
resolucdo de problemas. As criancas aprendem a interagir umas com as outras e
a partilhar equipamentos, promovendo um ambiente positivo de aprendizagem.
Em resumo, a educagéo fisica no pré-escolar € uma area importante de
desenvolvimento para criangas em idade pré-escolar, pois ajuda a promover o
desenvolvimento motor, social e cognitivo, além de contribuir para a formagéo de
habitos saudaveis e ativos.

Helena Salazar
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O Dia do Pai na Creche

Se ha datas especiais, o Dia do Pai € uma delas e, uma vez mais, as criangas da
Creche ndo deixaram de homenagear os seus pais. Como tal, nos dias que
antecederam a efeméride, num ambiente de atengcdo e muito afeto, mas com
muita brincadeira e criatividade a mistura, foram realizadas diversas atividades,
desde a exploracdo de poemas e cangdes, a realizagdo de pinturas com
diferentes técnicas e colagens necessarias para a elaboragdo dos postais e
bonitas molduras para os pais, que significam o carinho e a ternura que as
criangas sentem por eles.

Todo este trabalho foi realizado com muito amor e dedicagédo para oferecerem
uma maravilhosa prenda ao Pai, neste dia tdo especial!

As criangas demonstraram grande entusiasmo na preparacdo da surpresa, mas
nao foram s6 elas a ficarem felizes com esta atividade, pelo feedback das
mamas, 0s papas também demonstraram grande aprego pela surpresa.

I

AGATHABOORS

Jeronimo
Martins

Convida-se toda a
Comunidade Escolar,
Familiares e Amigos
das Criangas do
Jardim da
Misericérdia, a
participarem na
edi¢do de 2023 da
Feira do Livro, que
terd lugar entre os
dias 19 e 21 de abril.
Visite-nos, compre
um livro, leia uma
histéria...

Exposi¢do Permanente:

Livros cedidos pela Porto Editora e
Agatha Books; Visitas e tertulias;
Exposi¢do de trabalhos elaborados
pelas criangas.

Informagdes: (10h30-19h30)

R.da Misercordia, 096 | 3650474 530 Pedro o Sel
PErEIMEpsiA it | ww msprulpt | Tel 232 720 460 |chamae purs o ede bus rusond ]

Gilberto Carmo

Programa:

19

10h00 | Abertura - Com a presenca da vereadora da
Camara Municipal SPS, Teresa Sobrinho, MA da MSPS e
a escritora Licia Morgado
10h30 | Encontro com a escritora Licia Morgado;
apresentacdo da histéria "Mariana - A menina que
sonha dada; e sessdo de dgrafos {10h30 Creche;
11h00 Pré-escolar; 13h30 CATL).
14H45 | Encontro com o escritor Rogério Duarte, com a
participagdo de alunos da EB2 de S. Pedro do Sul
14h4s - Pré-escolar: da histéria
Zum Zum e o Gato Miau", sessio de autografos e
izagio do teatro “A ali i
15h15 - Creche: api da histéria ", Zum
2um e o gato Miau", sessdo de autégrafos e ensalo da cangdo
“0s 3 amigos™;
16h30 - CATL: Apresentagdo da historia “O Sapo Martelo®,
sessdo de autdgrafos e ensaio da cangdo “Orquestra
Corporal™.

20

10h00 - 13h00 | Hora do conto com a familia

14h45 - 17h00 | Espeticulo de danga com o grupo de
gindstica e danca da Associacdo de Educagdo Fisica e
Desporto de S. Pedro do Sul

21

09h30 - 12h00 | Clube de leitura com as bibliotecdrias
do Bibliomével da CM S. Pedro do Sul (creche e Pré-
escolar)

14h30 - 16h30 | Donativo e sessdes de leitura dos
exclusivos infantis do Pingo Doce, com a presenca de
Adelino Amorim e Diana Amaral.

Encerramento

Dedicacao Continua

No arranque do ano 2023, lembramos os colaboradores
que completaram mais um ciclo de cinco anos de
antiguidade ao servigo da Misericérdia.

Desejamos que esta ligagdo perdure, sempre
alimentada de momentos e dias felizes e de continua
aprendizagem e partiiha de conhecimentos, num
trabalho de qualidade para com os nossos utentes.

O nosso reconhecimento, também, pelo trabalho e
dedicagéo ao proximo.

o Maria Lurdes Silva Paiva - 25 anos;
e Sandra Isabel Rolo Cabo - 25 anos;

o Laurinda Conceigado P. Azevedo - 20 anos.
Ana Oliveira
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Brincar de Novo
ao Carnaval

Ah, que saudades! Que saudades tinhamos
de brincar ao Carnaval. Guardavamos o
prazer da folia e animagdo carnavalesca,
limitados aos contactos mais proximos. Este
ano, matamos as saudades, tiramos tudo do
bau, num tempo de fazermos novas historias
e (re)descobrir 0 prazer de brincar.

Dinamicas no Jardim

Os nossos pequeninos, para O COrso
carnavalesco, fantasiaram-se num semblante
de sonho, por uma floresta mais sustentavel,
um mundo onde o0 Homem é mais amigo do
ambiente. Vestidos a rigor, representaram
raposinhas e lobos a passear, sem medo do
cacador, corsos a perfilar junto de arvores
verdejantes. Pequenos rebentos brotavam
nesta floresta, onde a sabia coruja observava
a alegria de tantos outros folibes e
espectadores. Pequenas abelhas
polinizadoras mostraram, ao publico, como é
essencial a forca da colmeia nesta
sustentagdo ambiental. E tdo belas estavam

as protetoras joaninhas e os astutos ratinhos do campo.

A brincar e a aprender, fazemos histéria na memaria das nossas criangas, transmitindo tradicdo e tantos valores essenciais para

0 seu bom crescer.

Nesse desfile, promovido a 17 de fevereiro, participaram, também, os utentes do Lar de Idosos e os utentes do Centro de Dia
com dois carros alegoricos alusivos ao tema do nosso Jardim de Infancia. Entre animais e flores de varias cores, os risos
palmas de alegria por poderem voltar a desfilar pelas ruas da cidade, foram uma constante.

A nods juntaram-se o Polo Escolar de S. Pedro do Sul, um grupo de bombos dinamizados pelo professor Rogério Duarte,
bombeiros e uma participagéo especial do grupo Carnavalesco de Negrelos.

Foi, sem duvida, uma manha muito feliz e que tanto ansiavamos que regressasse!

Por seu lado, no dia 20 de fevereiro, as criangas do CATL juntaram-se aos utentes do Centro de Dia para continuarem a viver a

folia do Carnaval. Desta feita, as criangas vestiram-se a rigor e desfilaram para os idosos.

Os utentes do Centro de Dia distribuiram a pontuagao pelas criangas e os trés melhores mascarados ganharam um prémio.

Foi uma tarde animada, cheia de alegria e animagao.

Participacao Sénior no Corso de Carnaval

O Carnaval trouxe muita alegria e expectativas aos nossos utentes que, apés
uma interrupcao prolongada por contingéncia da Covid-19, regressou este ano
em grande. Esta atividade preencheu semanas, onde se criaram diversos
ateliers para a criagcdo de flores que preencheram o nosso carro alegodrico,
criacdo das mascaras e trajes. Estes ateliers juntaram os nossos idosos,

criando momentos de partilha, gargalhadas, cantorias, troca de memorias e

tradicdes. Vivemos a antecipagdo desta data com muita excitagdo: para
alguns, esta foi a primeira vez que desfilaram num corso de Carnaval e que
participaram na execucao de todos os componentes do carro alegérico, bem
como das mascaras e fatos.

O dia em si foi vivido intensamente. A possibilidade de exibirem o seu trabalho
aos transeuntes e espectadores que os aguardavam pela avenida, o poderem
partilhar este momento com as criangas das varias escolas, foi 0 apogeu de
semanas de trabalho e preparagdo. A musica animava, ao compasso das
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palmas, sincronizada com o atirar dos confetes, que eles mesmo cortaram. Os
adeus trocados entre espectadores, criangas e idosos, as caras conhecidas que
0s esperavam com um sorriso rasgado na cara de felicidade e orgulho. Foi uma
experiéncia maravilhosa vivida com fervor e que culminou no dia seguinte com
um concurso e baile de mascaras.

Concurso de Mascaras

O Carnaval é sinénimo de festa, folia, musica alegre e mascaras a mistura.
Entdo, no dia 20 de fevereiro, realizamos na nossa instituicdo um concurso e
baile de mascaras, onde os nossos utentes participaram entusiasticamente.
Todos os participantes desfilaram mascarados, perante os demais colegas € um
jari que no final atribuiu as classificagdes e respetivos troféus. Na verdade, todos
foram vencedores, néo so pelas fantasias que colocaram, como pela sua alegria
e entusiasmo. Tivemos ainda direito a um baile tipico, cheio de animacéo,
proporcionado pelo nosso colega e colaborador, Jodo Paulo, que estd sempre
pronto a entreter-nos e a distribuir alegria por todos os nossos utentes. Foi um
verdadeiro arraial de Carnaval, a lembrar os antigos bailes que os nossos utentes
frequentavam na sua mocidade.

Claudia Madaleno, Eufémia Fernandes, Joana Soares, Susana Campos e Vera Neves
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Atividades de Animacao Sénior

Arrancamos o ano de 2023, fazendo um balango das atividades de animagao
deste primeiro trimestre, promovidas ainda com a cautela devida para mitigacao
coletiva da Covid-19. Um periodo cheio de festas e comemoracdes que nos
enchem o coracdo de maravilhosas memdrias e alegria.

Dia do Puzzle

Comemoramos na nossa instituicdo, a 30 de janeiro, o “Dia Mundial do Puzzle”,
junto dos nossos queridos utentes, através da realizagdo de puzzles, como nao
poderia deixar de ser, assinalando assim esta data tdo especial. Tivemos ainda a
oportunidade de realizar jogos varios de caracter de desenvolvimento cognitivo e
sensorial, mais direcionados aos utentes ja com deméncia. O puzzle é um classico
dos jogos de familia, que serve para exercitar a mente, funcionando como um
“quebra-cabecgas”. Os nossos utentes gostaram imenso de realizar puzzles, tanto
individualmente como em pequenos grupos.

Neste dia, na Casa das Amoreiras - Centro de Dia, tivemos ainda a agradavel
visita e participagéo das criangas da sala dos 5 anos do Pré-escolar da instituicao.
Esta visita, este encontro, possibilitou-nos trabalhar a importéncia da ligagdo
intergeracional e fortalecer lagos afetivos entre as duas geragdes. Foi uma tarde
de partilha na realizagao de puzzles e jogos didaticos, sempre com a vivacidade,

§ alegria e animagéo contagiante das criangas.

[ Dia do Magico

No dia 31 de janeiro, celebrou-se o “Dia do Magico” e decidimos proporcionar aos
nossos utentes uma tarde fantastica, com a participagdo especial do magico
Daniel Matos. O artista despertou a imaginagdo dos nossos utentes, que
assistiram ao seu espetaculo com curiosidade, resultando em momentos de
admiragdo e muitos risos a mistura. Foi um espetaculo recheado de surpresas,
muitos momentos comicos, que “casaram” com o suspense dos truques de magia.
Entre muitas gargalhadas e admiragao com os truques, os nossos utentes tiveram,
sem duvida, uma tarde magica, repleta de momentos memoraveis.

Dia dos Namorados: Amigos Secretos

Ja vem sendo uma tradicdo na nossa instituicio comemorarmos o dia dos

~, namorados de uma forma especial, assinalando a amizade. Com a Covid-19 e as

suas restritivas medidas e contingéncias, vimo-nos forgados a suspender esta
atividade durante este periodo critico. Contudo, este ano, felizmente e para a
alegria de todos, conseguimos retomar esta atividade.

Assim, na semana que antecede o dia dos namorados, € atribuido,
aleatoriamente, a cada funcionario da nossa instituicdo um papelinho com o nome
de um utente, para que, até ao dia dos namorados, possam mimar o seu “amigo
secreto”, com poemas, docinhos, flores, etc.. Todos estes mimos sdo deixados,
secretamente, aos utentes que, s6 no dia dos namorados, saberdo a identidade
do seu amigo secreto. E uma das atividades mais queridas pelos nossos utentes,
pois proporciona um aproximar diferente dos mesmos com os funcionarios da
instituicdo, ja para ndo falar da “adrenalina” provocada por tentarem adivinhar
antecipadamente quem é o seu amigo. Sao dias de muita diversdo e carinho. E
uma forma diferente de se comemorar os afetos, porque o amor surge envolto em
diferentes formas, todas elas lindas e importantes.

i O dia dos namorados &, assim, o dia em que se comemoram os afetos.

Oficinas de Culinaria

Ao longo deste trimestre tivemos, também, algumas oficinas de culinaria com
algumas das nossas utentes. Aproveitamos para estimular a memoaria das nossas
“cozinheiras”, para criar momentos de socializagdo e resgatar algumas receitas
que faziam antigamente. Proporcionamos, ainda, momentos de partilha, de
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recordagdes, de troca de experiéncias, ao mesmo tempo que se preparavam
pequenas delicias para partilhar depois com todos os utentes. Estes atelieres
servem de estimulag&o cognitiva, coordenagdo motora, socializacao e partilha.

Ida a Biblioteca Municipal

Este ano tivemos o gentil convite da Biblioteca Municipal de Sado Pedro do Sul,
para visitas e pequenas tertulias, ao qual acedemos com muita alegria. Assim, de

15 em 15 dias, levamos um pequeno grupo de utentes a visitar a Biblioteca

Municipal, com a finalidade de estimular a leitura mas, também, de proporcionar
pequenas tertulias, em que se trocam memoérias do passado, lengalengas,
adivinhas, trava linguas, cantigas e histérias antigas, etc.. Sdo tardes muito
bonitas, de partilha, leitura e muita risada. Os grupos séo sempre diferentes, para
que todos os utentes que desejem ir a Biblioteca tenham essa possibilidade,
proporcionando-se, assim, também uma dinamica diferente. Foi uma das
surpresas que preparamos para este ano, para 0s nossos utentes, e que esta a
ter uma enorme e positiva aceitagao.

Saida as Terras dos Utentes

Com a abertura que houve relativamente as contingéncias da Covid, também este
ano retomamos as visitas as terras dos utentes, embora estas estejam sempre
sujeitas as condigbes climatéricas. Assim, sempre que o tempo nos permite,
temos realizado visitas as suas terras, para que possam atenuar saudades, ver
caras amigas e recordar as suas raizes. Estimamos, agora com a chegada da
Primavera, que o tempo nos dé mais tréguas e possamos tornar mais regular
estas saidas.

Confissdes e Béncdo dos Ramos

No més de margo, ndo poderiamos descurar o lado espiritual dos nossos utentes
e, por isso, para além das habituais celebracdes religiosas, realizamos nos dias
08 e 15, as confissdes e habituais béngédos na nossa instituicdo, onde contamos
com a presencga do nosso capeldo, o Sr. Padre Mario. Nestes dias, reservados ao
foro espiritual, os nossos utentes sentem um conforto importante. Tivemos, ainda,
a missa da Béngédo dos Ramos, com a anterior realizagdo dos mesmos por um
entusiasta grupo de senhoras, que aproveitaram para partilhar memoarias e cantar
musicas antigas. A manha foi dedicada a recolha de oliveira, flores silvestres,
alecrim e louro, pelos jardins da nossa Instituicdo e, depois de recolhidos os
ramos, as nossas utentes realizaram os raminhos para todos.

Visita ao Museu do Balneario Romano

No dia 16 de marco, fomos visitar o Museu do Balneario Romano nas Termas de
Sao Pedro do Sul. Foi uma visita conjunta de utentes da ERPI e Centro de Dia,
sendo que os utentes adoraram esta experiéncia e a histdria associada a este
maravilhoso patriménio histérico da nossa terra. Aproveitaram, ainda, para visitar
a capela da Nossa Senhora dos Remédios e relembrar a festa que tantas vezes
os fez deslocar em peregrinagéo as Termas. Redescobriram um monumento que
sempre fez parte das suas vidas, agora recuperado e, desta vez, carregado de
estorias e factos historicos. Ficou, ainda, um convite para um regresso proximo,
aquando da recegdo das pegas que foram descobertas nas escavagoes feitas no
local e que compunham o seu interior. Um convite que aceitamos de bom grado e
que, sem duvida, nos fara regressar.

Dia do Pai

Depois de comemorarmos o dia da mulher, fizemos, também, uma homenagem
aos homens da instituicdo no dia do pai.

Para homenagearmos os nossos cavalheiros, convidamo-los para irem ao
cinema. Foram ver o filme “Maria Papoila”, com direito a degustagéo de pipocas e
Coca-Cola. Foi uma tarde bastante surpreendente e, para se recordarem deste
dia, presenteamo-los com um porta-moedas.
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Comemoracdes da Primavera

Na semana da Primavera pusemos os nossos utentes a exercitarem-se,
comegando na 2.2 feira, dia 20 de marco, pela ida até Vendavdes plantar arvores.
De enxada ao ombro e chapéus de palha, fomos acolhidos por uma fantastica
tarde solarenga, pelo que enquanto se aconchegavam as raizes das arvores a
terra, apanhamos ar e recordamos historias.

No dia seguinte, iniciamos com o desfile das novas tendéncias Primavera/Veréao
na ERPI Lar de grandes dependentes. Foi uma manh& de musica, brincadeira e
muitos sorrisos. Os nossos utentes estavam radiantes. A festa continuou durante
a tarde no exterior do lar de idosos, com o desfile dos modelos de alta-costura,
danga e, por fim, os exercicios de ginastica com o professor Paulo Lima.

Na 4.2 feira foi comemorado o dia da agua e, para tal, fomos desafiados pela
Termalistur, a participar com uma obra de arte alusiva ao tema da agua. Aceite o
desafio, a nossa obra pode ser vista na entrada do balneario D. Afonso Henriques.
Neste dia aproveitamos, também, para dar um passeio pelas Termas.

Comemoracao do Dia do Teatro

Para comemorarmos este dia, fomos ao nosso bau de memorias buscar um
rimance Alentejano, da autoria de uma senhora que residiu na nossa instituicao.
Rumamos ao Centro de Dia e entre cantorias, anedotas la apresentamos 0 nosso
teatro com fantoches. Foi uma manha diferente, de reencontros e muita conversa.
Este trimestre foi muito dindmico, para o terminarmos em grande tivemos a
colaboragdo da tuna da universidade Sénior que no dia 28 de margo veio trazer
muita alegria, cangbes e musica tradicional portuguesa aos nossos utentes. E
sempre bom contar com a presenga desta tuna que os nossos utentes adoram.

Claudia Madaleno, Eufémia Fernandes e Joana Soares

Paginas de Vida: Manuel de
Jesus Almeida

Manuel de Jesus Almeida nasceu no dia 08 de outubro de 1947, no lugar de
Fermontelos, freguesia de Figueiredo de Alva, concelho de S&o Pedro do Sul,
onde permanece ainda nos dias de hoje, apesar dos sitios por onde andou.

Frequentou a escola no lugar da Igreja em Figueiredo de Alva: entrou com 7 anos
e frequentou até a 4.2 classe. Lembra-se destes tempos que teve uma infancia
feliz. Chegou a idade da juventude onde, a 13 de maio de 1968, assentou praca
em Coimbra, em cavalaria. De la seguiu para o Porto para tirar a especialidade de
condutor, seguindo depois para Santa Margarida, de onde, a 12 de outubro de
1968, embarcou para Angola, até cumprir o resto do servigo militar. Permaneceu
la durante 26 meses, mais precisamente até 1971.

Ao fim do servigo militar foi para Sdo Jodo da Madeira onde se manteve oito
meses a trabalhar nos CTT - Correios, Telégrafos e Telefones (Correios de
Portugal), seguindo, em 1972, para Braga durante 12 anos a trabalhar na PT -
Portugal Telecom. Dai regressou para mais perto das suas origens, mudando-se para Castro Daire até a sua reforma.

Casou-se em 1971 com a senhora Belandina. Deste matrimonio resultaram trés filhos, dois rapazes e uma rapariga. Foi um
casamento feliz e recorda a sua esposa, ja falecida, com muita emogao. O maior desgosto do senhor foi ter ficado viivo muito
novo, com 63 anos.

Recorda, um acidente de trabalho que aconteceu no ano de 1981, no qual caiu juntamente com um poste, ficando com 50% de
incapacidade. Contudo, nada o fez parar e continuou sempre a trabalhar de sorriso no rosto.

Entretanto, teve outros problemas de saude, que fizeram com que ficasse internado em varias unidades
hospitalares, até que veio para o nosso Centro de Dia.

O senhor Manuel considera-se uma pessoa regular, com muitas amizades, uma pessoa bem-disposta e
muito alegre.

O Senhor Manuel gosta muito de frequentar o Centro de Dia. Diz que é comandado pela menina Claudia
e as suas subordinadas, relata entre risos, a quem agradece do fundo do coragdo a sua ajuda pela
recuperacao.

Manuel Jesus Almeida, utente da Casa das Amoreiras (Recolha por Claudia Madaleno)
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Retratos de Uma Vida: Maria
de Lurdes Martins

No dia 27 de dezembro de 1930, nasceu na casa Martins de Ribas, Maria de
Lurdes Martins.

Foi batizada na Igreja de Carvalhais, Sdo Pedro do Sul.
Até 1946, viveu com os seus pais e irmaos, na casa Martins. Dos oito nascidos
vivos, aquela data, éramos vivos cinco irmaos: duas raparigas e trés rapazes.

Frequentou, em idade escolar, a Escola Primaria das Barbas, Carvalhais, para
onde se deslocava diariamente através de caminhos ingremes e de vegetacao
frondosa e abundante. Atravessava, nesta caminhada, as povoagdes de
Germinade e Casal da Renda.

Até aos 16 anos, foi aprendendo, em casa de seus pais, a fazer todos os
trabalhos domésticos e rurais, proprios de uma casa de grande lavoura.

Aos 16 anos, teve de deixar o aconchego familiar dos pais e irmaos e foi para casa do tio Cénego Dr. Manuel Luis Martins,
Reitor da Igreja dos Terceiros em Viseu. A residéncia fazia parte do complexo da igreja, encostada ao entdo Quartel de
Infantaria n.°14, hoje Parque da Cidade.

Ai, teve que adaptar-se a um novo estilo de vida. Limpeza da casa, ir as compras “a praga” e aprender a arte de “bem cozinhar”.
No fim da guerra de 39 a 45, ainda se cozinhava com “maquinas a petréleo”... Logo que foi possivel, o tio Cébnego comprou um
fogdo a lenha e, depois, um fogéo elétrico. Nao foi facil a adaptagéo a tantas alteragbes. Com a preciosa ajuda de algumas
senhoras amigas, 1a foi aprendendo os cozinhados mais “citadinos”. Nunca se esqueceu da preciosa ajuda da Sr.2 D. Efigénia,
cozinheira do Sr. Vigario-Geral da Diocese de Viseu.

Na casa dos Terceiros, acabou por vir a ter a companhia de sua prima D. Maria Augusta Martins, de Sobrado — Valongo,
também, sobrinha do tio Cénego. Foi, sem duvida, uma melhoria na partilha das tarefas domésticas.

Assim, acompanharam o tio Cénego até ao fim da sua vida, falecido a 15/06/1981.

Em 1961, sofreu, com os seus pais e irmaos, o rude golpe da morte, em combate, na zona de Cabinda, Angola, do seu irmao
Furriel Manuel Francisco Martins.

A partir de 1982 regressa, novamente, a casa paterna, onde passa a viver e conviver com a sua irma mais velha, a Prof.2. de
Ribas Maria José Martins.

Ai viveu em comum. Dedica-se as lides domésticas, agora mais diversificadas, como a criagdo de animais (galinhas, patos,
perus, coelhos e suinos para matanga anual) e, todas as semanas, cozia o pao (a broa) no forno de lenha tradicional.

Por volta de 2012, acompanhando, por motivo de doenga, a irma mais
velha, Maria José, foi viver para a casa do seu irmdo mais novo,
Anténio Francisco Martins, na Av. José Vaz em Sao Pedro do Sul.

Em 16 de agosto de 2013, morre a irma mais velha, Maria José.

Com todos os irmaos, fizeram partilhas dos bens herdados dos pais e
da irma mais velha.

Por opgéo sua e do seu irmao mais novo, optou por ficar a viver em
casa do casal Anténio e Ana Maria Matos.

No dia 03 de janeiro de 2023, fez a sua entrada no Lar da Misericordia
de Sao Pedro do Sul, onde encontrou um 6timo acolhimento e onde se
vem sentindo muito confortavel.

Maria de Lurdes Martins, utente da ERPI Lar de Grandes Dependentes
(Recolha pelo irmé&o, José Luis Martins)

CELEBRAGAD DO 808 ANIVERSARIO
Maria do Lurdes Marting
COMEMOAAD ORGAN#4DA
Tlos TRMAeS

2700 Dusmrotre o 2040
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Artroses na Pessoa Idosa

A osteoartrose (vulgo artrose) € uma das varias doengas reumaticas e,
podemos dizer, uma das mais comuns, caracterizando-se por ser uma doenga

+ degenerativa que envolve toda a articulacao.

+ A osteoartrose significa degeneragéo da articulagdo, pelo que € uma doenca
* & que atinge, fundamentalmente, a cartilagem articular (o tecido que se encontra
- nas extremidades dos ossos que se articulam entre si).

Nesta patologia degenerativa ocorrem, frequentemente, fendmenos de
inflamacgao articular, que causam dor e aumento de volume da articulagéo. Dai
| se utilizar, também, a designacgéo de “artrite” para estes quadros clinicos.

LJ

A artrose nao é sinonimo de envelhecimento articular (ha idosos sem artroses
e adultos jovens com esta doenca), embora seja mais frequente nas pessoas
com mais idade que, naturalmente, tiveram mais anos para irem desgastando
as articulagdes. Por isto, a artrose é a patologia mais frequente, sendo que,
acima dos 60 anos, 90% dos individuos tém artrose, sendo uma causa muito importante de invalidez.

A doenca afeta os dois géneros igualmente, embora depois dos 50 anos haja uma ligeira predominancia nas mulheres.

O ambiente ndo é causa de artrose, ainda que o frio e a humidade agravem as queixas destes pacientes e, o clima quente, alivie
as dores.

Zonas e Sintomas Mais Comuns

As articulacdes onde é mais comum o aparecimento de artroses sao: joelhos; maos; ancas; coluna vertebral; e, pés.

Os principais sintomas de lesédo articular sdo a dor, a rigidez, a limitagdo dos movimentos e, em fases mais avangadas, as
deformacgdes. A dor vai-se agravando, normalmente, ao longo do dia, por consequéncia do esforgo, e melhora com o descanso.
Como tal, normalmente, quem sofre de artroses ndo tem dores durante a noite e dorme bem, embora, em certos casos muito
avangados de artroses das ancas e dos joelhos, as dores possam, também, aparecer durante o periodo da noite.

Podem ocorrer alturas em que haja edema da articulagdo, devido a inflamagédo. Nos dedos das méos, essa situagdo toma a
forma de nddulos e, nos joelhos, pode-se acumular liquido, o que coincide com um agravamento das queixas.

Ao invés do que acontece com as doengas reumaticas inflamatdrias, a artrose € uma patologia localizada apenas nas
articulagbes. Nao atinge os 6rgados internos e ndo € acompanhada de outros sintomas como febre, falta de apetite, cansaco facil
e perda de peso.

Ao longo do tempo, a cartilagem fica desgastada, cada vez mais fina e mais destruida. Como ela é essencial para o movimento
da articulagéo, a dor vai-se acentuando e os movimentos vao ficando cada vez mais comprometidos.

Causas, Diagnéstico e Tratamento

As causas de osteoartrose sao varias. Apontemos, por exemplo, a sobrecarga de uma A reter:
articulagdo normal ou o uso normal de uma articulagdo doente. Assim, é frequente
encontrar no passado traumatismos, como os que resultam de atividades desportivas ou

e Tem causa no uso excessivo
das articulagdes, por trabalho

profissionais, o excesso de peso, bem como outras doencas reumaticas ou ou desporto, desgaste natural
malformagdes que danificaram as articulagdes previamente. No entanto, existem muitos pela idade ou causas

casos em que nenhuma causa € aparente ou em que apenas a hereditariedade é genéticas.

identificada. Doenca degenerativa ndo

O diagndstico decorre de consulta médica com a descrigdo dos sintomas e € apoiada inflamatoria.

com radiografia. As radiografias no doente com artroses sao tipicas, onde se nota A artrose ndo tem cura,
nitidamente a diminuicdo do espago articular. Ao contrario do que acontece nas passando o tratamento por
doencas reumaticas, as artroses ndo originam alteracdes nas analises ao sangue ou medicacéo e fisioterapia para
urina. diminui¢édo da dor.

A artrose n&o tem cura, mas o seu tratamento pode permitir a manutencdo de uma vida Todas as articulagdes podem
completamente normal na maioria dos casos. A terapéutica tem como objetivos aliviar ser afetadas.
as dores, melhorar a capacidade funcional, evitar a atrofia dos musculos e impedir o
agravamento das les@es ja existentes. O seu tratamento é maioritariamente a base de
farmacos e fisioterapia, mas €& importante que o doente se empenhe na sua
recuperacgao, atendendo a todas as dicas que os profissionais de saude Ilhe derem.
Rita Carpinteira e Equipa de Enfermagem da MSPS
(Referéncias Bibliograficas: https://www.tuasaude.com/artrose-tem-cura/; https://
blogfisioterapia.com.br/tratamento-da-gonartrose/ - consultas em 28/03/2023; Fonte das Imagens:
www.vecteezy.com)
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Aprovacao do
Relatorio e Contas
de Geréncia 2022

Decorreu, no passado dia 26 de margo, uma
Assembleia Geral Ordinaria dos Irmaos da Santa Casa
da Misericérdia de Sdo Pedro do Sul, a fim de dar
cumprimento ao disposto na alinea b) do n.°2 do artigo
22.° dos Estatutos, nomeadamente para a apreciagao
e votacdo do Relatério e Contas de Geréncia do
Exercicio de 2022 e do respetivo parecer do Conselho
Fiscal.

Procedeu-se ao balanco da execugéo dos objetivos de
gestdo para o ano em referéncia (previstos no
respetivo Plano de Atividades de Gestédo), quer no
setor patrimonial em termos de investimento e
desinvestimento, quer em termos de acgdes de
natureza estratégica; a um enquadramento com a
apresentacao dos principais indicadores de execugao
e resultados; a apresentacdo pormenorizada das
contas de gastos e rendimentos; bem como a
apresentacao dos resultados por valéncia funcional.

A destacar, também, o registo no relatério das atividades de sustentabilidade e responsabilidade social, das quais se destaca,
entre outras, iniciativas de: em termos de apoio e relagdo com a comunidade local, a disponibilizacdo de instalagdes e energia
elétrica para o acantonamento de equipas no ambito do X Termas Andebol Cup e a colaboragdo em campanhas locais e
nacionais como € o caso da recolha de bens para a "Associagdo uma mao por uma pata" e da campanha "Juntos pela Ucrania"
da Sic Esperanga; no campo da educagado e cultura, a publicagédo trimestral da revista "Caminho no Tempo" e a recolha de
histérias de vida; no ambito da responsabilidade social interna, a distribuicdo de vales de natal sob a forma de prémio e a
procura de protocolos comerciais para garantir condicdes comerciais mais vantajosas em estabelecimentos comerciais locais
aos colaboradores e irmaos da Misericordia; em termos de patriménio e na area agricola, a assungéo da gestdo da Quinta de
Vendabdes, apds o términus do contrato de comodato e o respetivo processo de limpeza para a instalagédo de culturas fruticolas
e eventual quinta pedagdgica; e, por fim, em termos de respeito pelo meio ambiente, a parceria com a rede "Zero Desperdicio",
o arranque da transi¢do para a mobilidade elétrica e os resultados anuais da UPAC, perspetivando-se o alargamento desta.

Apos a apresentagdo, as mesmas foram colocadas a discusséo e votagao, tendo sido aprovadas por unanimidade.
Do relatério destaca-se os seguintes indicadores de atividade:

o Cash flow de 458.576,64%€;

« Autonomia Financeira de 88,92%;

o Gastos com pessoal no montante de 2.390.193,60¢€;

e Liquidez geral: 3,40;

« Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos: 448.095,11€;

o Resultado Liquido do Exercicio de 2022 de 233.690,50€.

Foi mais um ano em que a alteragcéo da Retribuigdo Minima Mensal Garantida teve um forte impacto na estrutura de custos com
Recursos Humanos, bem como um ano em que se procedia a recuperagéo das contingéncias impactantes da covid-19 e a qual
se teve que complementar com medidas de mitigacdo do impacto que o surgir de uma guerra na Europa trouxe, nomeadamente
toda uma escalada inflacionista registada no ano. Nao obstante, com esforco, salvaguardou-se o equilibrio financeiro e
registamos um resultado liquido geral positivo, sem prejuizo dos fins sociais da instituicéo.

Assim, foi um ano em que se voltou a refletir a perseveranga, espirito e valores de entrega do grupo de colaboradores da
instituicdo, bem como da atuagao institucional de e para uma sociedade solidaria.

Estruturalmente, as valéncias do Pré-escolar e CATL, na area de infancia, continuam com resultados negativos e a penalizar o
resultado global, contudo, conjugadas, em recuperagéo. Continua a prevalecer o seu caracter social para o funcionamento das
mesmas.

O relatdrio e contas aprovadas estéo disponiveis para consulta na pagina de Internet da Instituicdo (Menu “A Instituicao/Corpos
Sociais”) e na area de irmaos, incluindo-se, nesta ultima, as respetivas atas. Os Irm&os interessados no acesso a estes, por esta
via, deverao fazer o seu registo nesta plataforma.

Jodo Marques
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Torne o Seu‘
IRS Solidario

Como é que 0,5% do seu IRS pode apoiar a
causa Social da Misericérdia de S. Pedro do
Sul?

Através do simples ato de Consignagdo do IRS e
sem qualquer custo para o contribuinte:
preenchimento do quadro 11 da folha de rosto do
Modelo 3 de IRS, com o NIPC 501 157 506.

A /

Sempre ao seu lado

NIPC: 501 157 506

Muito Obrigado.

Juntos chegamos mais longe.

[ e e
Preencher Declaragao
ol | BEORL 53
(]
.
Informagdes:
2 o

Centro de D

Inserizies abertas

Casa das Amoreriras

Centro de Dia da Misericordia de Sao Pedro do Sul

Rua das Amoreiras, n.270
(Visite-nos)

Informagdes:

Sempre a0 seu lado. 1

Protocolos Comerciais

paginadoze
ESTAGAD DE SERVICD

desle @ 1964

TERMAS D )«'k

RMAS D

S. PEDRO DO SUL ﬁ'
——

Unilabs

Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
o nesdco NOSSOS servigos e
produtos.

Optica Médica

©eI0UISi0 %Clipegt rus

oliclinica

CLINICA DENTARIA

bmac

3 Santa
Barbara

Santa Casa da
Misericordia de Santo

Antoénio de Sao Pedro do
Sul
R. da Misericordia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul

Tome Nota:
Plano anual de atividades

No ambito da retoma gradual das atividades de envolvéncia comunitaria, deixamos nota
de algumas das atividades previstas para o segundo trimestre de 2023:

e Feira do Livro - 19 a 21 de abril, jardim.

Tel.: 232 720 460

(Chamada para a rede fixa nacional)

geral@mspsul.pt

e Comemoragao do Dia Mundial da Familia - 15 de maio, ERPI’s.

Visite-nos na Web em
www.mspsul.pt

e Debates “O Mundo Hoje” - 26 de maio, saldo nobre da sede.
« Comemoragdes de S. Anténio - 13 a 18 de junho Sede/Capela S. Antoénio.

www.facebook.com/
misericordia.santoantonio

Plano de Contingéncia Covid-19

(+info COVID-19 na Diregao-geral da Saude: https://covid19.min-saude.pt/)
(+info Plano Contingéncia MSPS: https://mspsul.pt/downloads/dldocumento/358)

Skype para contacto com
idosos residentes

(+info Plano de Desconfinamento MSPS: https://mspsul.pt/downloads/dldocumento/558)

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericordia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.



