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Nota de Abertura

Apresentamos mais uma edigdo da revista
“Caminho no Tempo”, esta com algum atraso,
essencialmente em suporte digital e novamente
condicionada pelas continuas contingéncias dos
tempos atuais: necessidade de isolamento social;
readaptacéo de praticas e rotinas face as novas
orientacdes e melhor conhecimento do virus
SARS-Cov2 (Covid-19); controle do impacto da
' progressdo pandémica na comunidade; controle
P I, SeEiE i G LA do impacto do afrouxamento de medidas e
atitudes comunitarias; reinvencdo de estratégias de apoio social e econdmico; entre
tantas outras contingéncias.

Wy

Continuamos nesta edicéo a assinalar e a recolher testemunhos da nova realidade social,
a sentir o impacto da curva ascendente da pandemia a nivel nacional, ao mesmo tempo
que se procura dar a conhecer algumas dindmicas “festivas”, ou melhor, tematicas e
épocas festivas cujas atividades se foram adaptando, bem como a nova realidade de
interligacao familiar. Testemunhos que, face ao seu numero e a limitagédo de espago na
presente edi¢cao, ndo foi possivel incluir na integra, pelo que serao publicados no préoximo
numero. Fica a promessa aos visados, agradecendo-se, desde ja, todas as palavras e
gestos de apoio e incentivo.

Apresentamos, assim, mais uma edicao nao com as dindmicas culturais que era usual ha
cerca de um ano atras, mas com um conjunto de dindmicas que foram adaptadas aos
tempos atuais, como é o caso da comemoragdo do Halloween, S. Martinho e das
comemoracgdes de Natal na area de infancia. Mantemos, ainda, algumas reflexdes mais
abrangentes da nova dindmica organizacional e continuamos com a publicacdo das
sempre agradaveis historias de vida dos nossos utentes seniores. Contelidos promovidos,
na sua pratica, sempre com o espirito de confianga e esperanga no dia de amanha.

Acompanhe-nos nestas paginas e visite-nos nas plataformas online do site e Facebook.

Em Jeito de Balancgo

O ano de 2020 chegou ao fim e, com toda a certeza, . .
ndo deixou saudades. Foram longos os meses e .
prolongadas as semanas. O assunto Covid-19 foi
lembrado todos os dias, de forma incessante e
exaustiva. Divididos entre a vontade de ficarmos
indiferentes as noticias e a curiosidade em nos
mantermos atualizados, assim vivemos aqueles 12
meses, procurando gerir da melhor maneira os
nossos estados de espirito. Foi e continua a ser uma
dura batalha. Sabemos que estamos cansados.
Cansados de tudo. Cansados sobretudo do Covid-19
e do que ele nos privou. Estamos carentes de afeto, de diversdo, de viver
descontraidamente, de apreciar de forma quase pueril as coisas mais simples, como
passear, confraternizar e estar com os amigos e familia.

O ano que agora comega, ndo esta melhor. Soam as campainhas, com o aumento do
numero de casos que parecem nao dar tréguas a quem esta esgotado e sem paciéncia.
Mas, ainda ndo chegou a hora desarmar, nem sabemos quando tal vai acontecer. E
fundamental resistir e continuar a acreditar que vamos vencer. Ja é conhecido um aliado,
a vacina. Quer isto dizer, que ja ndo estamos sds, vislumbra-se um raio de esperanca. No
entanto, é importante mantermos um comportamento responsavel. Nao podemos por nés
e por todos, baixar a guarda. E um dever civico cumprir com as regras definidas pela
DGS - Diregédo-geral de Saude, no que respeita ao combate a este virus.

Na nossa instituicdo, apesar do cansaco, continuamos, diariamente, com o mesmo
empenho. E facil? Ndo. E uma prova dura de superar, mas estamos apostados em cada
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dia, a fazer o nosso melhor e a p6ér a prova a capacidade de nos reinventarmos.
Havemos de conseguir. E a nossa conviccdo; é, sobretudo, a urgéncia e a
necessidade de acreditar que seremos capazes.

No final do ano, falamos...

Dedicacao Continua

Aos nossos colaboradores que no quarto trimestre de 2020 completaram mais um
quinquénio de antiguidade, desejamos as maiores felicidades. Que o atual
momento, envolto em tanta incerteza e grandes receios, ndo os demova de
continuar a fazer o melhor em cada dia. Desejamos, por isso, muita saude e
esperanga, em dias melhores e mais tranquilos:

o Maria Clara Alves Monteiro Paiva - 25 anos;
o Maria Teresa Costa P. Almeida - 25 anos;
e Ana Paula Dias Figueiredo - 20 anos;
¢ |Isaura Dulce Victor Ribeiro - 20 anos;
o Maria Odete Dias Costa - 20 anos;
o Marta Maria Saldanha Serpa Mendes - 20 anos;
o Maria Fatima Rodrigues Oliveira - 15 anos;
» Anabela Seixas Le&do Rocha - 5 anos;
e Ludovina Amaral Paiva Rodrigues - 5 anos.
As nossas felicitagdes e votos de manutengéo da dedicagéo a causa social.

Ana Oliveira

Dia das Bruxas

O “Dia das Bruxas”, ou Halloween é celebrado anualmente na noite de 31 de
outubro.

O Jardim da Misericordia comemorou o Halloween/Dia das bruxas de forma
bastante divertida e com os cuidados a que o plano de contingéncia obriga.
Fizeram-se alguns trabalhos nas salas e decoraram-se as mesmas a rigor (bem
assustadoras, por sinal!).

A manha de 30 de outubro foi de festa: as criangas dangaram e brincaram com os
seus disfarces.

“Abracadabra”... e assim se abriu a porta a vivéncias de personagens fantasticas
que tornaram a escolinha um local de felicidade, de aprendizagem e experiéncias
multiplas.

Pozinhos de Prilin...pin...pin...e a festa foi assim...

Helena Salazar
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Dia de Sao Martinho

Com o objetivo de manter e valorizar as tradi¢cdes, as criangas acompanhadas
pelos respetivos educadores e auxiliares, realizaram multiplas atividades
relacionadas com o outono, com as castanhas e com o dia de Sdo Martinho.

Ao longo deste periodo foram exploradas histdrias, lendas, provérbios, cancdes
relacionadas com a tematica e elaboraram-se diversos trabalhos de expresséo
plastica.

No dia de S. Martinho, a 11 de novembro mais precisamente, ndo deixamos de
comemorar a efeméride, contudo de uma forma atipica, causada pelas
vicissitudes duma pandemia na qual todos vivemos.

Nao podemos realizar o tradicional magusto convivio, com a habitual fogueira,
mas dinamizamos estratégias diferenciadoras e marcantes na mesma, onde cada
grupo realizou nas suas salas um lanchinho animado com musica, um momento
um pouco diferente que alterou a rotina diaria, o que foi muito bom.

Concretizamos a atividade de forma positiva, proveitosa, pois conseguimos aliar a
aprendizagem a criatividade, a boa disposi¢cdo e ao envolvimento das criangas,
num momento em que todos nds precisamos de acreditar que o proximo Séo
Martinho sera bem melhor.

Susana Campos

E Porque é Tempo de
Celebrar... Fez-se Natal!

Natal é tempo de festa, celebragao e tempo de reflexao.

Neste Natal peculiar, em que os planos tiveram de ser repensados e os festejos
limitados, devido as restricdes impostas para lutar contra a propagacdo da
pandemia, sabiamos que tudo ia ser diferente. Mas isso ndo nos fez baixar os
bragos. Tinhamos de celebrar, tinhamos de aquecer o coragdo dos nossos
pequeninos para quem a magia e encanto do Natal transforma esta altura na
mais bela época do ano.

Foi um Natal em que a festa se foi fazendo todos os dias, criando-se momentos
individuais de sala, que culminaram num enquadramento global, envolvendo
todas as salas em momentos vividos de forma idéntica, s6 que cada uma no seu
momento, no seu instante, no seu espago.

Todas as criangas viveram a Festa de Natal sem o habitual contacto fisico, mas
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com a magia
das dangas, pecas ou
cantorias ensaiadas nas salas,
das surpresas por nos preparadas

para as animar a elas, da simbdlica prenda

com a tao ansiada visita do Pai Natal e da musica
natalicia de fundo, num envolvente que foi a porta entre a
realidade e a imaginacéo.

Num Natal celebrado de forma diferente, ndo faltou o essencial, o amor, o carinho
e a magia de Natal.

A todos os que colaboraram connosco, nestes festejos e motivagdes natalicias, o
nosso especial agradecimento. S&o esses gestos diarios a esséncia do
verdadeiro Natal!

Vera Neves

Carta ao Pai Natal

“Uma crianga que acredita no Pai Natal € uma crianca feliz e imaginatival!

A carta ao Pai Natal est4 envolta em magia e mistério! E uma lembranga Unica
para os mais pequenos, que nao estdo habituados a enviar cartas. Uma carta
escrita ao Pai Natal encanta qualquer crianga e cria nela memoarias que perduram
no tempo.

A intensidade de emocdes vivida nesta época ira alegrar e aquecer o coragao de
todas as nossas criangas, pois ficardo a saber que o Pai Natal os conhece e que
estdo na sua lista de criancas a visitar.

Este ano, como ndo pudemos ir aos correios, vieram eles até nés. Tivemos o
privilégio de entregar ao Duende as nossas cartas e ele colocou-as na carrinha
dos correios (CTT).

Obrigada! Ficamos a aguardar as novidades do Pai Natal.

Luisa Almeida

Atividades de Natal na Creche

Existem inUmeras atividades natalicias a decorrer nesta época dentro das nossas
casas. Desde as decoracgdes festivas a elaboragédo dos postais e telefonemas a
familiares, passando pela confegdo dos tradicionais doces, sem esquecer outros
rituais que possam fazer parte desta quadra. Por isso mesmo, é essencial
envolver as criangas em todos os preparativos para o Natal. Sé assim perceberado
que esta celebragdo é, de facto, mais do que a noite de consoada passada
ansiosamente a olhar para o reldgio, a espera que dé as doze badaladas para que
se possam abrir finalmente as prendas.

O verdadeiro sentido desta festa esta focado no simbolismo existente no Presépio,
numa simplicidade que incomoda o mundo de hoje. A “Natividade” remete
imediatamente para “Familia”, para as relagbes familiares e para os lagos afetivos
que nela se desenvolvem. E a estrutura primordial no desenvolvimento do Ser e
de interiorizacao e consolidagéo de saberes, conhecimentos e capacidades que se
vao afirmar como fundamentais no decurso da vida da criancga.

A elaboragdo do Presépio sempre se assumiu como um momento magico no
imaginario infantil. E uma forma de representacéo Itdica do ambiente de familia.
As diversas figuras e o cenario que as envolve, cativa e seduz o olhar dos mais
pequeninos numa espécie de jogo de faz-de-conta mais elaborado e mais
significativo por aquilo que de simbdlico contém. Para além disso, a envolvéncia
dos mais pequenos na sua elaboragéo, torna tal atividade um elemento que
propicia a participagdo e desenvolve as interagdes entre pares e intergeracionais.
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Assim, desde cedo, os mais pequenos comecam a participar em momentos de
elevado valor no sentido comunitario. E uma forma de comegarem a assumir-se
como elementos integrantes da sociedade e a interiorizar os padrées que
configuram o patrimoénio cultural da mesma.

A atividade escolhida para explorar nesta época natalicia foi a realizagdo de um
presépio individual e de grupo. A forma de implementagdo teve como objetivo
estimular e melhorar a coordenagdo motora, desenvolver a atengédo e a
concentragdo, recorrer a material diversificado e explorar o uso da cor, bem como
/ proporcionar momentos de manuseio com tinta, de diversos tipos e texturas,
explorar, através das méaos e pés, as possibilidades de ideias, as possibilidades de
expressar-se por meio delas. Oferecer diferentes materiais aos bebés, sera uma
maneira de ampliar a capacidade de expressao deles e o conhecimento que tém
do mundo.

Fomos as mediadoras que, trabalhando com tintas nas cores primarias/
secundarias (misturando as cores), com diferentes texturas e estimulando a
coordenacao motora, levamos os bebés a conseguir sentir e visualizar o que eles
mesmos criaram.

Estamos acostumados a dar énfase ao desenvolvimento motor das maos.
Deixamos de lado a estimulagédo de outras partes do corpo do bebé. Pintar com os
pés é, sem duvida, uma boa atividade para que o bebé tome consciéncia do seu
préprio corpo.
Foi evidente a ampla participacdo das criangas envolvidas com gosto e boa
. apreciagdo do resultado final. Criou-se oportunidade para o conhecimento do
corpo, o desenvolvimento da sociabilidade e a introdugdo ao conceito de tempo
através do significado da atividade.

Ana Pinto e Joana Paredes

O Natal no Pré-Escolar

O Natal é vivido com grande euforia
pelas criangas, tendo por base dois A j
grandes simbolos: os presentes e 0 4
Pai Natal.

Mas o Natal é muito mais do que
isso e é importante que as criangas
entendam o verdadeiro espirito da
quadra natalicia.

O Natal é a época da familia, da
reunido, da unido e de um espirito de
solidariedade que torna as pessoas,
consequentemente, mais felizes.

Infelizmente, este ano, tivemos que reinventar o Natal, ndo reunindo tantas
pessoas da familia, mas mantendo sempre o “contacto” uns com os outros,
baseando-nos na esperanga de um futuro préximo mais risonho.

O Jardim de Infancia € um espacgo privilegiado no envolvimento da crianga neste
espirito natalicio, promovendo a interiorizagdo de valores e o renascimento de
velhas tradigdes.

Em Jardim de Infancia, nomeadamente no Pré-Escolar desenvolvemos inimeras e

variadas atividades, que vao das decoragdes festivas, das elaboragdes de postais
e canto de musicas natalicias, a realizagao da festa de Natal em contexto de sala.

| Explicitando a histéria do nascimento, também integramos o presépio como uma
das tradi¢cdes natalicias, elaborando individualmente um presépio com as figuras
que o compdem.

As histérias de Natal assumem, neste contexto, um papel fundamental para a
interiorizagédo do sentido do Natal, de familia, com a exploragdo de valores.

Relativamente ao Pai Natal e as prendas, realizamos atividades diferentes,
motivadoras e muito animadas, ndo esquecendo de realgar a partilha e os afetos.

Teresa Tojal
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As Férias de Natal no CATL

As férias de Natal finalmente chegaram e, com elas, chegou
também mais uma edicdo natalicia do Espaco de Férias do
CATL. Especialmente preparado para a promogédo de
atividades em criancas entre os 6 e os 12 anos, o programa
contou, este ano, com varias surpresas.

i
Himm l

Aproveitando ao maximo as férias escolares, a iniciativa
incluiu duas semanas recheadas de atividades, a
decorrer de 21 a 31 de dezembro. Desde as mais
desportivas, as criativas, passando pelas cientificas,
as opgbes foram mais que muitas e prometeram
estimular a aprendizagem e entreter a criancada.

Dessas atividades destacamos a participagdo em
atelieres de expresséo plastica, onde as criangas se
divertiram a serem pequenos artistas ao criar enfeites
para o pinheirinho; a realizagdo de jogos tradicionais de
inverno; a diversdo com o Karaoke de Natal, onde se
relevaram verdadeiros artistas cantores; e, ainda, a
encenagdao de uma pecga de teatro intitulada “Ninguém da
prendas ao Pai Natal”, que evidenciou o lado teatral das nossas
criangas, como sendo auténticos atores e atrizes. Por fim, ainda se
transformaram em cozinheiros e confecionaram doces natalicios para o
réveillon do CATL.

Para além desta atividade, ainda foram ao cinema ver o filme “Dragdes no Gelo”, onde os
valores de fraternidade, amizade e companheirismo foram o aforismo.

Foram duas semanas onde as criancas vivenciaram momentos de plena alegria, mesmo com
todas as condicionantes da situagcéo epidemioldgica que vivemos.

Elisabete Oliveira e Gilberto Carmo
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Agarremo-nos a Vida

O ano de 2021 esta a entrar com esperanca renovada no futuro do que é o
combate & pandemia de Covid-19. E a campanha de vacinag&o que ja arrancou,
aos poucos atendendo a disponibilidade ainda escassa das vacinas e é a
aprovacgéo de vacinas de mais laboratérios. Estamos num ponto de viragem mas,
simultaneamente, de preocupagdo adicional na comunidade atendendo as novas
estirpes e ao afrouxamento do alerta em contexto comunitario, a par de muitas
quebras de regras durante o contexto festivo de Natal e passagem de ano. A isto
indicam as constantes noticias da comunicagao social e o pular de casos apds
este periodo, tdo temido e estimado nos inicios de dezembro.

Mas, sem tecermos juizos de valor, ao fim de contas, o importante & agarrarmo-
nos a vida, € adaptarmo-nos as contingéncias, reinventarmo-nos e néo perdermos
as ligacdes familiares, mesmo que sejam a distancia.

Neste sentido, apesar da resisténcia conseguida até inicios de dezembro,
acabamos por registar também casos positivos, pelo que deixamos o testemunho
do cuidado na linha da frente, no “Covidario” e testemunhos das ligagbes
familiares a distancia.

Jodo Marques

Isolamento Profilatico e Funcionamento do
! “Covidario”

Ainda antes de haver casos positivos de Covid-19, a instituicdo contava
ja com um plano de atuagéo prevendo todos os cenarios possiveis.
Para além de todas as normas definidas no Plano de
Contingéncia (uso de EPI — Equipamento de Protegéo
Individual, circuitos diferenciados, medidas de higiene e
desinfecdo, restricdo de visitas aos utentes), foi
precocemente criado um piso de isolamento

profilatico. Neste piso, durante 15 dias,
ficam todos os idosos admitidos ou que se
tenham ausentado da instituigdo por motivo
de urgéncia, consultas ou para a
realizacdo de Exames Complementares
de Diagndstico.

Em resultado da aplicacédo de testes
periédicos de diagnostico Covid-19 foram
detetados casos positivos nos nossos
utentes. Para impedir ou mitigar a sua
propagacgéao, ja tinha sido previamente
criado um piso exclusivamente para

estes casos positivos, o “Covidario”. .
Fonte das Imagens: www.pix
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Este piso tem como objetivo manter os cuidados necessarios aos idosos que se
apresentam positivos, até a sua recuperacao e evitar a propagagao do virus para
outros sectores.

A nivel de funcionamento do piso, foram criadas estratégias para que néo haja
qualquer tipo de contagio fora do mesmo:

e Foi colocado todo o material de saude necessario para os utentes,
exclusivamente para estes, existe um carro de pensos com todo o material
de saude necessario. A sintomatologia dos utentes é diariamente avaliada.

e Os utensilios para a alimentagdo sdo descartaveis, o que evita a
manipulacdo durante a lavagem dos mesmos.

e Também as roupas destes utentes sdo lavadas em separado e a altas
temperaturas.

o Existe ainda uma separagdo dos lixos, em que estes sdo colocados nuns
contentores especificos para aquele piso.

e A circulagdo no piso é feita apenas por colaboradores autorizados, sendo
feita s6 e apds a correta colocagdo dos EPI especificos. Existe ainda uma
divisdo exclusiva para estes colaboradores poderem guardar os seus
pertences individuais e poderem, no final de cada turno, realizar a sua
higiene. As refeicdes dos colaboradores afetos ao “Covidario” séo feitas
numa divisdo em separado dos restantes colaboradores.

Os colaboradores afetos ao “Covidario” trabalham por turnos de 6 horas
ininterruptos, sempre com os
EPI colocados, o que

? ; representa um
/ . desgaste fisico
/ / . (vide

as
tipicas lesbes
a nivel da
face e
orelhas) e

emocional grande, balancado
pelo espirito de interajuda, de
apoio e de dedicagéo.

e //""
" /,f’ '
&
: ’ p Claro que ainda foram tomadas outras

medidas adicionais nos outros setores, como por
exemplo a restricdo as alas ou quartos, consoante a
situacéo ou gravidade da evolucéo epidemiolégica.

Por forma a evitar o contagio por Covid-19, para além da
realizagcao de testes periddicos realizados por equipas externas, a

instituicdo dispde ainda de testes rapidos que sao aplicados sempre que

algum utente tenha algum sintoma. Também os colaboradores tém
possibilidade de realizar estes testes em caso de suspeita, ultrapassando esta

pratica conjunta ja os 1.300 testes realizados s6 na area sénior.
abay.com
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Aplica-se a estratégia de testar, identificar, isolar e tratar, fazendo-se tudo o que
esta ao nosso alcance para mitigar a evolugdo pandémica e melhor proteger e
cuidar dos nossos utentes.

Equipa de enfermagem da MSPS

LigagcOes Familiares a Distancia
O ano que agora termina trouxe mudancas transversais a toda a sociedade.

Os habitos mudaram e a distancia tornou-se um imperativo em todas as rotinas
dos idosos tanto no seio da sua familia como no interior da Instituicdo.

O toque, o abragco, o beijo foi obrigatoriamente substituido pelas novas
tecnologias da comunicacdo, tendo-se estas tornado na quase unica forma de
contacto entre os idosos e as suas familias.

Neste tempo tao atipico a videochamada, as redes sociais e as fotografias/videos
publicados, tém sido de maxima importancia no sentido de colmatar, sem nunca
substituir, a saudade da presenca das pessoas que lhes sdo queridas, do abraco,
do miminho.

Assim e para ajudar a diminuir a solidao, optamos por todas as semanas realizar
ligagdes de videochamada com os familiares, de forma a permitir a oportunidade
de ver, falar e saber como estéo os seus entes queridos.

Na pagina do Facebook institucional sdo também publicadas as noticias das
diversas atividades desenvolvidas nas diferentes valéncias, seja da area de
infancia, seja, no que concerne a area sénior com as ERPI (Lar de Idosos e Lar
de Grandes Dependentes), SAD e Centro de Dia da nossa Instituigéo.

Estamos convictos que estas nossas iniciativas ajudam a aproximar 0os nossos
utentes dos seus familiares reduzindo a saudade que tém destes.

Joana Marques

A Visao de Alguns Familiares de Utentes

Todos, pensamos nés, estamos a passar pela primeira vez nas nossas vidas uma
ma experiéncia que era dificil ou mesmo impossivel de prever, para quem tem,
como nés, um familiar nos lares de idosos e que deixou de poder fisicamente
contactar com os mesmos. E, talvez, dos momentos mais dolorosos das nossas
vidas.

N&o & a dor de perder alguém. E a dor de, no nosso caso em particular com a
nossa mae com Alzheimer, ndo ser possivel continuar a estimular a mesma com
abragos bem apertados, com massagens e cremes que ela adorava, com beijos,
muitos beijos, com lanches cheios de gulodices que ela como os passarinhos ia
abrindo a boca e, pensamos nés, se deliciava.

Nao podemos deixar de referir que a nossa mae ja ndo fala, ou muito
esporadicamente diz palavras soltas, ndo anda, tem dificuldade em manter os
olhos abertos e ndo nos conhece ha varios anos. Mas, nem por isso deixamos
sempre de estar presentes, atrevemo-nos a dizer que em 365 dias do ano,
estivemos sempre 360 em visitas no horario que nos foi permitido, desde que ela
deu entrada na Santa Casa da Misericérdia de Sdo Pedro do Sul.

Neste tempo de pandemia fomos e iremos sempre semanalmente e no tempo em
que formos autorizadas para o fazer, com todo o sofrimento que estas visitas nos
trazem, "entramos" a chorar e "saimos" a chorar, a tentar o impossivel, comunicar
através de um vidro com uma pessoa portadora, na nossa opinido, das doencgas
mais malévolas, para os portadores, mas muito, muito mesmo para os familiares!

Nao podemos deixar de agradecer a todos os que trabalham na Instituicdo, cada
um a desempenhar as suas fungdes nas areas a que estao afetos, pelo cuidado e
preocupacdo que tém tido para salvaguardar a saude de todos os utentes e
queremos acreditar que nos vao substituindo no carinho que dedicam a todos os
institucionalizados. Um abrago, mesmo que virtual.

Ana e Teresa Figueiredo (filhas da utente Maria Augusta R. F. Almeida — ERPI Casa da
Quinta)
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José Almeida (filho da utente Florencia Paiva —_ERPI_ L-ar de Grandes Dependentes)

Queremos agradecer a toda a equipa dessa Instituicdo, em especial a equipa
responsavel pelas visitas e videochamadas, por nos proporcionar, nestes tempos
dificeis, a possibilidade de manter o contacto com a nossa mae. Obrigado pela
disponibilidade e simpatia que tém demonstrado ao longo destes meses na
realizagao das videochamadas.

Mesmo que a distancia, € importante mantermos o contacto com 0s nossos
familiares para que ndo se sintam abandonados, além de que, s6 o facto de ver
a nossa mae e podermos apercebermo-nos da sua situagdo, enche-nos o
coragao.

Estamos certos de que tém feito esforgos extraordinarios para proteger ao
maximo os vossos utentes e a prova disso sdo os resultados que estdo a vista
de todos.

E de louvar a transparéncia dessa Instituicdo ao publicar o “Boletim
Epidemioldgico” que, a distancia de um clique, nos da a conhecer o ponto de
situacdo e nos deixa mais sossegados.

Obrigado a todos vos pelo que fazem para o bem-estar da nossa mae e de todos
0s que ai estdo ao vosso cuidado.

Forca e coragem para ultrapassar esta batalha que havemos de vencer.

Leonor Almeida (em representagéo de todos os filhos da utente Maria do Carmo Correia
Pinto — ERPI Lar de Grandes Dependentes)

Em 6 de janeiro de 2020 festejamos os 88 anos da minha mae. Filhos, netos e
bisnetas cantaram os parabéns no bar do Lar. Abragos e beijos ndo faltaram
para festejar a existéncia da nossa Maria Helena.

As visitas eram sempre uma alegria para todos, os que a visitavam e para ela
que ansiava cada visita dos seus.

A partir de margco de 2020, tudo muda, visitas canceladas. Ficamos todos
confinados, para proteger-nos a nés mas, essencialmente, os nossos mais
velhos.

Ap06s o confinamento geral, foram retomadas as visitas mas com a regra da porta
de vidro e do microfone. A primeira visita nestes moldes foi um choque, uma
tristeza muito grande pela falta do abrago, do toque, do beijo. A pouco e pouco la
nos fomos habituando, mas cada despedida era sempre dolorosa pela falta de
contacto.
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De vez em quando séo canceladas as visitas, para seguranca de todos e valem-
nos as videochamadas, que ndo sendo a mesma coisa, sempre da para ver e
acalmar o coragao.

Séo tempos dificeis para todos, mas percebemos que a seguranca e a saude tem
que ser uma prioridade.

Neste 6 de janeiro de 2021, festejamos os 89 anos da minha mae. Eu e o meu
irmdo, cada um na sua vez, através da porta de vidro e devidamente
“mascarados”, uns videos de parabéns e palmas, uns beijos que ficam apenas
pela intencéo.

No entanto, sabemos que é para o bem dela e que estda bem!
Bem-haja a todos os que cuidam do bem-estar dela.

Protejam-se!
Alberto Francisco Ubert (filho da utente Maria Helena Almeida - ERPI Casa da Quinta)

Atitude Individual, Informacédo e Transparéncia

O pular de casos na comunidade é preocupante, ndo s6 pela circulagdo mais
generalizada do virus como também pelas implicacdes sociais, econdmicas e de
saude que origina.

Nota-se um cansar e um relaxamento sobre as medidas base de prevengao no
seio da comunidade, o que é perigosissimo para a manutencdo de uma curva
epidémica estavel e controlavel. Isto significa um acréscimo de casos,
consequentemente uma sobrecarga no sistema nacional de saude e a sua
possivel rutura, o que também significa, de forma fria, a triagem de casos com
maior probabilidade de recuperagdo em contexto hospitalar.

Um maior nimero de casos também significa mais contactos de risco, mais
indicagbes para isolamento, o que por si também pode originar a rutura de
equipas de trabalho, o que se torna preocupante em setores criticos da sociedade,
como é o caso do apoio a pessoas idosas, institucionalizadas ou nao.

Numa perspetiva também muito geral, este caminho conduz, também, a um forte
impacto econémico. Se é certo que a vida ndo tem prego, as medidas preventivas,
de contingéncia e tratamento tém custos consideraveis, tdo mais elevados quanto
maior for a propagacdo na comunidade, pois a estes se acresce o impacto das
medidas de confinamento eventualmente necessarias.

Todos Nos, enquanto elementos da sociedade, temos que compreender que
estamos numa situagéo limite. Temos que ter consciéncia do problema e manter
atitudes responsaveis, ou seja, na esfera familiar, social e profissional tudo fazer
para evitar a propagac¢do na comunidade.

Esta atitude responsavel tem sido apanagio da instituicdo e, mesmo assim, sofre
da proliferagdo do virus na comunidade. Também nos vamos readaptando as
contingéncias mas, uma linha mantém-se: a linha da transparéncia e
comunicagao.

Mantemos, deste modo, uma informagéo constante sobre a evolugao da situagédo
epidemioldgica internamente, nas suas varias respostas sociais, bem como
mantemos um registo de informacéo direto para com todos os utentes/familiares
diretamente envolvidos.

Informamos os utentes e respetivos familiares da existéncia ou ndo de sintomas,
evolugéo e quadro clinico geral, bem como informamos, de forma geral o nimero
de casos confirmados, ativos e recuperados, através de boletim epidemioldgico
que, por norma, é atualizado semanalmente ou sempre que se justifique.

 Mas, ndo obstante, tudo depende da atitude de cada um de nés nesta grande

roleta russa. Ou ndo baixamos os bragos e temos uma atitude responsavel,
seguindo as orientagbes dos peritos de saude e baixamos os numeros para um
patamar gerivel, ou somos negacionistas e atuamos como se nada se passasse,
ajudando ao crescendo de casos e pondo em causa todo o esforco e trabalho de
muitos. A escolha esta em cada um de nds!

Jodo Marques
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Retratos da Vida de lida Cardoso

Chamo-me llda Martins Fernandes Cardoso, tenho 82 anos e nasci em Mourel de
Carvalhais — S&o Pedro do Sul. Eramos quatro irm&os.

Eu estudei até a 4.2 classe, os meus irmaos foram para o Brasil e eu fiquei por ca.

Casei-me no ano de 1963. Fui viver para Negrelos porque o meu marido era de la.
Tive dois rapazes e uma rapariga. S6 o mais velho é que estudou, os outros tiveram
que deixar de estudar porque o pai morreu.

O meu marido faleceu com 57 anos, em 1989, com um cancro do pulm&o. A vida a
partir dai deu muitas voltas, o meu filho do meio, Carlos Damido, agarrou-se na
vacaria e nos pomares. Eu era doméstica e ajudava naquilo que podia. O Zé Damiao
era o mais velho e como estudou, trabalhava numa empresa na area dos seguros. A
Laura, filha mais nova, tirou o curso de cabeleireira. Estdo todos casados e com filhos.

Mais tarde, ha cerca de 15 anos, eu adoeci e tive problemas oncoldgicos. Ja néo
conseguia estar a viver sozinha e como néo queria estar a dar trabalho aos meus
filhos, vim para o lar.

Estou aqui desde dezembro de 2019 e, neste ano ndo escapei do coronavirus. Estive
no “Covidario” da instituicdo, sai de la recuperada e encontro-me bem de saude.
Desejo que 0 ano 2021 seja melhor que o ano anterior! E que possamos, brevemente,
ter as nossas visitas!

llda Cardoso (Utente da ERPI - Lar de Grandes
Dependentes, recolha por Maria Alice Oliveira)

o filnd - 1972 e

gﬂt/bzﬂ_fz\
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Historia de Vida: José Pereira

Chamo-me José Francisco Pereira, nasci em Quintela, freguesia de Varzea, no dia 15
de setembro de 1929. O meu pai chamava-se Jodo Francisco e a minha mae Iria de
Jesus Pereira.

Eramos sete irmaos, fomos todos criados junto dos meus pais, eles tinham terras e
trabalhavamos com eles. Os meus pais nunca precisaram de nos pér a servir e nunca passamos fome. Tinhamos sempre pao
com fartura e o caldo nunca faltava.

Frequentei a escola e fiz 0 exame da 3.2 classe, depois continuei em casa dos meus pais até ir para a tropa em 1950. Fui para a
escola pratica de artilharia em Vendas Novas, durante 18 meses.

Casei-me em 1957 com a minha esposa Carolina Ribeiro de Almeida, ela ja tinha 30 anos quando nos casamos. Antes de nos
casarmos construimos a nossa casa em Serrazes. Levantava-me de madrugada para pér a comida as vacas e as 8h da manha
ja tinha uma carrada de pedra em Serrazes. la corta-la a pedreira e punha-a no carro sozinho. Tinha muita forga naquela altura,
era tempo de trabalho duro, mas enrijecia os homens.

Depois de casado trabalhava nas terras e ia aos dias para as pedreiras para a Serra da Arada cortar pedra para as obras.
Também fui serrador, serravamos as traves para o caminho-de-ferro. la trabalhando no que aparecia para criar os meus filhos:
sdo quatro, todos eles muito meus amigos.

Fui para Franga trabalhar nas condutas de saneamento, a 10 metros de profundidade, durante 5 anos, achei-me la mal e
regressei.

Quando voltei dediquei-me a agricultura, criavamos porcos, vitelas, plantamos olivais, vinhas e viviamos da agricultura.

Criamos quatro filhos, mas todos eles trabalham, por isso tivemos que vir aqui para o lar, a minha esposa faleceu aqui em 2019,
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estivemos casados 63 anos.

Os filhos foram sempre nossos amigos e continuam a sé
-lo, o Eduardo é o mais velho, depois nasceu o José
Augusto, seguiu-se a Maria Alice e por fim a Fernanda,
desejo-lhes do fundo do coragdo que tenham muita
saude e muita sorte na
vida.

José Pereira (Utente da ERPI -

Casa da Quinta, recolha por
Eufémia Fernandes)

- §8]Q/HZ—6SLAVLOS_70

Paginas de Uma Vida: Armanda Cardoso

De seu nome Armanda Rodrigues de Lima Cardoso, nascida a 09 de julho de 1942
em Tabuadelo, Sdo Pedro do Sul. Os seus pais tiveram seis filhos.

Ainda pequena, com apenas 7 anos, foi “contratada” para ir trabalhar numa casa que
era uma pensdo, naquela altura, para ir tomar conta de criangas um pouco mais !
novas que ela. Fazia tudo, mudava fraldas, dava banho, dava a alimentacdo e
brincava com elas. Certa altura os patrdes ensinaram-lhe a cozinhar para também
ajudar nesse campo.

O patrdo levava-a para a aldeia de Pinho para ir tratar dos animais, tinha que passar
por montes e tinha medo dos lobos.

Um dos momentos que a marcou durante a infancia foi o patrao lhe bater. Pequenita
e desenrascada calgou os tamancos e fugiu para casa dos pais, com medo do dito
senhor. Recorda que em casa dos pais passava fome e contra a vontade dela teve
que voltar para casa do senhorio. Trabalhava como uma escrava e nem sequer via ou
recebia o seu ordenado, 25 escudos naquela altura. Era a mae que tomava conta do
dinheiro para ajudar o irmao que estava na tropa em Santa Margarida.

A dada altura e como recompensa a patroa chegou-lhe a oferecer um vestido e uns
sapatos novos. Tudo o que nunca tivera recebido antes. Recorda que trabalhava e
estudava ao mesmo tempo.

Saiu da pensdo apés completar a 3.2 classe e depois ainda fez a 4.2 classe de adulta,
na altura para poder entrar no liceu. Considerada boa aluna chegou a ganhar 100
escudos por conseguir fazer uma melhor caligrafia.

Com 8 anos regressou a casa e 0s pais continuavam a nao ter comida para lhe dar.
Assim sendo, antes de ir para o monte pedia pdo na rua para ficar minimamente
alimentada. Recorda nunca ter tido fartura durante o tempo que esteve com os pais.

' NS X ,
Com os 4 filhos - verfio de 1978

A juventude foi passando entre namoricos, mas houve um deles que a marcou e que
viria a ser o seu marido. Casou-se aos 26 anos com o Domingos Cardoso mais
conhecido por Palmilhante. Deste casamento resultou quatro filhos, dois rapazes e
duas raparigas. Foi um casamento curto, mas feliz o pouco que durou, pois o marido
faleceu com 35 anos. Vilva com quatro filhos pequenos, o mais velho com apenas 9
anos, teve que trabalhar imenso para Ihes proporcionar uma infancia feliz. Valeu-lhe a
ajuda com roupas e medicamentos de uma grande amiga na altura. Passado algum
tempo concorreu para ir trabalhar no liceu como auxiliar de agéo educativa onde parte
da sua vida foi dedicada a essa profissdo, mais de 20 anos. A vida foi-lhe pregando
algumas “partidas” e a perda do filho com apenas 22 anos foi o momento mais duro
da vida da senhora. Uma morte prematura. Uma dor inexplicavel.

Aos 65 anos reformou-se, mas continuou a trabalhar em casas particulares, fazendo
limpezas nas mesmas. Apesar das perdas, do sofrimento e das dificuldades da vida
considera-se uma pessoa lutadora e feliz. E utente do Centro de Dia ha mais de 3
anos e connosco partilha momentos de alegria e sorrisos.

Armanda Cardoso (Utente da Casa das Amoreiras - Centro de Dia, recolha por Claudia Madaleno)
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Aprovacao do
Orcamento e Plano de
Atividades de Gestao

Or¢amentagdo de

2 02 1 3.518.823,00€

RL 38.917,00€

Sobre fortes condicionalismos decorrentes das medidas
necessarias a mitigagcao da Covid-19 e respetivo respeito pelo
plano de contingéncia interno, decorreu, no passado dia 30 de
novembro, a Assembleia Geral Ordinaria dos Irm&os da Santa

Resultado
Casa da Misericordia de Sao Pedro do Sul, nos termos do antes de -
disposto na alinea c) do n.°2 do artigo 22.° do Compromisso depreciacdes Subsidios ISS
o . ~ ~ : : 1.705.998,00€
desta Instituicdo, para discussdo e votagdo do plano de Financ.
atividades e orgamento, de exploracdo previsional e 257.673,00€

investimentos para o exercicio de 2021, bem como do parecer

do Conselho Fiscal.

. . . . Custos com
Previamente a apresentagdo pormenorizada das contas Pessoal

previsionais de gastos e rendimentos, procedeu-se a um 2.333.521,00€
enquadramento geral da base de atuacéo desta Misericordia
— modelo de organizagdo administrativa e financeira; a alguns
indicadores de suporte ao orgamento; a aspetos da base e
espectro atual de funcionamento das varias respostas sociais da instituicdo; e aos objetivos de gestdo abarcados pelo
documento em apreco.

Seguiu-se a apresentagdo dos resultados esperados e a pormenorizagdo das varias rubricas das contas de gastos e
rendimentos previsionais pela contabilista certificada, prevendo-se um resultado liquido previsional de 38.917,00€, resultante do
diferencial entre o total de gastos previsional de 3.518.823,00€ e do total de rendimentos previsionais de 3.557.740,00€.

O plano e orgamento em referéncia estd muito condicionado pelo atual combate a pandemia da Covid-19 e as consequentes
incertezas em termos de evolugéo nacional e respetivo impacto social e econémico. Nestes termos, reduz-se o investimento ao
essencial e urgente, estando canalizados a grande maioria dos recursos para as agdes preventivas e tratamento Covid-19.

De facto a pandemia Covid-19 tem sido um desafio institucional nunca antes imaginado em termos de sacrificios pessoais dos
colaboradores, utentes e familiares destes, a par de toda uma alteragdo de rotinas e procedimentos da vivéncia em comunidade.
AlteragOes necessarias para a protegao coletiva; para a protegdo dos mais vulneraveis as consequéncias desta doenga.

Nestes termos, no campo dos investimentos apenas se prevé para o ano de 2021 pequenas remodelagdes de apartamentos
para arrendamento, a par do inicio da previsivel intervencado na ERPI — Lar de Grandes Dependentes, condicionado este ultimo
investimento, a aprovagéo da candidatura ao PARES 3.0. Investimento que ascende no ano a 167.200,00€.

Discutido o Orgamento de 2021 e apresentado o parecer do Conselho Fiscal, foram prestadas informagdes adicionais pelo
Provedor e técnicos participantes na Assembleia, pelo que apds terem sido colocadas a votagdo, foram aprovadas por
unanimidade.

O Plano de Atividades e Orgamento aprovado esta disponivel para consulta na pagina de Internet da Instituicdo — area de
irmaos, bem como as respetivas atas da Assembleia Geral. Os Irm&os interessados no acesso a estes, por esta via, deverdo
fazer o seu registo nesta plataforma.

AG - Outros Pontos da Ordem de Trabalhos

Tal como constava da convocatéria enviada aos irmaos, procedeu-se a
recomposigao, por voto secreto, da Mesa da Assembileia, face o falecimento do
seu secretario e atendendo o previsto no n.°4 do Artigo 20.° dos Estatutos.
Nestes termos, depois de sondada a assembleia, verificou-se apenas a
candidatura da irma Paula Cristina Paiva Pinto, a qual foi eleita por maioria,
passando a mesma a ocupar o referido cargo até ao fim do mandato dos
COorpos sociais em vigor, ou seja, 2022.

Ficou também uma palavra de incentivo a mobilizacdo dos irméos para a
captacgéo e proposta de admissdo de mais irméos da instituigéo, no sentido de
contributo individual destes para a construgdo de uma Santa Casa cada vez
mais sdlida e dedicada a causa social na regiéo.

Jodo Marques
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Mecenato

A Misericérdia de Sdo Pedro do Sul tem

como missdo primordial satisfazer as 14

Obras de Misericérdia, garantindo a

prestacio de um servico de qualidade nas

mais variadas valéncias onde atua, assim

como a maior dedicagdo e zelo profissional de
todos os seus colaboradores.

Rege-se por valores como a solidariedade,

valores cristaos, humanizagdo, profissionalismo,

rigor, igualdade, justica, responsabilidade social,

individualidade e preservacdo ambiental.

Juntos,
podemos chegar mais longe!

Os Irmdos da Misericordia de Santo Antdnio, para além de fazerem parte de uma

instituicdo de na regido, de um diversificado de
beneficios e regalias em empi e iros da

Te irmdo da e juntos mais fortes na nossa a¢do social.
Informagdes:

. ca Nsaricéndia, .56 | 3500474 530 Pedra do Sul
Tol 232 220460 | peralitrmsgul ot | www migad st

Informagdes:

- Campanha de
Angarlagao de Fundos

- ERPI Lar de Grandes
Dependentes -

Acompanhe-nos nesta causa social.
remodelacdo da ERPI Lar de Grandes Dependentes. O seu
apoio, por pouco que seja, marcara a diferenca.

Ajude-nos a iniciar a

Para todos os donativos recebidos sera emitido

recibo, consagrando-se ao mecenas 0s
”

beneficios fiscais previstos em sede de IRS.
A SUA

CAUSA?

Conhega os restantes projetos.

R. da Misaricordia, n.%6 | 3660-474 530 Pedro do Sul | Tel 232 720 460 | geval@mspsul st | www.mspaul pt

Protocolos Comerciais

ESTAGAD DESERVIED | 554 f\{\mm
©eIgouIsi0 %CI | pe’[r L.J..S 1

CLINICA DENTARIA
ANGELINO GONCALVE

M(Islmnm

ESCOLA BE REGOTIOS
DAS

MISERICORDIA
I Farmazia |

Contacte-nos

Telefone-nos para obter
mais informagdes sobre os
NOSSsOS Servigos e
produtos.

BEIRAS

", Optica Médica
Santa

Santa Casa da
Barbara

Misericordia de Santo
Antoénio de Sao Pedro do

Tome Nota:

Plano anual de atividades

As atividades culturais, transversais e de envolvéncia comunitaria previstas no plano
anual de atividades, face ao plano de contingéncia em vigor no ambito do combate
nacional a Covid-19, encontram-se suspensas até novas orientagées da DGS - Diregao-

Geral de Saude/Organismos Oficiais.

Agradecemos a compreensédo de todos face ao combate nacional a Covid-19.

Seja um agente de Saude Publica.
Plano de Contingéncia Covid-19

(+info COVID-19 na Diregao-geral da Saude: https://covid19.min-saude.pt/)

Sul
R. da Misericordia, n.°6
3660-474 S. Pedro do Sul
Tel.: 232 720 460

geral@mspsul.pt

Visite-nos na Web em
www.mspsul.pt

www.facebook.com/
misericordia.santoantonio

Skype para contacto com

idosos residentes
(familiares): mspsul1

(+info Plano Contingéncia MSPS: http://mspsul.pt/downloads/dldocumento/358)
(+info Plano de Desconfinamento MSPS: http://mspsul.pt/downloads/dldocumento/316)

Descubra como pode colaborar e apoiar a Misericordia. Contacte-nos ou visite-nos na Web.




